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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 9-martdagi
PQ-2821-sonli “O‘zbekiston Respublikasi sportchilarini 2020-yil
Tokio shahri (Yaponiya)da bolib o‘tadigan XXXII yozgi Olimpiada va
XVI Paralimpiya o‘yinlarida ishtirok etishga tayyorlash to‘g‘risida”gi
Qarori!, 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-sonli “O‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish
va ommalashtirish chora-tadbirlari to‘grisida”gi Farmoni?, 2021-yil
29-apreldagi PQ-5099-sonli “Boksni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘gTrisidagi Qarori3, boks sport turidan iqtidorli
sportchilarni aniqlash, tanlash va saralash (seleksiya) tizimini yanada
takomillashtirish, soha mutaxassislarini tayyorlash, shuningdek,
o‘zbek boksining dunyodagi yetakchiligini saglab qolish va yanada
rivojlantirish hamda mazkur sohaga tegishli boshga me’yoriy-
huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu
o‘quv-uslubiy qo‘llanma muayyan darajada xizmat giladi.

Butun dunyoda turli sport turlari bo‘yicha sportchilar
tayyorgarligini individuallashtirish muammosi murabbiy va
mutaxassislarning diqgat markazida bolib kelmogqda. Yugqori
malakali bokschilarni tayyorlash jarayonini individuallashtirish —
zaruriy sifatlarni rivojlantirish, adekvat holatlarni boshqgarish hamda
samarali va ishonchli musobaqa faoliyatini ta'minlovehi texnik-taktik
usullarning individual mos keladigan holatlarini takomillashtirish
magsadida ta’sir qilishning personal dozalashtiriladigan usullari
asosida sportchilarning potensial imkoniyatlarini amalga oshirish-
dan iborat. Individual mashg‘ulotning takomillashtirilgan usullarini
izlab topish sport ilm-fanining eng muhim vazifasi hisoblanadi.
Shuningdek, yuqori malakali sportchilarni tayyorlash
samaradorligini oshirish alohida ahamiyat kasb etib bormoqda.

1 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 9-martdagi PQ-2821-sonli
“0'zbekiston Respublikasi sportchilarini 2020-yil Tokio shahri (Yaponiya)da bo‘lib o‘tadigan
XXXl yozgi Olimpiada va XVI Paralimpiya o‘yinlarida ishtirok etishga tayyorlash to-‘g‘-r_is_idi?gj
Qarori,

2 (O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-sonli
“O'zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sporini yanada takomillashtirish va
ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni. : _

3 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 29-apreldagi PQ-5099 sonli *
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to'g‘risida”gi Qarori.
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Jahon amaliyoti shundan dalolatki, hozirgi zamonda yugqori
natijalar sportida yuksak natijaga sport texnik mahorat asosini
tashkil etuvchi keng qamrovli turli xil harakat, sensomotor va
jismoniy sifatlarning yuqori darajada rivojlanganligi, sportchida
mavjud bo‘lgan igtidorning ro’yobga oshirilishi hisobiga erishiladi.
Sportchilarning iqtidorlari, bir tomondan, jismoniy va psixik
sifatlarning yuqori darajada rivojlanganligi, ikkinchi tomondan,
mashg‘ulot va musobaqga faoliyatining ekstremal sharoitlarida
bargaror holatni belgilab beruvchi qobiliyatlar sifatida namoyon
boladi. Individual faoliyat uslubi xususiyatlari to‘g risidagi
ma’lumotlar asosida yuqori malakali bokschilarning musobaga oldi
tayyorgarligiga individual yondashish muammosi dolzarb bo‘lib
golmogqda.

Hozirda, O‘zbekiston bokschilari
fonida, mashg‘ulotnin
vazifasi, bokschilari

: ning yuksak sport yutuqlari
& yangl usullarini ishlab chigishning amaliy
: _ mizning musobaqa faoliyati natijaviyligini
oshiruvchi yanada samaraliroq  vositalarni  topish muhim

hisoblanadi. Shu bilan birga, yoshlarni sportga keng jalb qilish va ular

orasidan iqtidorli sportchilarni saral : ; A
ehk ab olish, sport turl ‘yicha
yuqori natijalarni ta’minlay 2 ipieri boyl

: digan mahoratli sportchilar bi illi
terma ];amoalfarni shakllantirishga a’lohida e’tjgor qaraiglr}:iizla? ’
t'lzimidl;glzggl‘ 'lgunda dlo_lzarb bolgan sportchilarni tayyorlash
et ivi uaIlasht'lr_lsh muammosiga katta qizigish, sport
e ﬁ :Jami_lrado-rhgl va I‘Shonc}lliligini oshirish kabi o‘ziga xos
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Ibob. YAKKAKURASHLARDA O‘QUV-MASHG‘ULOT
JARAYONINI TUZISHNING NAZARIY VA METODIK
ASOSLARI (BOKS MISOLIDA)

Boksning rivojlanishi to‘g‘risida qisqacha ma’lumotlar

1.1. O‘zbekistonda boks sportining rivojlanishi

O‘zbekistonda boks yoshlarning eng sevimli, an’anaviy sport
turlaridan biri hisoblanadi. Qadim davrlardan beri mushtlashish
janglari O'rta Osiyo xalqlari orasida keng ommalashgan bo‘lib, ko‘ngil
ochish vositasi hamda mardlik maktabi sanalgan.

Taqdir taqozosi bilan Sidney Jakson 1917-yilda Toshkentga
keladi. U bir umr Rossiyada yashashi uchun 1922-yilda Rossiya
fuqaroligini rasman qabul qildi. Bu yerda yashovchilarning sportga
bo’lgan munosabatini va aholining turmish tarzini o’rganganidan
keyin, u boks sportini rivojlantirish va ommaviylashtirishga kirishdi.
U bu yerda boks sportini katta harflar bilan yozilishi uchun hamma
narsa qilishni istar edi. Boks sporti turining xalq orasida
rivojlantirish va ommaviylashtirish magsadida sport turining
rivojlanishiga hissa qo'shadigan metodlarni ishlab chiqdi va ommaga
tadbiq etdi. Birinchi bor 192i-yilda O’rta Osiyo Olimpiadasi
o'tkazilgan. Bir yildan so’ng, boks bo’yicha ko’rgazmali chigishlar
1922-yilda Samarqand shahrida tashkil gilingan.

Sidney Jaksonning mashg’ulot uslubiyati, professional boks
mashg’ulot uslublariga o’xshar edi. Chunki Sidney Jakson oz
Amerikaning yengil o'rta vaznli mashhur bokschilaridan biri bo’lgan.

1923-yilda esa, Moskvada “Dinomo” sport jamiyati tomonidan
o'tkazilgan yirik shaharlararo musobaga mamlakat birinchiligida
ahamiyatga ega bo’lgan.

O‘zbek boks maktabi Xalgaro sport arenalarida o’z nufuzi va
mavqeiga ega. 1926-yilda birinchi sobiq Ittifoq chempionatida
O‘zbekiston vakili K.Nikitin kumush medalni qo‘lga kiritgan. Ko‘p
karra sobiq Ittifog chempioni, xizmat ko‘rsatgan sport ustasi Rufat
Risqiyevning g'alabalari ham hammaga ma’lum. U 1974-yilda
Kubada (Gavana shahri) o’tkazilgan jahon chempionatida sobig
Ittifoq bokschilari orasida birinchi bor jahon chempioni, 1976-yilda
esa XXI Olimpiya o'yinlarining (Monreal shahri) kumush medali
sohibi bo‘lgan. O‘zbek boks maktabining yana bir vakili — XTSU, ko‘p
karra sobiq Ittifoq chempioni, 1974-yilda jahon Kubogi sohibi,
“Do'stlik-84” xalqaro musobagasining g‘olibi Vladimir Shindir. Sobig
Ittifoq  chempionlari N.Anfimov, N.Xromov, S.Vasilenko,
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Z.Abduqodirov, R.Trishev, mamlakat Kubogi sohiblari G.Pinchuk va
A.Matchonov, sobiq Ittifoq xalqlari Spartakiadasi chempioni, 1991-
yilda jahon chempionatining kumush medali sohibi, 1990-yilda
birinchi “Yaxshi niyat” o‘yinlari g‘olibi, XTSU Artur Grigoryan va
ko'pgina boshqa buyuk boks-chilarimiz O‘zbekiston bayrog'ini yugqori
cho’qgiga ko'‘targanlar. Ular oz ustoz-murabbiylari — sobiq Ittifoq va
Ozbekistonda xizmat ko‘rsatgan murabbiylar S.A. Jakson, Yu.V.
Bman, B.A. Granatkin, A.D. Din, M.B. Frank, B.S. Gazizov, B.P.
Norkin, A.A. Karimov, V.V. Zolotaryov, M.G. Kuchkarov, A.A.
Razmaxov, V.N.  Shin, A.Karimov, L.S. Kuchkarov,
Sh.Xudoyberdiyev, A Kadirov, T.Gulyamovlar bilan birga o‘zbek
boksi sharafini dunyoga yoydilar.

Mustagillik yillarida O‘zbekistonda boks yanada ommalashdi.
Mamlaka‘_umizning barcha viloyatlarida boks maktablari
muvaffagiyatli faoliyat yuritib kelmoqda. Ular orasida Andijon boks
maktabi ‘haqigiy yetakchi, boks markazi hisoblanadi. Bu yerda
zamonaviy boksning yirik mutaxassislari M.G. Kuchkarov va A.A.
RﬂZIgaxov sermahsul faoliyat yuritib keladilar.

20, 1530091 e spcEanCokschilar - 1996-yil jahon Kubo
hermuio 0 Y+ Jahon  chempioni, XXVII Olimpiya o'yinlari
shemploni,  Ofzbekistonda  xizmat ko‘rsatgan  sportchi
gl‘uhan}madqodirAbdullaer' 1999 va 2000-vill aigl  pioni
zbekistonda i ) 00-yillar jahon chem-pioni,

: Orsatgan SpOkI;tChl Ruslan Chagayev; XXVII
jahon " chempioni, xxyIIL osi?mllljilyf ergc?‘ivi%;xr?yb:évﬁzg;ﬁl
t ko'rsat i Ok 3

XXVIII  Olimn: .- ~agan sportchi Q‘tkirbek Haydarov;
Oltmp e ovnlari sovrindori, O‘zbekistonda yxizmat
Cl}empionj, ; Ir Sultonov, 1997 va 1999-yillar Osiyo

Gl aa 'Tsatgan sportchi To’lgin Turg‘unov, XXXI
A O'yinlari Chemplom, O‘zbekistonda x:izmagt ko‘;satgan
mazkur maktabda tarbiyalanib,

Qoragalpogisto 54 -T°.Sh1,“-‘nt shahri va viloyati hamd
Sk 0 Respublikasi bokschilari kucl‘:}ioyzgortgl?;la?

stk 9-aprelda
ishtirokidagi konferen. 2OKS  Murabbiylari ok g
e 3 ylary

Jamoat tashkilot; gigags o2 O Zbekiston boks fed‘;?'ats?;rl;.tsﬁssﬂzﬁ

sifatj P
g o Mustaqilligimizning birinchi
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yillarida bokschilarimiz nufuzli xalqaro musobaqalarda dastlabki
galabalarni qo‘lga kiritdi.

A.Grigoryan MDH chempionati g'olibi bo‘ldi va bokschilarimiz
tomonidan xalgaro turnirlarda yana 7 ta medallar go’lga kiritildi.
Mustaqil O‘zbekiston boks maktabi shu tarzda shakllandi.

Sportchilarimizning Tampera shahrida (Finlyandiya) o‘tkazilgan
jahon chem-pionatida ishtirok etishi 1993-yildagi eng muhim vogea
bo‘ldi. Toshkentlik Hikmatilla Ahmedov 51 kg gacha bo‘lgan vaznda
kumush medalni qo‘lga kiritdi.

1994-yilda O‘zbekiston bokschilari xalgaro musobaqgalarda
muvaffaqgiyatli ishtirok etib, 41 ta medal, ulardan 22 ta oltin medalni
go‘lga kiritdilar.

1994-yil — Xirosima shahridagi XII Osiyo o‘yinlari boflib
o‘tadigan yil. Bu yerda mustagil O‘zbekiston vakillari Osiyo
hamjamiyati  oldida  birinchi bor namoyon  bo'ldilar.
Sportchilarimizning Osiyo o'yinlaridagi ishtiroki natijalari juda
salmogli bo‘ldi. Qoraqolpog’iston vakili A.Avazboyev va Toshkent
viloyati bokschisi O.Maskayev 91 kg gacha va 91 kg dan yugqori
bo‘lgan eng og'ir vazn toifalarida ishtirok etib, Osiyo o'yinlari g'olibi
bo‘ldilar. N.Otayev (67 kg, Buxoro), D.Yorbekov (75 kg, Samargand)
bronza medali sovrindorlariga aylandilar.

Bangkokda (1994-yul, iyun) otkazilgan jahon Kubogida
N.Otayev oltin, O.Maskayev kumush va T.Ibragimov bronza medalini
qo‘lga kiritdilar.

1995-yil 1-5-sentyabr kunlari Toshkentda bo'lib o‘tgan birinchi
Osiyo chempio-natida o‘zbek bokschilari o'zlarining raqgiblari bo‘lgan
Qozog'iston, Qirg‘iziston, Tojikiston va Turkmaniston bokschilari
ustidan yirik g‘alabaga erishdilar. Hamma vazn toifalarida
bokschilarimiz sovrinli o‘rinlarni egalladilar. Ulardan D.Yuldashev
(48 kg, Farg'ona), M.Abdullayev (60 kg, Andijon), N.Otayev (67 kg,
Buxoro), K.Tolaganov (71 kg, Toshkent vil.), R.Chagayev (91 kg,
Andijon) chempionat g'olibi bo‘ldilar; T.Tulyakov (54 kg, Andijon),
D.Karimov (57 kg, Jizzax), T.Ibragimov (81 kg, Xorazm), N.Sultanov
(63,5 kg, Toshkent) kumush medalini qo‘lga kiritdilar.

1996-yilda o‘zbek bokschilari mustaqgil jamoa sifatida XXVI
Olimpiya o‘yinla-rida birinchi bor ishtirok etdilar. O‘zbekistondan 7
nafar bokschi U.Ibragimov, M.Abdullayev, N.Otayev, K.Tolaganov,
D.Yorbekov, T.Ibragimov, R.Chagayev qatnashdilar. Olimpiadada
K.Tolaganov (murabbiylari F.Pak, X .Muxamedov) hammadan
yaxshiroq ishtirok etdi.




U shiddatli janglarda qatnashib, bronza medali sohibiga aylandi.
N.Otayev va D.Yorbekov 5-8-o‘rinlarni bo‘lishib oldilar.

Olimpiya o'yinlaridan song bokschilarimiz Tampera
(Finlyandiya) va Chimkent (Qozogfiston) shaharlarida o‘tkazilgan
xalqaro turnirlarda ishtirok etib, 13 ta medal, jumladan 8 ta oltin
medal sohibi boldilar.

1996-yil 1-11-noyabr kunlari Kuba poytaxti Gavana shahrida
bolib o‘tgan o‘smirlar o'rtasidagi jahon birinchiligida R.Chagayev
bronza medalini qo‘lga kiritdi.

. 1997-yilning eng asosiy musobagalari ikkinchi Markaziy Osiyo
1'::-‘ymla.r13 XIX Osiyo chempionati, jahon chempionati bo‘ldi. Terma
Jamoamiz mazkur musobaga-larga tayyorgarlik ko‘rish mobaynida
bir gator xalqaro musobaqalarda _ishtirok etdi. Bu yerda
bokschilarimiz hammasi bo‘lib turlj qiymatdagi 46 ta medal,
Jjumladan 16 ta oltin medalga sazovor bo‘ldilar.

. Bokschilarimizning Ttaliya, Chexoslovakiya, Finlyandiyada bo‘lib
otgan turnir-larda erishgan g‘alabalari salmogqli bo‘ldi. Bu yerda ular
Yevropa qit'asining eng kuchli bokschilariga hagqigiy raqib bo‘la
oldilar. Ushbu turnirda R.Chagayev katta muvaf-faqiyatga erishdi.
Avgust oyining ikkinchi yarmida Malayziyada XIX Osiyo chem-

8 - et , S.Mixaylov (81 kg,
Andijon) Osiyo chempioni unvoniga sazovor bo‘ldilar. A.Rahimov (51

kg, Urganch), N.Otayev (67 kg, Buxoro), I.Berdiyev (71 kg, Toshkent

bo‘ldilar’. E-Yorbekov (75 kg, Samarqand) ikkinchi o‘rin sohibi

chinchi o'rin F.Bakiroy (63,5 kg, Toshkent viloyati),

T-Tbragimov (91 kg, Urganch), 1, Zoki )
Jizzax) nasiberdi, o L+Zokirovlarga (o1 kg dan yuqori,

Bokschilarimiz, Qozog'istonnin i ida i
0K - ALoocoslstonning Almati shahrida oftkazilean
ﬁf“;“?olgsaftllﬂaﬂ_y 05}3’9 0 ylnl:m_da ulkan muyaffagiyat qogonslfllag}. 6
afar chimiz ny_nlar gohbiga aylandilar, 5 nafari ikkinchi
1997-yilning o ucltcltmtfh ot egalladilar
= 16-27-0 - ) :
g_Vex}g_riya) ol IXaj a§1 : kunlarj . Budapesht shahrida

1998-yilning eng mubim, .2 P40 Kifoyalandilar.
niyat” ofyinlari, XITI Osiyo oyinlag T jahon Kubogi, “Yaxshi
musobaqalarga tayyorgarlik ko'rish .davl;r;ljza Jag;qamlz mazkur
8 e 1y0 mintaqasi

e T

davlatlari — Turkiya, Eron, Tailand, Qirg'izistondagi bir gator yirik
xalqaro turnirlarda ishtirok etdi va umumiy hisobda 25 ta sovrinli,
jumladan 13 ta birinchi o‘rinni egalladilar.

Jahon Kubogi 14-20-iyun kunlari Xitoyda bolib otdi.
Bokschilarimiz ikkita oltin, bitta kumush, uchta bronza meda]lc'flrini
qo‘lga kiritdilar. M.Abdullayev va L.Zokirovlarning sharafiga ikki l?or
O‘zbekiston madhiyasi yangradi. T.Turgunov kumush medaliga
sazovor bo‘lgan bo‘lsa, D.Yuldashev, N.Otayev, D.Yorbekov bronza
medali bilan tagdirlandilar. .

27-iyuldan 1-avgustgacha Nyu-York shahrida (AQSh) “Yaxshi
niyat” o‘yinlari bo‘lib o‘tdi. T.Tulyakov oltin, D.Yorbekov esa bronza
medalini qo‘lga kiritdilar. _ .

1998-yil yakunida O‘zbekiston bokschilari butun. Osiyo
mintaqasida eng kuchli ekanliklarini yana bir bor namoyish etib,
Tailand poytaxtida o‘tkazilgan XIII Osiyo o'yinlarida umumjamoa
hisobida birinchi o‘rinni egalladilar. Andijonlik bokschilar
M.Abdullayev, S.Mixaylov va R.Chagayev sharafiga uch marta
Ozbekiston madhi-yasi yangradi. Tort nafar Sportchlm}l:
T.Tulyakov, T.Turg‘unov, G.Sulaymonov, D.Yor_bekov kumush;
N.Otayev, K.Zokirov bronza medali sohibiga aylandilar. 2

1999-yildagi jahon chempionati (AQSh), Markazy 921-‘»1'0
o‘yinlari va Osiyo chempionati ozbek bokschilari uchun yilning 1ilg(
muhim musobaqasiga aylandi. Ushbu musobagalarga t?}yyctl;_garvé
ko‘rish mobaynida terma jamoamiz Vengriya, Bolgariya, Gre lyu?ni
Rossiyada bo'lib o‘tgan xalgaro turnirlarda qatnashdi "ia_ um —a alY
hisobda 21 ta medalni qo‘lga kiritdi. Shulardan 13 tasi tin }nliblilé
R.Chagayev uch marta, M.Abdlﬂlab’fgﬂ ikki marta g0
shohsupasining en ori o‘rnidan joy oldilar. : -

20-27-avg1glst Euynﬁgri bokschilarimiz Xyuston Sh%:bgﬁg
bolib o'tgan jahon chempionatida qatnashib, mustiq Fr
tarixida birinchi bor eng kuchli ragiblar bolgan AQS n‘l;? e
jamoalaridan keyin umumjamoa hisobida faxrli ub 125 SN
egalladilar. Bunday ulkan yutuglarda Andijon ;{’ “Abdullayev.
vakillarining xizmatlari katta bo‘ldi. Ular ikkita oltin ( = e
L)‘.Haydarov) va bitta kumush medaliga (T.Turgunov) :

oldilar. Lk A

Ushbu g'alabalardan ruhlangan bom% e
Markaziy Osiyo ofyinlari va XX Osiyo chempiona 2
muvaffagiyatga erishdilar. Ikkala tumulalﬂa .
hisobida g‘olib bo‘ldilar. Ular Bishkek shahndaﬂ
kumush va to‘rtta bronza medallari bilan qaytdilar-

]




quhkentda boTib o'tgan XX Osiyo chempionatida D.Yuldashev,
A.Rahimov, T.Turgunov, M.Abdullayev, S.Mixaylov, R.Chagayev,

R.Said_ov goliblikni qo‘lga kiritdilar; D.Nabiyev va S.Naimov bronza
medaliga sazovor bo‘ldilar.

Jahon boksi yetakchilaridan biriga aylangan o‘zbek bokschilari
shunday g“a]abalar bilan 2000-yilni qarshi oldilar.
‘ _Xut_idl shu yildan Sidneyda bo'lib o'tadigan XXVII Olimpiya
o‘y}nlaqda qatnashishning to‘rt yillik sikli boshlandi. Olimpiya
oyinlariga tayyorgarlik ko‘rish davomida bokschilarimiz yettita yirik

xalgaro musobaqalarda ishtirok etib, jami 28 t '
ta oltin medal sohibi boldilar » Jami 28 ta medal, jumladan 10

Olimpiya delegatsiyasi tarkibida 10 nafar i
i 7 sportchi: D.Yuldashev,
ggﬂ:lun?v, T._Turg unov, M.Abdullayev, Sh.Xusanov, D.Yorbekov,
M Abdmlflar ishtirok Ctdi.  Olimpiya ofyinlarida andijonlik
médaliﬁi a?;; a{;-)y-]b- galabaga erishib, ilk bor olim-piya oltin
At b((:-l‘l djglgr. ritdi. S.Mixaylov va R.Saidov bronza medallariga

2001-yilda O‘zbekiston bokschilari ; " :
= » . ari G
niyat” o‘yinlarida ishtirok e Jahon chempionati va “Yaxshi

- : tishga ta ik ko‘rdi
ular bir qator yirik xalgaro mfsobayyorgarhk oiler udanda

: : alard ib, jami
medalni (14 ta oltin) qo‘lga kiritdilar. R bl a0t

Jahon chem ionati  g-11- : :
(Irlandiya) botib po‘t d;i. U c?ltlal iyun kunlari Belfast shahrida

ishtiroki natijasidi sovrinli o'rin sportchilarimizning
qatnashdi. Ui)‘zi o 2mmadan ham R.Chagayev muvaffagiyatli

uchun yangij P s
dan yuqori) jang olib bo};ib,g}id}?nada 0g 1rroq vazn toifasida (91 kg

0‘.H karra jahon Chem ioni ]. dj-
aydarov kllmt}Sh, S_h,Xusanov bronza medaliga sIa:zcr\n::agrail b?‘rlgilllar.

R Said : niyat” o'yinlari bofli
Bachinins soey o el e e

O'tgan j 2003yl Bangkok shahrida (Tayland) bo'l

g pon chempionatida qatnashib, bitta kumugha{sifxissggg

vaikkita bronza medallari :
20043l Afinada bo'tly gpea A PIOV) sazovor bo'ldilar.

Baxodirjon Sulton O tean XXVIII Olimpiada oyinlarida

e bo’ldilar, oV va O’tkirbek Haydarov bronza medallariga
2005-yil  Xit b o :

bokschilarimiz o¥da bolib o'tgan  jahon chimpionatida

bitta kumush (D.Mahmudov) va ikkita bronza

edallarini (O -Haydaroy, J -Matchonov) qo’lga kiritdilar.
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AQShning Chikago shahrida 2007-yil bo’lib o’tgan 14-jahon
chempionatida bokschilarimizdan Abbos Otayev 81 kg vaznda oltin
medalga sazavor bo’ldi.

2008-yili Xitoyning Pekin shahrida bo’lib o’tgan yozgi Olimpiada
o'yinlarida terma jamoa a’zolaridan bittasi ham savrundorlar
qatoridan joy ololmadilar.

Bokschilarimiz 2009-yil Milan shahrida (Italiya) bo’lib o’tgan
jahon chempionatida gatnashib, bitta oltin (A.Otayev), bitta kumush
(E.Rasulov) va ikkita bronza (B.Mahmudov, B.Sultonov) sazovor
bo’ldilar.

2011-yil Baku shahrida (Ozarbarjon) bo’lib o’tgan jahon
chempionatida bokschilarimiz ikkita bronza medallariga (J.Latipov,
E.Rasulov) sazavor bo’ldilar.

2012-yil Londonda bo’lib o’tgan Olimpiada o’yinlarida A.Otayev
bronza medaliga sazavor bo'ldi. ]

Almati shahrida (Qozog‘iston) 2013-yil bo'lib o’tgan 17—_]:11:1011
chempionatida bokschilarimiz bitta kumush (J.Latipov) va bitta
bronza (O.Mamazununov) qo’lga kiritdilar. ]

2014-yil Koreyaning Inchxon shahrida bo'lib o’tgan XIV yozri
Osiyo o’yinlarida bokschilarimiz yoshartirilgan terma jamoa bll_an
gatnashib, bitta kumush (I.Madrimov) va ikkita bronza medallariga
(0.Mamazulunov, M.Abdullayev) ega bldilar. ]

Aytish joizki, M.Abdullayev 1997-yildan 2000-yilga gadar AIBA
reytingi bo‘yicha yilning eng yaxshi bokschisi sharafiga sazovor
bo‘lgan. o, )

Bokschilarimizning ulkan g‘alabalari hukumatimiz tomonidan
yuqori baholandi. M.Abdullayev, S.Mixaylov, Sh.Xusanov,
T.Turg'unov, T.Tulyakov, O‘Haydarov, R.Chagayev, D.Yorbekov,
N.Otayev, A.Grigoryan, R.Saidov, T.Ibragimov, O.Me:skayev,
B.Sultonov, E.Rasulov, A.Otyyev “O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan
sportchi” unvoniga sazovor bo‘ldilar. ) T

Shunindek, A.Grigoryan va R.Chagayev professionallar o rtasida
jahon chem-pioni bo‘ldilar.

: Birinchip marta 2010-yilda Singapurda o’tkazilgan yoshlar
Olimpiada o'yinlarida umidli bokschilarimiz A.M'amadjonov
kumush, Z.Xurboyev va S.Begaliyev bronza medallariga sazovar
bo’lgan bo’lsa, 2014-yili Xitoyning Nankin shahrida bo'lib o'tgan IT
yoshlar Olimpiada o’yinlarida B.Melikuziyev oltin, S.Latipov kumush
medaliga ega bo’ldilar (1-jadval).
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1-jadval
Olimpiada oyinlari g‘oliblari va sovrindorlari
. | Oftkazil : Tt : ot
Yili gan joyi Ismi, familiyasi Vazni (kg)| O‘rin
1976 | \onreal |1 R-Risgiyev 75 II
1996 Pﬁl}g}t; 1. K.Tolaganov 71 11
1. M.Abdullayev 63,5 1
2000 mi; 2. §.Mixaylov 81 111
3. R.Saidov 91 111
2004 | XXVIIL, |1 B Sultonov 54 III
Afina | 2. O . Haydarov 81 111
2012 AXX, 1. A.Ot
e London |™ e 75 -
1.X.Dusmatov. 49 1
2.ZoirovF., 52 I
XXXT, |3.Gaipnazarov 64 I
2016 Rm-[_)e— 4.Sh.Giyasov 69 II
Janeiro 5.B.Meliqo'ziyev 75 II
6.R.Tulaganoy 91 III
7-M.Ahmadaliyey 56 111
2021 | XXXI, B. Jalol
| Tokip' | %B- Jalolov +91 I
” Z;oaﬁ;gj;-g;ﬁnaz}gs 511)1(?.11{18121(_?:1&1] (Braziliisyellcj bo’lib o’tgan XXXI
£ : ar e - ]
Miritdilar, Tnte S yuksak natijalarni qo’lga

medallariga sazovor bo']

oltin, 2 ta kumush va 2 ta
gan bokschilarimiz umy

bronza

faxrli birix}cﬂhi o'rinni egalladilar, s echida
. 2021-yj Yaponiyaning Tokio shahrida Xxx71 i Olimpi
O}'mlarlda 11 tsa oltin medal qo‘lga kiritildi. % g eiolinniva
., 2021-yil Serbiyaning Belgrad shahrida 21-; i i
e y : jahon chempionatida
a?:[k;(:hg:nmm bltt,a kumush (AXalokov) va I:ii'ctap bronza
Wi.Saydraximov) qo’lga lci:itdjlar['z-jadvan.
o e 24adval
Jahon -chempmnaﬂari g'oliblari va e!i¢:nu'-1'indt:-1:-1a.riJr S
— - = = Vami —
(kg) | Orini
75 1
60 | BT

Vazni

Yili | O‘tkazilgan joyi | Ismi, familiyasi (ko) O‘rini
1993 | Finlyandiya 1. X.Ahmedov 51 II
1995 | Germaniya 1. D.Yorbekov 75 III
1997 | Vengriya 1. R.Chagayev 91 I
1. M.Abdullayev 63,5 I
1999 | AQSh 2. O‘.Haydarov 75 1
3. T.Turg‘unov 57 IT
1. R.Chagayev 01 I
2001 | Irlandiya 2. O‘.Haydarov 75 II
3. Sh.Xusanov 67 III
1. Sh.Xusanov 69 11
2003 | Bangkok 2. B.Sultonoy 54 11T
3. R.Saidov 91 11T
1. D.Mahmudov 64 1I
2005 | Xitoy 2. O‘.Haydarov 81 I1I
3. J.Matchonov 91 III
2007 | AQSh 1. A.Otayev 81 I
1. A.Otayev 75 I
: 2. E.Rasulov 81 1I
2009/ {ltaliva 3. B.Sultonov 57 III
4. B.Mahmudov 69 III
z 1. J.Latipov 52 IIT
2011 | Ozarbavion 2. E.Rasulov 81 111
: 1. J.Latipov 52 1I
2013 | Qozogiiston 2 O.Malx)nazununov 81 111
1. M.Ahmadaliyev 56 IT
2. E.Abduraimov 60 III
3. F.Gaipnazarov 64 108
2015 | Qatar 4. B.Meligo’ziyev 75 II
5. E.Rasulov 81 III
6. B.Jalalov +91 111
1. Sh.G'iyasov 69 ar
2. X.Dusmatov 49 II
Germaniya 3. J.Latipov 52 ;
2047 (Gamburg) 4. I.Xoldorov 64
5. B.Meligo‘ziev 81
6. S.Tursunov
1. Sh.Zoirov
o 2. M.Mirzaxalilov
2019 | (Ekaterinburg)




Yili | O‘tkazilgan joyi | Ismi, familiyasi ‘;mkg) Ofrini
S0at Serbiya 1. A. Xalokov 60 II
(Belgrad) 2. M.Saydraximov 92 I
3-jadval
Osiyo o‘yinlari g‘oliblari va sovrindorlari
Yili | O‘tkazilganjoyi | Ismi, familiyasi ‘Ezzg‘;‘ Ofrin
o 1. A.Avezboyev 91 I
1994 | Xirosima 2. O.Maskayev 91 I
(Yaponiya) 3. N.Otayev 67 I
4. D.Yorbekov 75 I
1. T.Tulyakov 54 11
2. R.Chagayev 91 I
S.Efi.Ab :Lﬂui}ov 57 III
- 4 ayev 63.5
1998 | Bangkok (Tailand) | 5. $.Mixaylov 81 I
6. T.Sulaymonov 60 1T
7. D.Yorbekov 75 I
8. N.Otayev 67 III
___ 9. L.Zokirov 91 111
; 1. D.Mahmudov 60 L
] I
s
| 2002 [ Pusan (Koreya) :
I;- o II-
b !I i Iu
:'I:I . 11
lel__ i ul
- L
: I
1
i_.L
883
.:'.. I H&—‘-
Yy l‘k :..
S i ]‘
|
" - - N

R & ey

1. Sh.Zoirov 52 I
2014 Incheon (Janubiy | 2. .Madrimov 69 I
Koreya) 3. 0.Mamazulunov 81 11
4. M.Abdullayev +91 111
1.].Latipov 52 [
2. M.Mirzaxalilov 56 I
Jakarta, Palembang | 3.1.Xoldorov 64 I
2018 | (Indoneziya) 4. B.Boturov 69 [
5. .Madrimov 75 |
6. X.Do’smatov 49 II
7. Sh.Abdurasulov 60 II
4-jadval
Osiyo chempionatlari g‘oliblari va sovrindorlari
Yili ~ | O‘tkazilgan joyi Ismi, familiyasi Vazni (kg) | O'rin
1. N.Otayev 67 I
2. D.Yorbekov 75 |
3. R.Chagayev 91 I
L Toshient e M Abaullayey 60 i
5. T.Tulyakov 54 it
6. K.To'laganov 71 Jill
1. S.Mixaylov 81 I
2. M.Abdullayev 63,5 I
3. T.Turg'unov 57 I
4. A. Rahimov 54 1§
% 5. N.Otayev 81 I
4227 Malayziya 6. I.Berdiyev 60 T
7.D.Yorbekov 75
8. F.Bakirov 67
9. T.Ibrohimowv 91
10. L.Zokirov
1.D.Yo'ldoshev
v
‘Toshkent




'——————___'-—————_________ = s = 4 1 A
8. S.Mixaylov [ 91 i} vii | © ﬂj';;:;lilgan Ismi, familiyasi ‘E?cqu;l O‘rin
i B.Su‘ltonc-v 57 | 7. L.Madrimov 75 I
2. R.Saidov +91 I 8. B.Meliqo ‘ziyev 81 I
3. D.Maxmudov 69 Il 9. B.Jalolov +91 I
4. Sh.Xusanov 71 Il N itomaedos 49 i
2004 ilippi idi 1. N.
Filippin 5. B.XIGIFO‘-L’ 60 I 2. M.Mirzaxalilov 56 I
6. 0.Mamajonov 75 | : 6 111
i Bangkok 3. Sh.Raximov 0
7. T.Doniyarov 52 111 2019 | craifand) 4. B.Bobousmon 69 I
8. N.Gulamov 54 I 5. S.Tursunov 91 I
9. LAlbarov 81 IIIII 6. B.Jalolov +91 I
o o § 1. N.Mirzaahmedov 49 | I
2005 Vyetnam §oad CIonoy 2. Sh.Zoirov 52 [
3. R.Saidov. 91 I 3. M.Mirzaxalilov 56 I
4. Sh.Abduraxmonov 75 I 4. A.Xalokoy 60 III
- 1.ERasulov - 7S E [ 5. E.Abduraimov 64 III
2. N.Otayey 81 I 2021 | Dubay (BAA) € B Botarav 69 I
2007 3. RSaidov of, | I 7. S.Jafarov 75 I
Mo'g'iliston 4. 0.Shoyimov 54 I 8. D.Ro‘zmetov 81 I}I
_ 5. BXidirov 60 11 9. S.Tursunov 91 I
| 6. 0.Nazarov 48 111 10. B.Jalolov 91
{ ———+— | 7.]Matchonoy 91 111
1. S.Raxmonoy 64 : 5-jadval
2. E.Rasulov 75 - . . S 3 i 1
2009 Xitoy 3. T.Daniyorov 57 I Yoshlar o’rtasida o’tkazilgan Ohmpla:da o‘yinlari g'oliblari
4. X.Tojiboyey 60 | I va sovrindorlari e
_ 5.S.Abdullayey 75 11 ) O’tkazilgan - S azmi | goin
| [ [ —————|5:-SAbdullayev 4 amiliyasi
2011 | Janubiy Koreya |2 AMaxmudoy 52 1 1. AMamadjonov 69 W
3. Q.Bobojonoy 64 I 2010 | Singapur 2. ZXurboyev 48
—___‘——__‘————_____ 4. N. Osimov 69 11 i 3. S.Begaliyev 81 III
1. 0.Mamazununoy 81 I ! = 1. B.Meliqo’ziyev 69 I
2013 lordaniya 133 fg-Zoimv 52 II 2014 | Nankin 5. S Latipov 52 T
- LErgashey +91 II e 6 1
- '—-————_———_________ 4. M.Xasanov 91 111 1. A Xalokov 29 I
1. XDusmatoy %9 T 2018 | Buenos-Ayres 2. J.Raxmonov o I
2. B.Meliqo'ziyey 75 I 3. T.Merjanoy
: 3. Sh.Zoiroy 52 1 | S al
2015 Tailand g ;‘T-Ahmadaj iyev 56 I 6—]qu S
6 E'szu'}:f,am" g: g 1 Yoshlar o’rtasida o’tkazilgan Jahon Chem]E;m“a Aar ) »
| 7. RTulaganoy 91 Il . g'oliblari va sovrindorlari (Qizlar - -3 o
i -'R{%ﬂd“’a‘———_@&t____ 60 11l '. SR
| N 1 XDosmatoy O’tkazilgan N
| e B | [ T
A e gz I Joyi e
! St ixm aLye 6 I : 1. N.O’ktam
| % EAbduraimoy ' - m Polsha 3 vy Loy
=5 i Xolangy 22 I‘ ! 2. D.Bekova |
7 | i




O’tkazilgan Vazni

Yili jou Ismi, familiyasi (kq) O’rin
3. M.Abdullayeva 64 II
4. X.Abdullayeva 69 I11
5. S.Ro‘Zmetova 75 I1I

1.2.0‘quv-mashg‘ulot jarayoni va sportchilarning
musobagalashuv faoliyatini boshqarish tizimi

Sportchilarning  o‘quv-mashg‘ulot jarayonini boshqarish
tizimini takomillashtirish birmuncha murakkabdir [33,50].
Mutaxassislar [40,50] sport tayyorgarligi jarayonini shartli ravishda
a]ohic}a ko'rinishlarga bo‘ladilar: Jismoniy, texnik, ruxiy-irodaviy,
nazarly va integral.

_Jismoniy va texnik tayyorgarlik bir-biridan ajralmas birlikdagi
k’otnnishlar bulgani tufayli, o‘'quv-mashg‘uloti jarayonida asosiy
e tlbor_u.lar_ga qgaratiladi [26]. Ikki tomon harakat faoliyatining uzviy
a]oqam_ blomexanik, anatomik va fiziologik gonuniyatlarga,
sportchining harakat ko‘nikmalari va jismoniy sifatlari rivojining
asosida yotuvchi reflektor mexanizmning asosiga o‘rnatiladi.

‘Sporf[ mahorati oshib borishi bilan, shug‘ullanuvehi uchun
m_ash.g }Jlot Jarayoni tobora spesifik xarakterga ega bolib boradi [49].
Bir yillik mashg‘ulot strukturasida bu, yordamchi mashqlar ulushi

]l;gﬁgzyil-b, musobagaviy mashglar Xajmining ortishi bilan namoyon

A.D. Koma?ova '[39] Sport turi spesifikasi kupgina
rdamida maxsus tayyorgarlikka olib

belgilovchi) xarakat parametrlarining yuqori darajasida, texnikani
individuallashtirilgan xolda foydalanib bajarish orqali belgilanadi.

D.D. Donskoy, S.V. Dmitriev [30] texnik mahoratni
takomillashtirish jarayoni — o‘zini xosil qiluvchiga garama-garshi
bo‘lgan xarakatdagi kuch deb xisoblaydilar.

Asosan bu jarayonni o‘rganishda xarakat apparatining
mexanik xususiyatlarini tashkillashtiruvchi va amalga oshiruvchi
markaziy asab tizimi jarayonlarining tashqi aks etishi va bor-yo‘g‘i
asorati bolib xizmat qiluvchi xarakat strukturasiga boglik xolda
tizimli-struktur yondoshiladi.

A.A. Ter-Ovanesyan, I.A. Ter-Ovanesyanlar [53] xarakat
malakasining xosil bo'lishi o‘rgatishdan boshlanadi deb xis oblaydilar.
P.K. Anoxin [5] xarakat ko'nikmasining shakllanishi bosh miya
pustlogiida shartli refleks mexanizmiga ko'ra vaqtinchalik
bog'lanishlar yuzaga kelishi bilan boglik, degan ancha ishonarli
asosga ega fikrni bildirgan. Bir xarakatni qayta-qayta takrorlash
natijasida miyaning ichki va konservativ jarayonlarida afferent
sintezning muntazamlashgan stereotipi vujudga keladi. Dinamik
stereotip ta’limotiga kora, u bilan boglik bulgan asab tizimi
jarayonlari turg‘unlikni yuqori darajasiga ega bofladi, ya’ni, tashqi
chalg‘ituvchi omillar ta’siriga kam beriladi [15]. V.M. Dyachkov [32]
fikricha, xarakat strukturasi aloxida elementlarining variativligi
unchalik turli-tuman emas. Ko'pchilik mualliflar xarakat
strukturasini takomillashtirish jarayonida variativlik daipozonini
xarakatning yetakchi gismlarida kuzatiladi, degan fikrga kelganlar.
Mutaxassislar [7, 20], to‘liq xarakat aktlarida, oddiy mexanik tizimlar
yordamida prinsipial jixatdan modellashtirish mumkin boflgan
xarakatlar (ballistik va lokomotor) ishonchliroq deb xisoblaydilar.

Xarakat malakasini bajarish fazasida, konikma uchun
kafolatlangan chegaralarda, sharoitlar diapazoni kengligiga
yunaltirilgan stabilizatsiya amalga oshadi. Xuddi shu vaqtda N.J.
Bulgakova dinamik va kinematik xarakteristikaning stabilligini
oshishini, kam uchraydigan uzgarishlar miqdorining fargqi sifatida
ko'rib chigadi. Bu fikr ishonchli komponentlarning ishonchli tizimiga
kibernetik yondoshuv bilan bog‘lik va Yu.V. Verxosh anskiyning ichki
va tashqi omillar ta’siri kuchayishida xarakat strukturasining
primitizatsiyalashuvi xaqidagi tuxtamiga to'g'ri keladi.

Sport amaliyotida texnik maxorat mezonlariga ko‘ra yetakchi
sportchilarning odatda bajaradigan texnikasini «etalon» sifatida
tanlab olish gabul gilingan. Xar bir sportchining texnikasi oxir-ogibat
individuallashadi. Jinsga, yeshga, sport turlariga, tana tuzilishiga
kora gisman aks etuvchi «shaxsiy» individuallikka, konkret
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sportchining mavjud antropometrik  olchamlarga, xarakat
sifatlarining rivojlanish darajasiga va oliy asab tizimi faoliyati bilan
bog'lik bolgan tipik individualliklar farglanadi.

Shaxsiy  individuallik  xarakat tizimi shakllanishi
samaradorligining oshishida muxim rol uynaydi. Shu sababli, tana
tuzilishi, maxsus xarakat sifatlarining rivojlanish darajasi, shaxsning
psixologik xususiyatlarini individualligini hisobga olish musobagaviy
xarakat malakalarini chukurlashtirilgan takomillashtirish bosqichida
alohida axamiyatga ega.

Sport mahoratini takomillashtirish jarayoni ichki qarama-
qarshiliklarga egadir. Asosiy garama-qarshilik egallangan xarakat
malakasi fiksatsiyasining zaruriyligi va uning rivojlanishda davom
etlshlqlr_. Malfika fiksatsiyasi bosh miya po'stlog'ida shartli refleks
yollarini bosib o‘tuychi maxsus va musobaqaviy xarakatlarning
sezilarli xajmda_ bfijarilishini talab giladi [18].

i BMalakam 0 zlashtlnsh.kerak'bo‘lgan sharoitni tahlil gila turib,

ernpggeyn [10], sharoit asosiy mashgulot faoliyatiga nisbatan
adekvatroq 1?0‘1.15h1 kerak, deb ko‘rsatib o'tgan. Lekin, qo'yilgan
magsadga erishishda biomexanika nuqtai nazaridan sportchi asosiy

jarar ekan, ularning fiziologik

Sifat gz;ﬂmg}{ﬁkongﬁﬂ fikricha, Xarakat tizimlari - bu migdor va
jarayondir. Xarakat sifaflznm?voﬁq fvojlanib boruvchi uynoqi

Xarakatni bajarish texnikasin; tivojlanishining  xar bir bosqichi
sezilarli uslubiy giyinchiliklar by s 02 DOSdichga ko'tarilish

Qator olimlarn; .
_Shakllani_shi xarakgrt]::ilg fikricha

musobaqalarida nihoyatsd}:E 4 qqg- chiqarishi mumkin bo‘lgan

Boksda noyzik :
I'f;i;;f]f;qiystga erishisr][:mmu ?ezﬁgaﬁga tayanib ishlagandagina
are . Bu o i
e m; 4 XUSusiyatlarj hijap to'liq bsez%ﬂar xarakat malakasini
b

Sport turlarida avvalo texnik asoslarni chuqur o‘rgatish
zaruriydir [40]. Ko'p yillik tayyorgarlikning strukturasi shundayki,
asosly sport mashqlarining ikkinchi darajali detallari sport
mahoratining yuzaga kelish jarayonida ma’lum o‘zgarishlarga
uchraydi. Bu sezilarli ravishda turli xil mashg‘ulot yuklamalari ostida
har xil funksional o‘zgarishlarning borishiga, shuningdek,
antropometrik ko‘rsatkichlarning farqlanishiga bog'liq.

Sport xarakatlarining texnika detallariga aniqlangan ta’siri
xarakat sifatlarining rivojlanish darajasini ko‘rsatadi [23]. Sport
mahorati yuzaga kelishining turli bosqichlarida jismoniy va texnik
tayyorgarlikning ratsional tashkillashtirilishi zaruriyati shundan
kelib chiqadi.

Mutaxassislar fikricha [18, 39], xarakat malakasini
takomillashtirish jarayoni xarakat to‘g‘risidagi tasavvurning mufassal
ravishda detallashtirilishiga tayanadi. Bu oz ortidan ularni kop
marotaba takrorlash zaruriyatini ergashtirib keladi. Maxsus
tayyorgarlik strukturasida asosiy mashqning qiymati doimiy ravishda
sport tasnifi bilan birgalikda ofsib boradi va sport
takomillashtirishining bu bosgichida ularning bajarilishi muhim
mashg‘ulot vositasi sifatida namoyon bo‘ladi. Bu, xarakat malakasi
texnikasini egallash asosida yotuvchi nozik muskul sezgilari
shakllanishi zaruriyati bilan bogflik. Shu bilan birga, musobaqaviy
xarakatlarni bajarish xajmining ortishi tuxtovsiz bolishi mumkin
emas. Shunga ko‘ra boks mashg‘ulotlarining asoiy xususiyatlarini
(xujum va himoya xarakatlarini bajarishda vaqt miqdori) hisobga
olgan holda, xarakat strukturalarini takomillashtirishning
samaraliroq usullarini izlash kerak bo‘ladi.

Sport mahorati yuzaga kelishining rad etib bo‘lmas mezoni -
bu uzoq vaqt davomida spesifik ta’sir etish natijasida sportchi
organizminining  morfofunksional  ixtisoslashuvidir.  Yu.V.
Verxoshanskiy [16] morfofunksional ixtisoslashuvni ikki turga
ajratadi : “a’zolar” bo‘yicha morfofunksional ixtisoslashuv xamda
“xarakat qobiliyatlari” bo‘yicha morfofunksional ixtisoslashuv.
Birinchi holatda xarakat apparati, ikkinchisida esa organizm
butunligicha ixtisoslashadi. ShE

Bunda turli funksiyalarning gqayta tuzilish fiinamlkas_l,
qobiliyatlari va imkoniyatlari o‘zgarish yunalishi va tezligiga ko'ra bir
xilda bo‘lmaydi.

Yu.V.YVerxoshanskiy [16] fikricha, turli muskul guruxlarida
kuch rivojlanishining xarakteri va miqdo_n ko'p Jlxatdan sport
faoliyati xususiyatlari, sport mahorati darajasi, yengilgan qarshilik
xarakteriga bogiq.
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Yugurish, ulogtirish kabi sport mashglarini bajarls}}da
chegaralangan vaqt intervalida katta kuch sarflash zarur, _shum_ng
uchun, bu faoliyat turida sport tayyorgarligida tezkor-kuch sifatlarini
rivojlantirishga asoslaniladi. o -

Ilmiy adabiyotlarda belgilangan vaqt oralig'ida sezilarli
kuchlanishni yuzaga chiqarish qobiliyatini rivojlantirish rnasalamga
katta ahamiyat beriladi. Bunda, muskulning absolyut kUChll,
xarakatning absolyut tezligi, muskulning boshlang‘ich kuchi,
muskulning tezlanish kuchi kabi “elementar” spesifik msumyatl{n
aks etuvchi tezkor-kuch sifatlarining tarkibiy komponentlari ko‘rib
chigiladi. Rivojlanib borar ekan, ular uzaro mustaqil bo'lishi bilan
birga tashqi sharoitning o'zgarishi bilan uzviy alogadordir. Zero, ish
xarakatining realizatsiyasi tegishli alogadorlik munosabatlariga ko‘'ra
boradi.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulot  vositalari
kompleksini ishlab chigish va qo'llashga asoslanilgan holda amalga

oshiriladi. Unga negiziga ko‘ra “umumiylikka alogasi bo‘lmagan”
mashqlar kiradi [46]. Maxsus mashqlarning yanada aniqroq
traktovkasi xam mavjud.

Yu.V. Verxoshanskiy [16] ishlab chi
alogadorlik prinsipi’ga muvofiq,
harakat rejimida aks etishi va unda
amplitudasi va xarakat yo'nalishi,

an satx, eng yugori

qgan “motor-spesifik
ular egallangan musobaqaviy
yetakchi muskul guruxlari ishchi
xarakatning ishchi amplitudasi,
ishehi kuchlanishi, eng yqu(Jll”l
; ezligi, ish rejimida
maksu‘r;al alogadorlikda boflishi o 8l, muskullar ish reji
:S. Martinoy [42] fikricha, ken i i
S .~ Xeng tarqalgan vagtinchalik va
x&%g_‘cﬂhﬁzﬁﬁgﬁlkﬁum% Yllllqori baho berish yaramaydi,
. g mU.VD 11 1 G E s I.
Lekin, D.D. Donskoy, S.v. 1 Q81 asosiy shart bo'lishi zaru

: 2T mitri lik
vositalarini tanlashqa musobac:::fi; [30], maxsus tayyorgar

uningdek Jo: e Xarakatlar texnikasiniﬁlg{
darajasi va tana tugilichie, PoCK Oop ashcl_lilarning tayyorgar
Zarurligini ta’kid]h}zagﬂiflgl;ung individual xususiyatlarin; hisobga olish

V.M.
Dyachkov [32] Mmaxsus mashqlarpi tanlashda, avvalo,

ular Struktur-d; Mash
mashqga mos kelish; x‘éif‘“ki‘if;k“‘*ﬁz‘°logﬂ< jihatdan ixtisoslashgan

- 3508; o b Xisoblaydi akat

_ Ng asosiy faz, S aydl. Bunda ular xar at

aksettrishlaﬁ kerak :ts:.l:)u‘lgg gl ktur-funksional modelini
assislarnin, :

u

tE'T qarati] nligi § fikricha [25) Maxsus mashgq] dga
maviudy.. . 22ligiga ko St ashqglar magsadg
maﬂudhglda-najralib malz:i.ma udli

Mashg'ulotlarda musobaga xarakatlarini asosan texmkan}
mukammallashtirish magsadida bajariladi, maxsus _mashqla_trm
takrorlashda xarakatning belgilangan strukturasida tashql'kuch_ bil an
yanada intensivroq aloqadorlikka erishish magsad qilib olmadl:
Bunda mashg‘ulotda bir mashqni ko‘p marta takrorlash, 'ularpt
bajarishning ratsionallashuviga va sportchi organizmiga fiziologik
ta’sirining kamayishiga olib keladi.

Ko'pchilik mualliflar [34, 47], ¢
uslubi’ni qullashda bajarilayotgan mash
buzmaydigan tortish og'irligi ko ‘proq ra
beradilar.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikka bag‘ishlangan izlanishlarda

maxsus tayyorlov mashgqlarini bajarishning yo'naltirilganligi
masalasiga keng o‘rin ajratiladi. Mu i i

taranglashtirilgan faoliyat
qning struktur butunligini
tsional ekanligiga guvohlik

arda asosiy xarakatni bajarishda
€ng yuqori yuklamani o‘ziga oluvchi muskul guruhlari xarakat
51fatla;ining yanada samarali rivojlanishi uchun turli shart-
sharoitlarni yaratish orqali modellashtirish magsadga muvofiq
hisoblanadji.

' P.{L Anoxinning fikricha [5], xarakat s
bugfinlari muammos; sport mash

Xisoblanadi. Qaysidir muskul
yetarli bo‘lmasligi, ikkinchi d
texnik ishloy berilmaganligi

- markaziy asah tizimining motor periferivac:
‘ ] _ ¢ periferiyasida
Eg Ozlg;mvchl uzatishlarni _k(_erak]i shiddatda beraynlish :f]a‘\uifal}:é}af(]::iga
131ats1y§51 aloqador!lgmi ta’minlash qobiliyatining oshishi: &
S aﬁ{i -muskul Zimining jsh rejimiga muvofi ’
aljixatdan nafig xtisoslashishj; Lo

.., taranglashean ivats :
tizimi Shiddatininggo Shi;r}lllil;skul faoliyatida quyyat bilan ta’minlash
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chegarzlagnugan vaqt i%tewalida katta ku‘c}lm sarflash zarur, ’Shl.]lﬂl.l’lg_
uchun, bu faoliyat turida sport tayyorgarligida tezkor-kuch sifatlarini
ivojlantirishga asoslaniladi. " <y
R Ilmiy gadabiyotlarda belgilangan vaqgt oralig'ida sezilarli
kuchlanishni yuzaga chiqarish qobiliyatini rivojlantirish masalasiga
katta ahamiyat beriladi. Bunda, muskulning absol‘yut kuchi,
xarakatning absolyut tezligi, muskulning bosh]ang ich _kuchl,
muskulning tezlanish kuchi kabi “elementar” spesifik xusu::;lyaflz.ir
aks etuychi tezkor-kuch sifatlarining tarkibiy komponentlari ko'rib
chigiladi. Rivojlanib borar ekan, ular uzaro mustagil bo'lishi bilan
birga tashqi sharoitning o‘zgarishi bilan uzviy alogadordir. Zero, ish

xarakatining realizatsiyasi tegishli alogadorlik munosabatlariga ko‘ra
boradi.

Maxsus Jismoniy

mashqlar kiradi [46]. Maxsus mashqlarning yanada aniqrog
traktovkasi xam mavjud.

Yu.V. Verxoshanskiy [16] ishlab ch
alogadorlik prinsipi”’ga muvofiq,
harakat rejimida aks etishi va undg

iqqan “motor-spesifik
ular egallangan musobagaviy
yetakchi muskul guruxlari ishchi
1, xarakatning ishchi amplitudasi,
dxsen » €18 yuqori ishchi kuchlanishi, en yugorl
IShCh! kuchlanishning ojlanis tezligi, muskullar ish %ejimida
makstr‘r;al alogadorlikda bo'lishj shart.

-S. Martinov [42] fikricha, k
vektor kuch xarakteristi ot e

: tarqalgan vagqtinchalik va

muskullar jsh Flﬁhkalang% yuqori baho berish yaramaydi,

. TSImining muyofiglie . ) Lo
Lekin, D Donskoy, S.v qugl asosiy shart bo'lishi za

italaring V. Dmitriev [30], maxsus tayyorgarlik
Yositalarini  tanlaghqa musobagayi :  msinin
biomexanik asosi shuningdel k%?p Y Xxarakatlar texnikasining

ningdek K ashchilarning tayyorgarlik
L e a;l?mg individua] Xususiyatlarini hisobga olish
V.M. Dyachkoy

ular struktur-dip, [32], maxsus Mmashqlarni tanlashda, avvalo,

: e A anatomo-fiziolgoik 1 ixti hgan
hqga glk jihatdan ixtisoslashg
-ma_? ﬁ%aa?gssi}l'(%;i];lsiﬁm keirak deb ﬁSOblai:di. Bun?da Lilsar xarakat
aks ettrishar; kel‘akbo‘lggj_e st Struktur-funksional modelini
s M“t_afta,ssislarnjng. fikric

ini ikani
hg‘ulotlarda musobaqa xarakatlgrlm asosan texnikani
mukar?nizllishtirish magqgsadida bajariladi, maxsus mashql?lrnl
takrorlashda xarakatning belgilangan strukturasida tasth_kuch_b an
yanada intensivroq aloqadorlikka erishish magsad qilib ollnadl:
Bunda mashg'ulotda bir mashqni kop marta talkro'rlash, .ularm
bajarishning ratsionallashuviga va sportchi organizmiga fiziologik
ta’sirining kamayishiga olib keladi.

Ko'pchilik mualliflar [34, 471, ¢ lyat
uslubi”ni qullashda bajarilayotgan mashqning struktur butunligini
buzmaydigan tortish og‘irligi ko ‘proq ratsional ekanligiga guvohlik
beradilar.

Maxsus jismoniy tayyorgarlikka bagfishlangan izlanishlarda
maxsus tayyorlov mashgqlarini bajarishning yo'naltirilganligi
masalasiga keng o‘rin ajratiladi. Mutaxassislar sezilarli Jismoniy va
asab sarfi orqali mashqni muntazam bor kuch bilan bajarish mumkin
emas deb xisoblaydilar. Uning “yarim kuch” bilan bajarilishi kutilgan
natijani bermas ekan, mashg‘ulotlarda asosly xarakatni bajarishda
€ng yuqori yuklamani 0ziga oluvchi m i
sifatlarining yanada samarali rivojlanishi
sharoitlarni yaratish

orqali modellashtirish
hisoblanadi.

taranglashtirilgan faoliyat

Adabiyotlar tahlili
sportchi Organizmida

[32] shuni ko‘rsatdiki, mashg‘ulg
92yta qurilishi borag;

2] sh ' t natijasj
quyidagicha ish bajara olish qo e
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- organizmning harakat faoliyatini ta'minlovchi barcha
fiziologik tizimlarining funksional imkoniyatlarining oshishi;

- organizmning yuqori ish qobiliyatini ta’minlovchi
tizimlararo bog‘lanishlarning shakllanishi.

“Chagqonlik” jismoniy sifati borasida garama-qarshi fikrlar
mavjud. Bazi mualliflar [31] chaqqonlikni koordinatsion
qobiliyatlarning negizi desalar boshqalari [54] chagqonlik
oxirgilarning xususiy xarakteristikasi deb ta'rif beradilar. Lekin shuni
aytib o'tish kerakki, mutaxassislar chaqqonlikni bir ovozdan
koordinatsion qobiliyatlar va sportchi xarakatining aniqligi bilan
bogligligini e'tirof etadilar.

Bu boradagi fikr va to’xtamlarning xilma xilligini hisobga olib,
N.A. Bernshteynning [10] xarakat koordinatsiyasi-bu
xarakatlanayotgan a'zoning buzilgan erkinlik darajasini faol va
reaktiv kuchlarning maqsadga yunaltirilgan tashkillashtirilishi
hisobiga amalga oshishidir degan fikrini magsadga ko‘proq muvofiq
deb topishga xaqlimiz.

YuV. Verxoshanskiy [16] fikricha, xarakat aniqligi va
koordinatsion qobiliyatlarni chaqqonlikning asosiy tarkibiy gismi
IS(IIfl'anda‘ baholash talablari, makon va zamonda xarakat va
I‘atcs}il(l?;:lst};n;’;kilﬁm%g' dinamika va strukturasini saglagan holda
hal tashkillashtira olish, magsadga yunaltirilganligini saqlagan

olda ){91}()1 8 zgam[rlb]um b};lJara olish bilan aks etishi mumkin.
.P.Guba [24], ushbu talablar ikni i ini
yuzaroq xarakterlaydi, zero, bu yangi c::qgﬁﬁlkmng dqumatlnl
keluvchi harakat alalarini ' S ARANaA B
b : <at masalalarini samarali xal gila olish orqali namoyon
ofladi, deb xisoblaydi. e 2

Chaqqonlik, sezilarli darajada, xarakat vazifasini tushunish

bi :
ilan xam bogliq. N.A. Bernshteyn [10], chaggonlik namoyon

l:l%]{;:légiﬁg'ni E{fl;lt?ntar _ birligi  bo'lib, muskul-antogonistlar

Xizmat qi]%.ldi dee gﬂogﬂ_u. retseptorlar innervatsiyasi mexanizmi

e gar ni bildirgan. Retseptorlar innervatsivasi -
2 , mashg‘ulotda bajarilad; Styasl

Yu.V. Verxoshanskiy [16] ma’
erx SKy: | ma’lumotlarj g ishini
kkzgﬁl:?irl;fguvgdr:g”-mmmg llamoyon bo‘lisghax::arkta’ e
yidagi maxsus gy R eridan kelib chigib
2 i '

Sekin kuch, maksimal kuch, kuch chidamliligi, portlash kuchi
va asab-muskul apparatining reaktiv gobiliyati.

L.S. Dvorkining fikricha [25], kuch xaqidagi bu tasavvur boks
mashg‘ulotlarida qgo‘llaniluvchi ushbu jismoniy sifatni to‘laroq
xarakterlab berar ekan.

Shunday ekan, sportchilar mashg'ulotining samarall
boshqarilishi kuch rivojlanishiga javobgar bo‘lgan muskullarda
sezilarli uzgarishlar bo‘lishiga olib keladi, degan xulosaga kelish
mumkin. Kuchning rivojlanishi organizmning psixik sifatlar, muskul,
asab, vegetativ, gumoral va boshga tizimlar funksiyasining
;n,ob}léiishu(;ﬁ bilan boglik bo‘lgan bir butun reaksiyasi yordamida
a’'minlanadi.

A. N. Belyaev [8] boksda yuqori axamiyatga ega bo‘lgan
navbatdagi asosily jismoniy sifat - tezkorlik deb xisoblaydi. Yu.V.
Veg*xoshangkly [16] bu sifatni markaziy asab tizimining spesifik va
ko'p funksiyali ta’siri sifatida ko‘rib chigadi. Shu bilan bir vaqtda
alohida xarakat tezligini bir butun tezlikdan ajratib ko‘rsatadi’
Mgtixgs‘smlqr ﬁkricl}a [40], tezlik borasidagi bu xukm muxokamage;
si alz-ltl'd o'ladi, negaki, xarakat ‘tezligi_— tezlik namoyon bo‘lishining bir
f) amol ir. %hi‘ll-s}ﬁgklga I;aia bo‘la turib, tezlik quyidagi ko‘rinishlarda

yon bolishi mumkin: xarakat reaksivasini iri -
(oddiy va murakkab), harakatlanish birli e e Gy

; . , irliklar i
bosh bl:;lg) realizatsiyasi, harakat chastotasini:léctlil;syl?\?vit ArR

_ V.S.Farfel [54] tomonidan turli xil i “tkaz'
Er:ldililq()t shhuni ko‘rsatadiki, oddiy xarakz‘lsi? 2&&@2&% ﬁ] sa

qti mashg‘ulot davomida yuz bermavdi : yas
voliga ko'ra, uning somat}li(uva ve eﬂfil glarka@)f e
lgar idiklarin; - SEany “mnﬁlgl aniqlanar ekan,

erishi qiyin. N.A 1g1 mashg‘ulot vaqtida
f - Bernshteyn [9] fikricha, bunday butunliluﬁylgg

ziologik asosi harakat o
2 tonusin i ] e S o
markaziy asab tizimining opﬁni;)lsgguvcm omil sifatida ta’sir etuvchi

M.A  Godik [22] b zg‘alishini o‘rnatishdadir
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sportchining uzoq vaqt davomida muskul ishini charchash
alomatlarisiz bajara olishida namoyon bo‘ladi. Ilmly-l_lslubl_y
adabiyotlarda  chidamlilik  yuzaga  kelishining turli = xil
xarakteristikasini uchratish mumkin. Mutaxassislar [31, 44]
chidamlilikni statik va dinamik, tezkor va kuch, yurak gon tomir va
muskul, umumiy va maxsus, emotsional, ruxiy va masofaviylarga
ajratadilar.

Ilmiy adabiyotlarda chidamlilikni rivojlantirishning ikki
xildagi konsepsiyasi mavjud. Birinchi konsepsiyada, mashgulot
jarayonida keraklicha charchash darajasiga erishilgandagina
rivojlanadi, deb belgilanadi. Submaksimal ishga chidamlilik MIKning
(maksimal iste'mol kislorod) yuqori bo‘lishi va ish bajarayotgan
muskullarga qon va kislorodning ko‘proq yetib borishiga ko‘ra
aniglanadi. Shu joyda ish bajarayotgan muskullarga kislorod
ta'minlab beruvchi nafas olish va yurak qon tomir tizimining
chidamliligi borasidagi tasavvurlar yuzaga chiqdi. Bunday
chidamlilikni V.M. Zatsiorskiy [35] “vegetativ shug‘ullanganlik” deb
ataydi. Vegetativ shugullanagalikning asosiy ko‘rsatkichlari
kislorodga bo‘lgan talabni migdorlovchi faktor sifatida aerob shiddat
(MIK) — yurak shiddati va gonning daqgiqalik xajmidir.

Chidamlilikni rivojlantiruvchi yuklamalar aerob va aralash
turlar (aerob va anaerob aerob-glikolitik anaerob-alaktat) ga
bolinadi. Bu yuklamalar muskulni quvvat bilan ta’minlashga
]gvo'bgar. mexanizmlarga tanlab ta’sic ko‘rsatadi va ularni
I'ILTOJIa'l'ltlI'ad_l. Shu §apab1i chi@amli!ik mashgulotlarida oldiniga nafas
gl aﬁllta ltmkonlyatlanpl (ur_n'um?y chlqamlililq) keyin esa glikolitik va

(maxsus ch1dam1113k) Imkoniyatlarni oshirish talab gilinadi.
Bunday kehr_la-ke:thk glikoliz quvvati birinchi fazada kreatin
fOSfat[lIl.]l:l%i ;islo::ltelf:) E;?;S?y?ﬂalg::i bilﬁpdizmqqna(_ii [35]. 0
nafaqat muskullarga kislorodnin tesd arn_hhkmng r}vo.]laqlsl'}l
balki, muskullarni 0‘zining y - qancha. THodorda yeut') bon-Shl’
Boratilae o £ uzoq n_ludd:ath ishga moslashishi bilan

eyiladi [14]. Muskullarning ishga moslashishi ularnin
morfologik tuzilishida tegishli uzgarishlarning borishs hi L
Yullama intensivligi oshib, glikolizning ish qoples. L PO8 1d:
faktor sifatida fag igi t;)bora el QObIIIyatl.m miqdorlovchi
: : : X )f'_é\qqolrt.():l]:mlla]clts1 etib borar ekan,
o' parchalash imkoniyati yuzaga
shunchalk sekin alakiaiga aylaad) 0153 UAm_Idslotasi
alaktat to‘planadi. Va muskullarda shuncha kam

ko'ra xam belgilanadi. C_hidaml_llllfn}ng
arga kislorodning yetib borishining
ortishi, shu bilan bir vaqtda mu§ku_1 xujayI"a]arl va ul?rF?‘lzeilﬁ;
mitoxondriylarning arteriya qonidag.l Igsloroqug k(_) prog 01d ,
uzlashtirish gobiliyatining rivojlanishi bilan xam blrgalfkda oradi.

Sportchilarning musobaqga faoliyati va .mashg. u_lot tizimini
samarali boshgarish, ularning jismoniy qoblhyat}arlm -maksm.l@
darajada rivojlantirishnigina emas o‘quv-mashg‘ulot jarayonini
to‘g’ri tashkillashtirishni xam nazarda tutadi.

“nafas” imkoniyatlariga
rivojlanishi nafagat muskull

1.2.1. Yugori malakali bokschilarning o‘quv-mashg‘ulot
jarayonini tuzish

Boksda mashg'ulot jarayonini tuzish nazariyasi yetarlicha ishlab
chigilmagan. Shuni tan olish kerakki, nazariyachilar bu yo‘nalishda
amell]liyot oldida garzdorlar. Bunday ortda qolishning sabablari bir
necnta.

Birinchidan, yakkakurashlarda mashg’ulot jarayonini tuzishning
nazarly asoslarini ishlab chiqish obyektiv jihatdan qiyin, chunki
sportning ushbu turlaridagi sport natijalari, misol uchun sportning
siklik turlaridagiga nisbatan, katta migdordagi omillarga bogliq.

Ikkinchidan, O“zbekistonlik bokschilarni xalgaro arenalarga

chigishi oldidan, ularni jahonning yetakchi b ilari i
taktik jihatdan ancha darajadz% . l okscl}llandan fealg

Ml‘xt'ax_assislar, uzoq muddat asosiy e’ti
bo lumge_i qaratishgan.
Uchinchidan, boksda an’analar k

qilish_ uchun tayyorgarlikni
obga olgan holda tuzish z
asoslanish kerak.




katta talablarni goyadi, degan xulosa chigarish mumkin. Shuning
uchun, musobaga oldi bosqgichida bokschilarning mashg'ulot
qilishini boshqarish jarayoni eng murakkab va nafis bo‘lib golmoqda,

chunki aynan shu yerda, sportchilar o'z sport formasining cho‘qqisiga
erishishlari zarur,

Mashg'ulotning har xil vositalari va usullarini uyg‘unlashtirgan

holda, uning ko‘pchilik vazifalarini hal qilishni ta’minlash zarur.

Ushbu bosgichning vazifalari — musobaqalarga tayyorgarlikni

ta’minlash, texnik-taktik harakat amallarini takomillashtirish va
yakuniy maromiga yetkazish, umumiy va maxsus Jismoniy sifatlarni
optimal rivojlanishi darajasiga erishish, sportchilarni psixologik
jihatdan sozlanishini ta’'minlash hisoblanadi.

Boksning spetsifik Xususiyati — sportchi har bir musobaqaga juda
puxta tayyor-garlik ko‘rishi hisoblanadi, chunki be

. § llashuv vaqtida
kuchli zarbani o‘tkazih yuborish, boksda “o‘tuychi” musobagqalarni

arnaldq yo‘qqa chiaradi. Bayon gilingandan kelib chiqib, malakali
bokschﬂar_mng grafigidagi musobaqalar sonining ko‘pligi tufayli,
tayyorgarlik bosqichi qisqarishi alohida ahamiyatga ega bo'ladi.
Shundan kelib chigadigan musobaga oldi bosqichini ortacha 3-4
hafta davom etighj bokschilarn

3

afta ing mashg‘ulot qilishini boshqarishga
0zining murakkabliklarini kiritad. 2 . a é
Maxsus tayyorgarlik hos

talablarni qo'yadj. Boks . ap Ie
talablam'i go‘yadi va ll;l_i . 5 ning pSLKIkaSIga ham yuqori

qisqa  bofishi sabal;li, o jaraygg?q'a oldi bosqichini
tirilganligini oshirishga e’tiborsiz bol; o aning  ixtisoslash-
o lishga yoT 90'yilmasligi kerak.

iy ji i i italarini keng qoTlanilishi
Umumiy jismoniy tayyorgarhk. vosit i keng qo llanil
maxsur:‘;na;;lcilarni sportchining psixikasiga ta’sirini o‘tkirligi bilan
‘zini oqlashini ko‘rsatadi. _ . L !
2 mnég}?siiﬂlarlning musobaga faoliyati britlrcha faJllsimlomy bs;f::lm
R s =l
j ly namoyon gilinishini talab gilishi tufayli, muso ;
a?gciﬁgg umumiy jismoniy tayyorgbaﬁhk \gqs:talagﬁis g: uu?;hx?nmﬁfr
ti shubha uygotmaydi. Shu ilan birga, bol Y
J‘ziil;:llg?liy tayyorgarlik vositalarini qﬂla&l}%ﬁrn?soi;};hrﬁ?qsgﬁj =
kontrastli mashg‘ulotlarni va mikrotsi ashkil )
h?sll:;l;nadi, ular, oz navbatida, sportchilar e kﬁ:ﬁﬁ
ixtisoslashtirilgan mashg‘ulotlar va mikro-ts
i ishini ta’'minlaydi. : . o
hmaggg;&;gan pozitsiyalardan 'kehb chiggan hz{c;d?ism];ziy
nazariyachilari va amaliyotchilarini umumiy Val n;laxrsnuammOSiga
tayyorgarlik vositalarini optimal nisbatda q.orl_ asarsi Al
hamda mashg‘ulot mashglarini Smarhvaquﬂldjf
tagsimlashga alohida e’tibor qaratishi tushunarll S
Musobaga  oldi  tayyorgarlik bosqliirish da bosrehe
mashg‘ulotning metodik asoslarini Shal'cuantsild-lardan e
tuzishning keltirilgan varianti uchta ‘mlkl‘O pe
tortuvchi, “zarbdor” va kumulyativ mashg ulot sam niy va psixik
Uchchala mikrotsikllarning barch'amda,. d'glsm?xﬁio Jeehtisan
toligishning oldini olish magsadida ja ik vositalari (sport
yuklamalarni umumiy jismoniy tayyorgar 1 sodir boladi, Shu
o'yinlari, suzish va h.k.) bilan navbatda gi];cullzsrdagi dinamikasini
yering o'zida,  idam g mﬂqa(;ﬂl digan vositalar beriladi.
taxminiy varianti va buning uchun qo'll A€ bosqichida umumiy va
Mashg‘ulot yuklamalarini muspb?-qa oldi bosq h orqali amalga
maxsus mashglarning parsial ha].nug_zilngmﬂasﬂa digan yuklamaning
oshiriladi. Masalan, 1230 mmutm_uta:ls i+ umumiy vagtning 40-
umumiy hajmi quyidagi tarzda tagsim aﬂava L tayyorgarlik
45% i umumiy jismoniy tayyorgarlikka va ma: 5
vositalari jratiladi. - : ini quyidagilar
1Mza:;:sg':l‘?;aJmashc:llaming parsial h?l&laﬂﬂn} Eug- 40% (1
qiladi: maxsus tayyorgarlik maShql“L?) ok |
min); snaryad-lardagi mashqlar (Shtirish (TTMT)
texnik-taktik mahoratni takom_ll—llas O e
200 min); musobaga mashglari (MMJ-& -
janglar, sparringlar (EJS) — 4-9% (22 2
Oxirgi yillarda bokschilar m:
birmuncha yuqori darajaga ortganiglg
Jarayoni hozirga qadar yetarlicha




tirilganligini oshirishga e’tiborsiz

katta talablarni qo'yadi, degan xulosa chigarish mumkin. Shuning
uchun, musobaga oldi bosgichida bokschilarning mashg’ulot
qilishini boshqarish jarayoni eng murakkab va nafis bo‘lib qolmoqda,
chunki aynan shu yerda, sportchilar oz sport formasining cho‘qgisiga
erishishlari zarur.

Mashg'ulotning har xil vositalari va
holda, uning ko‘pehilik vazifalarini hal
Ushbu bosqgichning vazifalari
ta’'minlash, texnik-taktik haraka
yakuniy maromiga yetkazish, um

usullarini uyg‘unlashtirgan
qgilishni ta’minlash zarur.
— musobaqalarga tayyorgarlikni
t amallarini takomillashtirish va
umiy va maxsus jismoniy sifatlarni
optimal rivojlanishi darajasiga erishish, sportchilarni psixologik
jihatdan sozlanishinj ta’minlash hisoblanadi.

Boksning spetsifik Xususiyati — sportchi har bir musobaqaga juda
puxta tayyor-garlik ko‘rishi hisoblanadi, chunki bellashuy vaqtida
kuchli zarbani o‘tkazib yuborish, boksda “o‘tuvchi”

» ushbu bosgichning nominj belgilaydi.

. Boksda musobaqa oldj tayyorgarligini, ushgu jihatdan kelib
ch}qqan holda_ tuzish, _bokschilarning integral tayyorgarligiga
ko mz'iklashuvcl'll_ ' iri mashqlari (erkin janglar,
sparringlar), Ozining katta psixik kuchlanganligi tufayli katta

aksiiaga y'uqori
: s am  yuqori
= ke Y > JANgNINg juda murakkah iti
sekundning o'ndan bir ulushida o‘zgaradigan holatlarida soiﬁarOIgﬁli
}:ulm;3 ﬁkrks guntlshga majbur giladi, i
oksda maxsus mashqlarning ta’sirini i oftkirlios
organ}mmng JlSIIl.oniy Va psixik resurslarinj te)::;u 23;135}1? t:lq rlll%
kfelada. Shu .bllfﬂl birga, tayyorgarlikning muso-baga o]d; bosg : lg LD
qisqa  boflishi sababli, mashg‘ulot Jarayonining lxnsc?;fa.:}rlli

:)ao lishga yo] qo‘yilmasligi kerak.

A

iy jismoniy tayyorgarlik vosita]arini_ l'(e_ng‘ q_o‘l']a'ml'lshl
maxElI: lri‘tn;s);lélarni sgortcﬁning psixikasiga ta’sirini o‘tkirligi bilan
0Zinégﬂé?:i};ll;;nﬁgrsiiggbaqa faoliyati barcha jismoniy sifatla%{
majmuaviy namoyon qilinishini talab qil.ishl tqfa)l!h,' n_luso‘}ﬁzgﬁ r::'.ng
bosqichida umumiy jismoniy tayyorga_rhk vosita armI:S go e
zarurati shubha uyg‘otmaydi. Shu bl‘lan birga, bol a iy
jismoniy tayyorgarlik 1w:asi'talarlnl qﬂ;fs};ﬁ?;m?soigshglq " lish
tli mashgulotlarni va mikrotsi ashkil !
E?;l(}tl;?;nadi, ularig o'z navbatida, sportchilar 0rg;ﬂn121:11;11111 klt(lec}lr;];
ixtisoslashtirilgan mashg‘ulotlar va mikro-tsikllar
tiklanishini ta’'minlaydi. ' ) T
Belgilangan pozitsiyalardan kelib  chigqan axshfllsd?isngli :
nazariyachilari va amaliyotchilarini umumiy vcﬁ Ir}l1 sl
tayyorgarlik vositalarini optimal nisbatda qo _3531-5_1 I hajlas
hamda mashg‘ulot mashqlarini summar Vath{l:i_lg
tagsimlashga alohida e’tibor qaratlsh} tushunarli c}ll e holesh
Musobaga  oldi  tayyorgarlik bosqichi  dal ba e
mashg‘ulotning metodik asoslarini shalf]lanttslﬁlj_lardan e
tuzishning keltirilgan varianti uchta ‘rmkro il
tortuvchi, “zarbdor” va kumulyativ mashg ulot samara: St
Uchchala mikrotsikllarning  barchasida, dﬁmﬁl&zmlﬁhﬁrﬂgm
toligishning oldini olish magsadida Ja e
yuklamalarni umumiy jismoniy tayyorgar % sodir boladi. Shu
o'yinlari, suzish va h.k.) bilan navbatda qo lllas PR
yerning o‘zida, yuklamalarni mikrot_illélia;n ‘;St;si s heala
taxminiy varianti va buning uchun go‘llanilad E e
Mashg‘ulot yuklamalarini musobaqa oldi bosgilEe Ll ooy
maxsus mashqlarning parsial hajmiga t_aqSlila dizan yuklamaning
oshiriladi. Masalan, 1230 nﬁnuml.tashluldjgumuiﬁy vagtning 40-
umumiy hajmi quyidagi tarzda taqsmﬂma va e tayyorg_ﬂﬂlk
45% 1 umumiy jismoniy tayyorgarlikka i
Vositalariga ajratiladi. _ ! o Ayl o hkil
Maxsus mashqlarning parsial h?JmhlmﬂMn)l A e-a0% (100-250
qiladi: maxsus tayyorgarlik mashglari ( 0-40% (180-250 i3
min); snaryad-lardagi mashglar (SM) — 3 =
texnik-taktik mahoratni takorrﬁl—lashhnsh-l. % (50-100 min); erkin
200 min); musobaqa mashglari (MM) — Io‘n; Dl e
Janglar, sparringlar (EJS) — 4-9% (22-2211"-‘} ulotml
Oxirgi yillarda bokschilar mashg tOH
birmuncha yuqori darajaga ortganligiga 1'311 ;
Jarayoni hozir ga gadar yetarlicha I;USOSlas -




Ushbu pozitsiyadan kelib chiggan holda, yuklamalarni
musobaqa oldi bosqgichida birmuncha boshqacha varianti taklif
qgilingan.

Musobaqalarda eng muvaffaqiyatli chiqishga, to‘rt haftalik siklda
ortacha Jadalligining shartli nisbati (O'SHN) 70% dan ortiq
bo‘lmagan, yuklamaning summar hajmi 1050 dan to 1300 min gacha
bo‘lgan musobaqa oldi tayyorgarlik ko‘maklashadi.

Bunda, umumiy jismoniy tayyorgarlik vositalari bosqichning
barcha mashg‘ulot vaqtini 32-45% ini, maxsus tayyorgarlik vositalari
&2 = 55-68% ni tashkil giladi. Maxsus mashqlarning eng optimal
parsial hajmlari ham keltirilgan: MTM — 26-43% (200-300 min);
MM - 20-28% (150-250 min); TTMT — 28-34% (180-250 min); EJS
= 2-7% (20-40 min).

Ushbu dasturlarning ma’lumotlarini  tahljl qgilish, boks
mutaxassislarini tayyor-garlikning musobaqa oldi bosgichini
]gnuspbaqa mashglarining (VBS) parsial hajmla-rini oshirmasdan,

rajada kuchlangan ixtisoslashtirilgan mashglar

(MIM, MM, TTMT) hajmini oshirish orqali ixtisoslashtirishni
oshu;:[shgha intilishlarnij ko‘rsatadi.

ashg'ulot mashqlarini ixtisoslashtirilganliei jasi bo'yi

: : et e L ganligi darajasi bo‘yicha
;czsnlfllﬂashpl' taklif gilish, IXtisoslashtirilgan yuklamalarni baholash
o e -larini ishlab chigish imkonini
inforn{aﬁvliguiaﬂl\fra a TAting  mazkur  usulini
nisbatlari aniglangan. Igan yuklamalarning  optimal

oksning museha a oldi
tayyorgarlik vosit . :

ixtisoslashtiri

Sooada ol bosqichida um
ari h:;}t:}n_uhkaxl?aisishi Va maxsus tayyorgarlik
: o= L ish,  bokschinin maxs i ni
mfaﬂapm (kuchm.,. tezkorhkni, chidamlilil%m', epc:;filli{clxsu{l)w Vg:

lantirish vq takomillashtirish,
Ustuvor  majmuaviy
Nl qofllash hisobiga

umiy jismoniy

&1 tashkil qilinishi aniq
ulot yuklamasip; hisobga olish va
alarj Jadalliginj bir i
: _ qator obyektiv

aholas_:hmng ba_ﬂ]1_shl|:alasi ishlab chiqilgan.
Jadie. S0blashning mayiud tizgimi
n?l?r:iﬂk:.%ll%a'n' rnashqlamm’n‘g’J psixik
81 Ishdagi jada)yi) parametri

Boksga tag]jyq);
adaptatmya aqﬂl;g:aﬁmda Ja‘dalllkn] h
Kuchlanganlig; , texnik
Ordali hisobgg olingg;

O‘zbekiston boks milliy terma jamoa 'qDShidagi ﬂm;]{] gmi'rulh
tomonidan mashg'ulot jarlay(;ln_ida nnilal_akah bokschilarning
ional tayyorgarligini aniglash jarayo ari. . )
ﬁlnkl‘:?{l;{l Ell:wir' )rznyas}glqni bajarishning {ﬂué‘ﬁ?blﬁglz ?uuzllssllll g;ﬁaglﬂzz
ixik qiyinligi bir olchamli migdoriy aholashni h us
gzltﬁll(a?fayc]n. ?adauik har xil mﬁ;lhqlarnl b;gﬁ;{ﬁofay;ljﬁglm‘;‘;gg}
‘yi baholanadi. Bokschilarni mash I s 3
beArishi paytidagi TuQCh e ot nasbaiea AoE
0 ta zarbani tashkil giladi, u, oz navbatida, 1
izrfterv:llarga bo‘lingan va ballarda darajalarga ?Jratl.lgalg e
Yuklamalarni ~ shkalalashtirish bokschilarni Iasgy e
goTlaniladigan barcha mashglarning jadalligini aniq ik hosnieian
berdi, bu, o?quv-mashg‘ulotini, m:ikrotsﬂdnai tayyorgar
summar jadalligini aniglashga komak}ash‘a "d I o
Natijada, keyinchalik, o‘quv-mashgulotida, ani rejalashtirish
tayyorgarlikning musobaqga oldi t{gisqlchlda yuklam
i oslangan bo‘ldi. : ohi ali
anc}ﬁﬁ?ggﬁgg VS(?J'S tayygrgar]ikni tayyorgralléc Eosgﬁg;ﬁg h(:;' xﬁ
musobaqalarni mavjudligini hisobga olgan htohdalarl:iza mashgulot
variantlari  keltirilgan, zarbdor H‘lﬁﬂ'f; Sdan keyin sportchilar
yuklamalarini ixtisoslashtirilgan mashg lﬂmOti]z:;Si asosida tuzishning
organizmidagi tiklanish jarayonlari din Vuklamalarni  zarbdor
optimal  variantlari aniglangan. keltirilgan misollarni tahlil
mikrotsikllarda boshqarish bo‘yicha ke anligini sekin-asta oshirib
qilish, erkin janglarni, ulaming kgchlaniigd d;%:,mida e yuklap:lall
borish bilan har xil variantlarni mikrots hqlar bilan uyg‘unllkdq
maxsus va umumiy rivojlantiruvchi mas ];cll‘ulot yuklam alarini
qollash, zarbdor mﬂqot_sildlar_da_ ;?ﬁagi.
boshqarishning o'ta samarali shakli hiso iza erishish uchun
Shunga qaramasdan, sport formasied °UR o oy
mikrotsikllar va mezo-tsikllardagi yuklam o
va belgilovchi ahamiyatga ega. : ichini “mayatnik.
; eﬂglllgvga;yoragarljilknging muspbaqaudgasti:;%iot_ Jamalarin
tamoyili” bo‘yicha tuzish qo‘llan‘ﬂgﬂ-!{- 1i mashgulot jarayo
bir xildagi yo'nalganlikka ega o'zgarishi, MESE ] Chk
xilda o'tishini ancha darajada OShmall;l ivalarini
ma’lumki, sportchi orgam.qulnalsﬂf y:u' x df peakc!
uning ishchanlik qobiliyatini pasay S mikr
Shu bilan birga, boksdagi kontfa;;“ﬂ
“zarbdor” ixtisoslashgal} T_nﬂ?l"’ts-lk]hl.' o
ancha darajada tezlashtirishi mumkin.

£




. Mazkur variantda ¥ 0 e e
ikkita ixtisoslashﬁrilganlg;l?ﬁﬁiatgakgﬁl la]yy O{garllgl tarkibiga jami Mashg‘ulot jarayonini boshqarishning dasturiy-magsadli usuli
Agarda, musobaqa oldj ta rE]lSkt 1 mikrotsikllar kiradi taklif gilingan. Magsadli ko‘rsatkichlar — bu, sportchining mahorati
bosqichini  tuzishda ayrim — farrr L8 Maxsus tayyorgarlik (musobaga faoliyatini tahlil gilishda olingan), miqdoriy va sifat
mikrotsikllarda )’Uklamz):rtar _ farqlar mavjud bolsa, unda ko‘rsatkichlari bo‘lib, sportchi rejalashtirgan natijalarga yetishishi
yuklamalarning miqdoriy ko‘rrsn tkinlajllv be_lt, blla“_ _CIO‘HaSl}, ya'ni uchun ularga erishishga intilishi kerak. Dasturiy—maqsadh: usu}n.i
boadi. Bunday navbatda 1 atuchlarini pasayishi va ortishi sodir qo‘llash, tayyorgarlikning aniq va konkret magsadlari va vazifalarini
hisoblanadi. qo'llash, organizmni tiklanishi uchun qulay qo‘yish, sport-chilarning tayyorgarligi darajalarini obyell:;iv naz!cllralz
Boksda s gilish va mashg‘ulot dasturlarini oz vaqtida korreksiya qilis
qilishning biéiifjf: fﬁr;;ng musobaqa O_Idi bosqichini tashkil imkonini beradi.
DOXS nazariyasi va uslubj a?’i{: h‘fl y.oﬂdashu}q- taklif gilingan. Ilk bor Joriy modelni magsadli model bilan taqqoslas}!, n;as?g.‘ulot
Ixtisoslashtirilgan psixy ﬁl, a Ixtisoslashtirilgan harakat dozasi va vositalari va yuklamalarini har bir bokschi uchun, ularning individual
tushunchalar kiritilgan MO 2110]0311{ yuklama  dozasi  degan xususiyatlarini hisobga olish bilan konkret rejalashtirish imkonini
bilan me Jorlashticih ua Ilﬂa}', yuklamalarni dozalashtirish yo'i beradi.  Sportchilar tayyorgarligini boshqarish sifatini oshirish,
sikllarda tabaqalashhr};mng miqdorini vaqt ichida eng kichkina mashgulot va musobaqa faoliyati hamda tayyorgarlik darajasining
mashg Ulotining e 1 %San' nazorat _qi]ishni (alohida o‘quv- asosiy parametrlarini aks et‘ti_ru}fqhi_ n’u?delh tavsiflarni ishlab
oshirish imkoninj beradif1 mi yuklamasini kiritgan holda) amalga chigishga ko‘proq darajada bogligligini ta’kidlagan.

Boksda psixik omillar alohida rol o‘yna}_rdi, phani boks-,
nostandart sharoitlarda o‘tadigan sport faoliyati turi hisoblanadi,

n i 1 - - - - -
tajribalardag agzl}{ofizmlogm kuchlanganligini optimal chegaralari bunda, holat nafagat sportchining harakatlari, balki raqibining
psixofiziologik) ilzfslﬁagftlo?ar f:]ﬂ iX'fiSOSIEiSh‘Eirilgan (harakat va harakatlari bilan ham belgilanadi, sportchidin l;pt.ilmagapt%:a yl{zs;lglg

‘ . ini i i iya qilishni a aniqligi, ic
matihg ulot samarasinj vagt pﬁah;fgsllan_ dqzalarmmg kumulyativ keladigan holatlarda brea*ll(_m.y;a1 qll;shﬁgsg ;ieiz 13; sli?o:lami qng,lmoyon
- };i]ml_f-ld?r:dagl' yuklamani va unip E ari anlqlanga'n. Masalan, eng nog}llay _holatlarni bostiris vd]j har ol Bl s

Shlanishiga 25 kungan to 7 k & kuchlan-ganligini musobaqalar bolishini boshqarish, eng magsadli taktix gat
aniglangan, 7 Xun golguniga gadar qo‘llash zarurligi izlash va ularni amalga oshirish talab qﬂJpadJ- : ; )
“Zarbdor” Boks nazariyasi va uslubiyati sohasida ishlaydigan

- 'ajadzlmﬂddan oy musobagq mutaxassislarni  boks-chilarni  psixologik tayyorgarligi va

yuqori) mashg‘ylot ligi yugori bolgan (Yquglfééaz}gg'garh_krgng mashgulot va  musobaqa yuklamalarining  psixologik
{a?g‘.“’or amaliyot q0idagzllrc1:‘srmi£g yuqori hajmlari vaa /fgqcﬁg korrelyantlarini tanlash masilalarigl?i bo‘lgan qizigishlarini
oli T a, ji : hé e 5 iri n.
o Pataadi. Bu, zarbalaming tegons s o PSixik ortigeha yugorida-gilar bilan tus R igan sport _yakkakurashlari
O‘(IUV-mashlgr}luTg tezkorligi va anigligiga hamia’sﬁili?rfletﬂarfga, mutaxassislgari birin-chilar qatorida mashg‘ulot jarayonining
catsionallashtirish jarayoning oo optimauashﬁqrﬁatadl‘ psixik kuchlanishini baholash to‘g'risidagi xulosaga kelishgan.
tayyorgarlik  yosita] YORINi tuzishni Umumiy va o 2 Mazmunan, gap bokschilar spetsifik faoliyat sharoitlarida
BOkschﬂamjng ta i pmal Disbati e L ko‘taradigan psixik yuklamalar to‘grisida ketadi. Sport
gmkligh tahlil qﬂigz;garg:gdaﬁjasmi eng informaatsi‘?igisaﬂi%ﬁdl: psixologiyasida, oxirgi vaqtlarda,k‘l‘psixik” yuklama tushunchasi
Okschilarnj i amiyatli ko £ ari IXO 0B} = b LA
hisoblanagy. > %% harakatlarining togencardan biri — aoTlanilshign Eooh b e i e e
Sportchilar Ch parametr]ari b erilmaga’n va shuning uchun, u, mashg‘ulot uslubiyatida har xil

ollaniladi va tushuniladi. Birinchi navbatda, mashgwulot va

mashg l.llot, musob bOShqarish Fafin: .

gara{netﬂanm aksa:}:ﬁﬁ?;ﬂ?tl Va tayyorgarlik d:i":igs?iLm oshirish ?nusobaqa jarayonida yuzaga keladigan ekstremal talablar bilan

Bl * modelli tavsiflarni ishlab cgi;ii.?lsglz boglig bolgan sportchining xulg-atvorini boshqarishning psixik
mexanizmlari hisobga olingan.
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Yuklama, sportchi mashg‘ulot yoki musobaqga jarayonida
boshidan kechiradigan psixik kuchlanish darajasi bilan belgilanadi.
Bunday kuchlanishning darajasi yuklamalarni shkalalashtirish,
ularning dinamikasini har xil musobaqalarda rejalashtirish paytida
hisobga olinadi.

Boksda musobaga oldi tayyorgarligini tuzish muammosi
bo'yicha ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qgilish, mazkur masala
pom_g[ vagtda ham oz dolzarbligini yo‘qotmaganligini, oxirgi ilmiy
izlanishlar asosida integral yondashuvni talab gilishini ko‘rsatdi.

Musobaga oldi tayyorgarligini tuzishni yanada optimallashtirish

muzkur bos-gichda mashg‘ulot jarayonini iri
muzk yonini chuqurlashtirilgan
individuallashtirishdan iborat bo‘ladi. : .

1.2.2. Sportchining ishonchliligi ~ samarali musobaqa faoliyati
shart-sharoitining integral tavsifi sifatida
Adabiyotlarning tahlilini ko‘rsatish; i iyatini
individualsﬁ}j,unjnggm o Orsatishicha, sportchi faoliyatining
harr_L xa_ra.d_ctenni bt;lgilaydi. !ndiwdua] stilni, m.

in er dishunday fikrni musoba, aoldi tayyorgarlik to‘g‘risida
Egnz]klld;lntzh rr:mmlo-n_,-u, s_pc:‘st;lhlillaﬂrglgi (igll-l.ongﬂﬂiginj);iqlishjhﬁ v(; i;]tigliﬂ
o Sponizﬁls ﬁaszgss?orhm%k Mmajmuaviy muammo hisoblanib, asab
imkoniyatlari psixoﬁzigﬁ)g?l?m apyongarty2ining  adaptatsion
Konseptual bilishda bazalashgan, < T24muni - nazariyasini
' _ ta ; I faoliyatining ; iligini i
{:::]haian]_ danlffﬁbBeC:‘HgQ%all}_&i naza]?i’y jﬂqa%daxlf lgggﬁléll:]ﬂguﬂlclm hs{;:&l;)rt(ﬁ
Poltartan kel chiggan holda bl i, o GEAT, U2

tavsiflaridan biri bolh, unes o, 9'ektni funksiya  qilishi jarayoni
: , un nd jaray

mos keladigan

T

funksiya gilishi jarayonida qo‘yiladigan mos keladigan talablariga nisbatan
namoyon bo'lishi tavsiflaridir”.

Ishonchlilikni umumiy tushunishdan kelib chiggan holda,
sportchilar faoliyatining psixik ishonchliligi, asosan shaxsning hissty-
irodaviy “yadrosi” bilan ta’minlanadi, deb hisoblash mumkin.

U, jtimoiy jihatdan uning yo'malganligi va ahlogi bilan,
psixofiziologik jihatdan esa — hissiy bargarorlik, faollik, psixik jarayonlarni
chidamliligi, asab tizimi xususiyatlari strukturasi bilan ko‘proq
determinatsiya boladigan sifatlar bilan o0zaro bogTiq.

Shu bilan birga, psixik ishonchlilikni xususiy namoyon bo'lishlari,
masalan, sensomotor, motivatsion, ahlogiy namoyon boflishi to‘grisida
gap yuritish mumkin. Ular, mas'uliyati musobagalarning eng giyin
sharoitlarida mos ravishdagi sohalarning alohida sifatlarini yuqori
samarali va mustahkam namoyon gilinishi bilan tavsiflanadi.

Ko'rinib turibdiki, sportchi faoliyatining ishonchliligini (alohida
holat — musobaga faoliyatining ishonchliligi), psixik ishonchliligini
(ekstremal holatlarda samarali psixik faoliyatni mustahkam saqlash
qobiliyati), psixofiziologik sifatlarining ishonchliligini korib chigish
mmumkin. M.Yu.Bludov ularning samarali funksiya gilishi barqarorligini
musobaqa faoliyatining mazkur sharoitlarida malum bir vaqt davomida
qo'llab-quvvatlash va saglash imkonini beradigan xususiyatlarini nazarda
tutgan.

Agarda, harakatlari murakkab koordinatsiyalangan sport turlarida
musobaqa faoliyatining ishonchliligi ancha katta darajada 'texmk
mahoratning ishonchligi bilan belgilansa, yakkakurashlar tipid@gl sport
turlarida faoliyatining ishonchliligi, aynigsa, musobaqa faoliyatining
ishonchliligi umuman psixik ishonchliligi bilan va xususan, psixofiziologik
sifatlarning ishonchliligi bilan ko‘proq belgilanadi. _ _

Sportchilarning ishonchliligi bilan bogTiq bolgan yana bir metodik
momentni ajratish zarur. Sport yakkakurashlari va]dllammg ml_lonch}i]:l.gl
organiladigan holatlarda, uning asosiy ko‘rsatkichlari sifatida hissiy
bargarorlik ajratiladi. = S

Hissiy barqarorlik deganda, kuchli hissiy tasirlar sharoitida psixik
va harakat ishchanlik ~qobiliyatini saglashga va oshirishga
ko‘maklashadigan, shaxsning murakkab integrativ sifati tushuniladi.
V.M.Igumenov o7z tajribalarida yuqori Klassli kurashchining hissiy
qo'zgalishi darajasini ortishi bellashuvlarda gollaydigan usullarini katta
natijaviy boTishiga ko‘maklashishini, sportchini ohshwqagx fao]hgl bxlan,
musobaqalarda chigishlarining natijalari bilan ijobiy ozaro bogligligini
ko'rsa Mg e A
faoliyati jarayonida trenerlarning, jamoaning va musobaga b
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individual xususiyatlari Xususan, asab tizimini
. : : ? t]
katta c;araj adagi sezilarli rolni o'ynashi kerak.
portning ko pchﬂﬂc_ turlarida  sportchin; musobagalarda

- 1 S sensomotor va
omilning kotﬁlVS!ﬂaYdlga{l ikkita omilostini o'z ichga oladi.
antitsipirlovchi o p%gﬁ;}gg“ — Operativ va ko‘ruv xotirasi

ksiasit i : dan seza olish reaksjvasi ,
Tayyorgarik Ijﬁaﬁgggmﬁb oo sbatlari kO‘maﬂddﬂanlyasfgéobtﬁa]ﬁ:ih

jaSin oshirish bilan (s e 0. 29L0Ing 0'7ida hissiy barqarorlik
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A lais 15h, hehi  sportchilarga
texnika Vositalarini va takgkam ana(fhga

= har xj] i
samaradorligj asa tizy i namoyon qilinishi va sifatlarini
Xususiyatiari ¢ §XUsusiyatlariga 2 SV aY
R an‘g];l, ko rsatmalarga va, sp ﬂc§§ tanlangan ixtisoslashuvning
arning holatiga ancha katta

an amm
o oLy g Ishonchlili i
qoﬂlaﬂﬂadlganvtajribaviy usu]]galrmmtl;hli] q{i)JﬁIl:
v V-APlaxtienko va v
shaxs kornporlzsmk ishonchliligin; amq]aisomv
: i hi;}ﬂgr};um tadqiq qilishning u,slublaljgi
talab qiladj, o}, hisoblashgc?jm il

testlardan (6 tag 1y cr o apparatural; <]

intellektyz] lnhy’f‘y '“F’d;‘;igf iEt?ahzmi, 6 m?flﬁmﬁgmt?gm’kﬂi
: ini ol siflagan) - i A, 8 tasi =

maimuasi oo CLZ0logik rat bofgan, Tan:
i o, sl e, i

- .2 M, Keyin, St ’

Sfatlami angjyg, - neHAK Statistik gay ishlag, gy“g%zaqa.lafgglg real

R Psixofiziologik

olg

WXborotni  gayr m&ﬁn?lmgt tofrtta ompjay. ggﬁ?}ﬂs}}, yuqgori Klassli
ealigi vy Vurak-top » hissiy barqarorlik,
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adaptatsiyasi bilan aniglanishini belgilash imkonini bergan. Xuddi
shunday turdagi uslublar majmuasini kurashchilarning psixik
ishonchliligini baholash uchun O.A.Sirotin, goTlagan (psixologik va
psixofiziologik ko‘rsatkichlar qoTlanilgan).

G.K.Rajabov bokschilar ishonchliligini u yoki bu musobaga
holatlarini ta’siriga bogliq holdagi hissiy barqarorlikning dinamik tavsiflari
kabi omillarining o'ziga xosligini aniqlashga uringan. Yuqori malakali
bokschilarda quyidagilar qayd gilingan: seysmotremogramma -
tremorning amplitudasi va chastotasi, KGR, harakat reaksiyasining tezligi
va anigligi. Hissly ishonchlilik dinamikasining individual xususiyatlari
sportchini musobagalar sharoitidagi ishonchliligini tavsiflaydi, sinovdan
o‘tuvchilarning individual-tipik xususiyatlari uning darajasida aks etadi.

L.D.Bitextina, O.V.Dashkevich, N.AXudadov sportchining
musobaqa faoliyatini ishonchliligini belgilaydigan shaxs omillarini
(sportchining hissiy-irodaviy —xususiyatlarini) aniqlash vazifasini
qgo'yishgan. Kuzatishlar, janglarni notatsion yozb olish, musobaga paytida
anketa-so‘rov o‘tkazish, Kettel so‘rovnomasi, MMR1, Xekxauzen bo‘yicha
TAT qoTlanildi va muscbaga faoliyatining ekstremal omillarini
modellashtiruvchi ekstremal holatlarda tadgiqot o'tkazildi (O.V.Dashkech
uslubiyati).

Ishonchlilikni baholashning barcha usullarida trener (va psixolog)
quyidagilarni bilishi zarur:

1) qanday to'siglar sportchining faoliyatini va holatini
yomonlashuviga olib kelishini;

2) ushbu to'siglarni neytrallashtirish uchun zarur bo‘lgan shaxsning
va psixomotorikaning qganday xususiyatlari sportchida yetarli
rivojlanmagan va ular ganday yo bilan yaxshilanishi yoki gisman bolsa
ham kompensatsiya gilinishi mumkinligini.

Musobagalarda chigishlarning ishonchliligiga ta’sir giladigan
sportchi asab tizimining xususiyatlari majmuasini tavsiflaydigan oliy asab
faoliyatini psixofiziologik parametrlari — tayyorgarlik vagtining nisbatan
uncha katta bo‘lmagan bosgichlari davrida o'ta konservativ boladi va
amalda kam ozgaradi. Shuning uchun, ushbu parametrlar to‘grisidagi
axborot ularni takomillashtirish uchun emas, balki usullarni eng to‘gri
individual tanlash, jangning eng samarali usulini takomillashtirish,
tayyorgarlik vositalari va yuklamalarni, sportchiga hissiy ta’sir ko‘rsatish
usullarini optimal navbatda qoTlash magsadida hisobga olish uchun
muhim, bu, uning faoliyatini ishonchliligini oshirishga ko‘maklashishi
kerak.
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1.2.3.Psix'ik- tayyo_rgarlik - yakkakurashchilarning
chigishlarini mustahkam omili sifatida

Mmusobaqalarda konkret

orientirlanganlari; natijaga erishishga
E mslg::'ttv? Xarakteriga egaligi:
% chinj i : 5 s :
bolganlari. g situatsion orientatsiyasi bilan bogliq

Yakka e
bilan bevosit:?tl:gcsizglri]arm tayy‘Jr]_aSh Jarayonida konkret mazmun
iri, musobaqalarda gan, Romlari qayd etilgan yo‘nalishlarning har
vazifalarini amalgy oghi I-‘e‘}]lalasht_mlgan ko'rsatkichlarga erishish
¥a usullarinj taggim) s paytida maShg'ulotning asosiy vositalari
asab  tizimip;, nozﬁis}““‘ talab qiladj. Bundy, muvozanatlashgan
i shak-harakat  higlarip; rivojlangan
M boshqarish 1, iyatlarini, o‘zining psixik
:harmt]anda hissiy bar ':Srhgll.“loF va Musobagalarning elfstl;emal
Alablarga qaramagg,, b Nacr 2 maviudligiga bolgan gat’iy yugori
E’f.lﬂljar temperamen Emf; aShu",m har xi manerada olﬁ) b(ﬁ'zzlligan
gumﬂ;:a}ZnM' Shi .g gllié;u: ﬁbir Xususiyatlari farqlaydi
.. Me , Xuj AR -N..2008)
Psixik : ‘radi
mu Ja’al.’;ingupmgh o k°§§félgi? yakkakurashchilar uchun
uchun egy oy cEUUVchan emagis Xarakterlidir (ularning
mroq mJ aksulc a e 3 gl)l an'Sh

ara}’OD.]arnjl XWumga shaylanganlar

eoe J
q0'zgalj cpamliligy, oo igi) o Plastikligi (ularnin
shga n:sbitan. asab gﬂﬁfﬁﬁshgﬂ, muVoZanaﬂafhrgzgjglﬁk%
Rdan taghicot “DERNL xappyents <UChi
tlltgan 'h.Dlda-, j oy

Nostabillik o .
_ s k.IIJ_Chlmng kamligi, hissiy
28 Natijalj e
angdagi mq.atvor;lf“h Yakkakurashlarni nazarda
"8 bir qgator Xususiyatlarini

texnik-taktik tayyorgarlik bilan ham va uni vazn toifasiga mansubligi
bilan ham bog‘lash mumkin emas (Keller V.S, 1997)

Shu bilan birga, katta yoshdagi yakkakurashchilar, yoshlar
bilan taqqoslanganda, xulqg-atvor strategiyasini taxminiy Prognoz
asosida tuzish sharoitlarida sensomotor ko‘rsatkichlarida katta
ustivorlikka ega ekanligi aniqlangan.

Bokschilarni sport jamiyatining a’zosi sifatida qobiliyatlarini
va ularning ishonchlilik darajalarining ma’'lum bir ierarxiyasi ham
mavjud hamda yoshlar toifasidan kattalar toifasiga o‘tish paytida
psixik sifatlarining yoshga oid dinamikasi va psixik sohani namoyon
bo‘lishi bilan sport tayyorgarligi darajasi o‘rtasida ma’lum bir o‘zaro
bog'liglik mavjud (Rusanova V.Ya., Filimonov V.I., Xusyaynov Z.M.,
2009) =%

Sport yakkakurashlari har xil turdagi jismo.niyl va psixik
yuklamalarni yengish, bellashuvlarda alohida irodaviy, intellektual
va shaxsiy qarshi kurashlar bilan birga o‘tadigan nfuso‘ba_qa
faoliyatining hissiy zo‘rigishi bilan ajralib turgdi. Mashg uJotmng
yoki musobaganing ijobiy samarasiga erishish uchun har xil
xarakterli to‘siglarni yengib o‘tish, sportchilar organizmining har xil
tizimlarini psixofiziologik faolligini talab qﬂaql (P:ﬂ}monov VLIS
Nigmedzyanov R.A., 2012). Sport mashguloti bo'yicha maxsus
adabiyotlarda, hissiy holatni boshqarish muammosi ma lum l_m:
oringa ega. Masalan, ya_kkakurashchilarning startoldi holatla}':lm
vegetativ va psixomotor indikatorlar yordamida bahc_)la,l’sh pagflﬂ a,
ularni “sarosima”, “apatiya”, “jangovar tay}forgi{Ihk kal_’,"’}l]'ga
bo'lishlar natijasida, noqulay startoldi holatlarni mefla“a?hb.l?s k2
yo'naltirilgan qizib olish mashqining noyob metodikasi taklif gilingan

(Tureskiy B.V.,20 05). ! =
Musobagalarning yaginlashishiga ko'ra, bOkSChﬂa-rdafY gaCl;
holati”ning xususiyatlari ham aniglangan bo‘lib, ular amalda kﬂm i
uzluksiz ortishi bilan xarakterli, xususan, 111115.0‘!:.'21qﬂ.‘lill'l}l_nlgl 16 e
o'rtacha 64 zarba/min., 7 kunida — 74 zarba/ min., tortilis ‘;:q/miﬁ
77 zarba/min., jangdan oldin yechinish xonasida — 95 Za{c a) e
ringda — 134 zarba/min qayd gilingan. Shu bilan birga, ltti}inp oki
sportchilarda startoldi reaksiyalari bevosita sta.rtdan 1(:' Iy =
undan 2 soat oldin, 26% sportchilarda esa — xattoki muso aqalarda
bir necha kun oldin namoyon bo‘ladi. o e
Yuqori razryadli yakkakurashchilarda musobaga olct
musobaqadan keyin qayd gilingan hissiy kuchlanishning
shakllarini tremor ko‘rsatkichlari, digqatning
Pedagogik kuzatishlar asosida diagnostika gilish im]
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boshqarish usullarini mukammallashtirish istigbollarini ochib beradi
(Igumenov V.M., Shiyan V.V, Bleer A.N., 2008)

Hissiy holatlardagi farqlarni bir kunlik mashg‘ulot rejimida

musobaqa bellashuvigacha va undan keyin, hamda sportchilarda
hissiy zo'rigish darajasini , ularning tasniflarini hisobga olgan holda
organish, ushbu muammo bo‘yicha axborotni tabaqgalashtirish
imkoniyatini berdi.
Undan tashqari, yugori razryadli yakkakurashchilarning psixik
holatlari dinamikasini tadqiq qilish, bellashuv natijasini ta’sir omili
bilan bogliq bo‘lgan psixik holatlardagi bir qator individual-guruhiy
farglarni aniqlashga imkoniyat berdi (Igumenov V.M., 2011).

Mashg‘ulot va musobaqga janglari jarayonida
yakkakurashchilarda YuQCh ni ancha darajada o'sishi, hissiy omillar
ta’31r_1 ostida sodir bo‘ladi va Xususan, sportchi hissiyotlar xarakteriga
bogliq bo'lmagan holda (+ - ), ularni ganchalik katta namoyon qilsa,
YuQCh shunchalik  yuqori  bofadi. Demak, mashgulot
bellashuvlarining kuchaytirilgan shartlari, sportchilarda kuchsiz asab
tizimi va YuQCh ortishi bilan xarakterli bo‘lgan yuqori hissiy
r eakSWa‘larm chagiradi. Bunda, turnirning barcha holatlaridagi hissiy
lguch,la‘!mhlammg darajasi sportchining malakasi bilan ma’lum bir
kg)%i‘gqhskk;fgﬁ; yugori kl}C}llanishdagi holatdan chigish esa, jangdan
I portchining  psixik komponentlari bo‘yicha, fiziologik

omponentlariga qaraganda tezroq o‘tadi (Rodionov AV, ,2003)
funksi?flgg;}jlélarmn’g[ mum'baqe‘x dinamikasida alohida psixologik
beshkurashchilﬁr(;:ala uni) 2 (')?ganShlaI:i orin olgan. Masalan,
e R okschilik bo yicha bellashuvlarda
axshilanishi bilan bir;:.c;s:}cidi va c? féﬁgﬂ:;cgfgg;f:
kattaliklarning stabillashuvi sodir boladi, muvaffagiyatsiz janglar

seriyasi  esa, qoid . : vaffaq; .
yomonlashishi vc:sll ta?{%:' koTa, alohida psixik jarayonlarning

R T D asosiy psixofiziologi i i

uyg‘unl ; Y I ologik funksiyalarning
bzﬁash:ﬁ?rd;) unli?ks.bﬂan to'g’ri keladi. Beshkurashchilarni
mobilizatsiya gilish bal_mﬁ kuc}}lanighlarga ko’p  martalik
keladi g[‘%umenov V.M.,zcoln;)r spesifik ishchanli qobiliyatiga olib
o'tkazgan hlslz?}:i ;Cc:lr(l!(l}lvla?rlxrilsil (2323)- assotsiativ testlar yordamida
sharoitlarida o ar darajasini tinch holatda va musobaqa

b’ektiv bah
S olash, &an tadqiqotlari, muallifga

Samaradorligi

£a garatil
s . 2 arni 5 e O
dlagm;;lgam "th;- ta);lsiz?r qilish ;rn;gkotr:;i?}b'eé? riqishi darajasini
xaraktefli'pa:ametrlarga e'gai.a'n vakillaridagi kuchlanishlar darajasi
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Xususan, bellashuvlarga chigishga tayyorgarlik jarayo_md‘a
kurashchilarda hissly qo‘zg'alish ragibning kuchiga va ularni oz
kuchlariga ishonishi darajasiga bog'liglikda bo‘laql. Undan tashqe.ln,
musobaqalarda chiqgishning muvaffaqiyati bellashuvning
boshlanishidan oldingi hissiy qo‘zg‘alish darajasiga bogliq har!‘lda
qo‘zgalish darajasini optimal ko‘rsatkichlardan og‘ishi t.nlqn
sportchilarning muvaffaqiyatli chigishlari o‘rtasida salbiy bog‘liqlik
mavjud.

A Sportchilarning ishchanlik qobiliyatini va tiklanishini
limitlovchi omillardan biri — psixik yuklamalarga chidamlilik
hisoblanadi. Mas'uliyatli musobaqalarga tayyorlikning asosiy
vazifalaridan biri —nafaqat jismoniy ishchanlik qobiliyatini, balki
psixik sohasi holatini ham yuqori darajada ushlab turish hisoblanadi,
chunki psixikaning samarali ishtirokisiz jismoniy ishchanlik
qobiliyatiga erishish qiyin (Platonov V.N., 2004)

Shu bilan birga, psixik jarayonlarning ko‘rsatkichlari jismoniy
ishchanlik qobiliyatiga qaraganda oldinroq pasayadi, bu, psixik soha
faoliyati ko‘rsatkichlari darajasini va ularni tiklash choralarini
qo'llashni pasayishini boshlanishini o'z vaqtida aniglashning
muximligini belgilaydi. Tajriba tadgiqotlarida, xususan, tiklanish
usullari majmuasini qo‘lash, o‘quv-mashg‘ulotidan keyin 1-1,5
soatda nafaqat tiklashi mumkin, balki ko'p holatlarda, sportchini
xattoki shu kuni o'tkaziladigan keyingi mashg‘ulotga ishchanlik
qobiliyatini oshirish imkonini beradi.

Muxim omillardan biri — sportchilarning musobaqalardagi
mush{:lk kuchlanishlarining xajmi va quvvati hisoblanadi, u,
Organizmning toliqishi darajasini ko‘proq belgilaydi va shundan kelib
chquan_ holda, tiklanish jarayonlarining davomiyligi nafaqat
quvvatni va amalga oshirilgan mushak ishini baholashga, balki
yuklamaning samaralarini musobaqa jarayonida mavjud bo‘lgan
psixik kuchlanish ko‘rinishida majburiy kiritishga asoslanadi,

g VS Kellerning (1997) fikriga ko‘ra, tiklanish jarayonining
9210 znhsl}npn belgilaydigan asosiy omil — musobaqga jangida kuchli
;fggiamd}llgan va ma‘shg‘ulqt jgmgic‘lg e}tstre_mal yuk]a‘xna paytzida kam

. anishga ega bo‘lgan hissiy zo‘rigish hisoblanadi. Muallif, hissiy
dozgalish, odam organizmining vegetativ va somatik sohalarida
Eﬁ;?yaﬂiiar:ﬁdalgl tiiiklziolqglilk_siljishlarni chagirish bilan, o'zinin

avl; R o T e
e i, liklanish jarayonini o'tishida iz qoldiradi, deb

. Olingan ma’lumotlarning tahlili, startoldi reaksiyalarni
beLgll&?vchl. chhning‘ ye‘takchi omili — hissiy qo'zg'alish msob{ana di,

1SSly qo'zgialish bljian bogliq bolgan mushak




kuchlanishlaridan keyingi tiklanish, kuchli hissiy qo‘zg‘alish bilan
boglig bolmagan kuchli harakatlar strukturasi, yuklamalarning
quvvati va xajmiga nisbatan uzoq vaqt davom etishini tasdiglaydi.

__ Musobagalardan keyin, bokschilarda ancha darajadagi
fiziologik o‘zgarishlar kuzatiladi, ular musobaqalarga tayyogarlik
ko“nlsh va undan keyingi hissiy kuchlanish bilan murakkablashadi.
Tajribalar asosida, bokschilarda maxsus mashg‘ulotlarni to‘xtatilishi
Shar.o‘ﬂa“‘;{a tayyorgarlikni (musobaqalardan keyingi 1-14 kunda)
taysiflovchi ko'rsatkichlar majmuasiga asoslangan musobaqadan
keyingi holatlar dinamikas; aniqlangan.

uso];a.qadan‘ keyingi  birinchi haftada  bokschilarning
tayyorgarligi holatini tavsiflovchi ko‘pchilik jismoniy va psixik

ko'rsatkichlar ham anigla 1 . - T
5-7-kuni yaqinlasha di_q gan, ular musobaqaoldi holati darajasig

1.2.4. Sport faoliyatidagi psixik holatlar

zam(,ﬁgf’,igfdj }:tOI?t.r.“_ OTganish, umuman sportni va xususan
bilan bog‘liqua\:;lhlfihmoly'mlxdogik hodisa sifatidagi spesifikasi
Spesifik girrasj “ M 1 ah?“}lyatga ega. Sportning umumiy
Orayotgan dara:;;:P i.l;lt mmqlﬁrlnlng nooddiy va borgan sari ortib
Sport kurashininJ klu h thibo yicha teng bo‘lgan ragiblar o‘rtasidagl
boruvchi meuz%i ;:hlan_g an.l,l,@ bo‘yicha dolzarb va sportning ortib
Zamonaviy sportnin. - Wat” hisoblanadi (Puni A.S., 1975)-
Ng spesifik girras; moddiy manfaat bilan bog1id,

adagj o s
bogliq. “81 8 2laba ko'pincha yirik moddiy rag‘batlantirish bilan

(Seroya 009), vorain ; C bilan ¢ )
holaﬁarnin'gKg« 1999) boip, o fodalangan hissiyotli harakteri

oy SPORag: oslgi begify g V¢ bilan birga o'tadigan
f:oﬂ}":{‘:?l‘i Seibly oﬂamglfﬂi?{n Lgaiq qilishga bag'ishlangan juda

nmgha“filbOSqich] ! gilish ko'rsatdiki, holatlar sportchi
m arida Organilgan

n va ‘

bilan Birg, otagyLatlarng tadgiq oy 292 faolivati paytida yuzaga
S 1-{;5 Psixi Olagaqlh?h Mavjud. Musobagqa faoliyati

tﬂquotlanﬁ;ng % startolg; ho{nﬁ tadqiq gilishnj uchta guruhga

i sport pu Y birligigae; M tadqiq qilish (ularni

' 'ps'lx°1°gi¥a'sig:1dc;§1 absolyyt ko'pligini mazkur

4 1Juda katta amaliy ahamiyati

bilan tushuntirish mumkin), musobaqalar jarayonida yuzaga
keladigan holatlarni tadqiq qilish va “musobaqgalardan keyingi”
psixik holatlarni tadqiq qilish.

G.V. Lozovaya (2000), psixik holatlarni o‘rganish paytida juda
muxim muammo - oTganish “predmeti” muammosi bilan
to’qnashishdan qochib bo‘lmasligini aytgan.

Bugungi kunda tadqiqotlarning ko‘pchiligini sportda stressni
tadqiq qilish tashkil giladi va ushbu sohada juda ham oddiy
bolmagan holat yuzaga kelgan: ayrim tadqiqotchilar psixik holatlarni
“stressli” deb nomlagan holda o‘rganmoqdalar, boshqalari, “stress”
tushunchasini ishlatgan holda, ushbu fenomenning tabiiy kelib
chiqishi to‘g‘risida tasavvurga ega emaslar.

Undan tashqari, bugungi kunda stress to'g'risidagi fikrlarda,
belgi_lashlarda va konsepsiyalarda yetarlicha keng miqyosdagi fikrlar
mavjud. Stress tushunchasini yaratgan G.Sele aytganidek “..u,
bizning kundalik nutqimizga kirib kelganligiga qaramasdan, uni
ifodalash juda qiyin” (Sele G., 1989, s. 25).

G.V.Lozovaya (2000) mavjud adabiyotlarni tahlil qgilish orqali
stress fen_omenini organishni (nazarly hamda amaliy darajada)
qiyinlashtiradigan bir qator muammolarni ajratgan.
amal_Shl%“day qilib, muammo shundan iboratki, tadgigotchilik

lyotida hozirgi vaqtda stressning mohiyatini aniglashga
ﬁ;ﬁas}lu\@a- birlik yo'q, har xil mualliflar “psixik  stress”

UEICh?Sl{H turhche} talqin qilishadi (Zilberman P.B., 2004, 20 b.).
ma’lumolfu:{él vagtda “..biz, stress muammosi to'g'risida biron-bir
ilan msﬁuﬁétll};i){oéq rovshan tasavvurga erishmaganligimiz” shu dalil
ko‘pehilik mur:t]f?lﬂ1 (Xudadov H.A., 2004, 60 b.). undan tashqari,
itlarn1 psixik stressning murakkabligi muammaosi

O ORE e e L s SR
= Sé}[isﬁsffnga qo'limaslikning iloji yo'q. Masalan, L.D. Gissen

"= ma,l 1 1 = o b Lt
Whidiagan (1975, 104 by | 20281 shartlilikka ega ekanligini

S oL
uning tll;isiiikmo}},uya:um aniqlash muammosi punktlaridan biri — bu,

: Odl_sélal_‘ (P'sixik Jjarayonlar, shaxsning holati va
. tizimidagj o‘rnini topish hisoblanadi.
ash : ut ko'pchiligi stressni holat sifatida
aydigé;’ﬂézlfgrér%flessnl Jarayon sifatida talgin gilishlar ham
Qanday jada gagy” 213

Uchr,

tkidlashiey, mavjud emas. Ayrim tadgigote ilarning
ik chaly S - Ayrm tadgiqotchilarning
bossifatﬁfn- sporteh; 9anday holatda ham musobagada ishtirok

Stressni his qgiladi (Vyatki 612)
2 y yatkin BA., 2013),
fUatal nazari bo'yicha, barcha sportchilar hlaam) "
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stressni his qilishmaydi, ushbu atamani xaddan tashgari ko'p
ishlatish ogibatida, xattoki uncha katta bo‘lmagan kuchlanishni ham
stress deb atashadi (Marimuk B.L.2013).

Eng umumiy qabul qilingan deb, stress va kuchlanish
tushunchalarini tenglashtirishni hisoblash mumkin. Lekin, ayrim
mualliflarning  ta’kidlashicha,  “stress” va  “kuchlanish”
tushunchalarini birlashtirish uchun yeiarlicha asos yo'q deb
hisoblashadi va psixik stress deganda, holatni emas, balki, avvalam
bor, normadan og'ishlarga olib keladigan jarayonni tushunish kerak
(Abolin LM., Abolina T.I., 2005). LV.Kiselev boshqa dalilni
ke}ﬁradi, unga qaraganda “stress — ko‘pchilik biokimyoviy, fiziologik,
psixologik, ijtimoiy-psixologik va ijtimoiy namoyon bo‘lishlarga ega
bolgan hodisadan iborat. Kuchlanish uchun bundayxususiyatlar har
do,lr_n ham xarakterli emas” (2000, 21 b.). G.Sele (2009)
ta’kidlaganidek, stress tushunchasi — kuchlanish tushunchasidan
ancha o‘zgacha tushunchadir.

i Stressni yuqorida keltirilgan barcha belgilanishlari, u yoki bu
¢ arajada3 uning dastlabki belgilanishi bilan to‘gri keladi, ya’l_ll
kal?lr g:li}m_zmm, unga qo'yilgan har qanday talabga nospesifik javobi
talabl ning mohiyati “..ta’sir tomonidan qo‘yiladigan nospesifik
ablar” hisoblanadi (Sele G., 2009, 25-26 b.).
Com oy mutaxassislarning ta’kidlashicha, “sport psixologiyasida
startoldi holatni”, “kuchlanganlik holating? ¢ 7 tadqiq
qilishlar o'rtasida e likg 1X holatinl”, stressnl ‘
bitta ob'ektning o'z hIY _mayjud. Ishning mazmuniga kora,
0‘zgarishlari orqasi d%; ar xil nom beriladi. Lekin, nomlarining
ahamiyatga ega bolgan aiiﬁil a]l; aza.“)’h, metodologik "];1 laI:aéliZ
. ami i i
(Karolchak—BenaskaB., 2013, 55 b.). yatli nazariy tahlil kelmay

Ayrim mua]li 1 n,: - -
belgilash, xudaj uﬁl‘?;gu‘llgnfi kidlashicha, “stressni tasniflash va unl

B o eor T il kabi muammodan thort
. - O.V.Dashkevich (1 : i
biologik (ﬁziolnglyll(():h\,augs.d') k?bl ayrim tadgiqotchilar, xattokl
. lan birgs 3 CD};S‘?OIO.gﬂt stressni ajratishni ta’kidlashadb
stressni fiziologik stresses P8 ta’kidlashicha, “biz, psixologik
hunki xech boflmagangt < 00V masligimiz kerak® (1974, 27D
s Theten Dunday ajetish
ta L S va ~ e .
: -’kldlashlehg: “Stress tusl?ﬁi'gfer}m _ kabi  mutaxassislarning
ran birga, u, horean . PSixologik tadgiqotlarga joriy
ning llmumlfran San analitik xarakterga ega bola
nli Xilma i Luniyatlarini dastlabki tushunish,
4SS, jismoniy, intellektuay

aralash, ijtimoly, ogTiq, motivatsion, h_arbiy,' rpusojbaqg va hokazo
stresslar to‘g‘risidagi tasavvurlar tomonidan siqib chlqanldJ‘ (197{;])]..
O‘rganilayotgan fenomenning barcha ushbu kop sonli
bolinishlari, juda sun’iy bollgan xarakterga ega Vva tadgiqot
amaliyotiga sezilarli tartibsizlikni kiritadi, s-}}u 1_)11_an. blrga:
tadgiqotlarning o'zini ahamiyatini va ularning natijalarini giymatini
asaytiradi . ..
: yéhunday qilib, G.V. Lozovayaning (2010) fikriga qo‘shilish
kerak, uning ta’kidlashicha, hozirgi vaqtdako'p sonli bahsli masalalar
mavjud bo'lib, ular o'z yechimini kutmogda. Xulosa qilib aytga!}da,
“stress” — yetarlicha “muammoli” hisoblanib, u, undap tadqgiqot
amaliyotida erkin foydalanish imkoniyatini giyinlashtiradi.

1.2.5.Bokschilarning psixik tayyorgarligi mazmuni va
yo‘nalganligi

Bokschilar  psixik  tayyorgarliklarining  mazmunif
bellashuvlarni  olib borish usullarini _egallash jarayonini
tezlashtirishga, sportchining psixik xususiyatlari darajasini va ul i
shaxsining ahlogiy irodaviy chizgilarini oshirishga, C_"z kuchi va
imkoniyatlariga ishonch hosil qilishiga yo‘naltirilgan vosita va uSt}ﬂ§r
tashkil qiladi. Bokschilarning xulg-atvorini (harakatlarini) va hissiy
holatlarini boshqarish paytida har xil ob’ektiv va sub'ektiv to‘siglarn
yengish, qulay hissiy fonni va musobaq‘d]«fil'd{sl maksimal
kuchlanishlarga sozlanishni yaratish takonﬁllashtiriiadl-_ ]
Magsadga yo‘naltirilgan tayyorgarlikning ¥: 2 t{lyyor}llf
i hisoblanadi, u, sportchini mashg‘ulot va musobaga Vm{alm
Yechishda ancha yuqori ko‘rsatkichlarga erishishga mobilizatsiya
qilinishida ifodalanadi. chinin
b Psixologik tayyorgarlikning tarkibiy qismi — sport ) g

Utun sport faoliyati davrida davom etadigan Shaxsmqg.ah]qu
tomonlarini tarbiyalash hisoblanadi, u, shaxs_sifatlarini (sabr=

holati

logatni,  o'zin; boshqarishni, gat’iylikni, dovyuraklikni va

boshqa]a}'ni) shakllantirishni ham o‘zichigaoladi.
s Psixologik tayyorgarlikka xal giluvchi ta’sirni m
psi:';;tadl, chunki ular uchun xarakterli bollgan ish
chiqishsqhamga“ko‘p komponentli ta’sir paytid
qoldi ling natijasi o'z imkoniyatlarini baholas!

radi va ularni ragiblarni tasniflash darajasi




chagiradi va shundan kelib chiqgan holda, bokschining intilishlari
darajasida aks etadi.

Shuning uchun, sportchi musobagqalar seriyasida ishtirok etar
ekan, yillik siklning yoki to‘rt yillikning muxim musobaqasiga eng
yuqori tayyorgarlikni shakllantirish yolida konkret darajalarni
yengib o'tadi.

Mashg'ulot va musobaqa magsadlarini konkretlashtirish ham
pedagogik samaraga ega. Xususan, psixologik tayyorgarlikni
oshirishga zarbalarning aniqligi bo'yicha vazifalar, harakatlarning
ma’lum bir turlarini qo‘llash yoki holatlarni qo‘llash, bellashuvlarni
kc{n_kret tashkil giluvchilari bilan olib borish xizmat qiladi. Sportchiga
ta’sir ko'rsatadigan real kuch, malaka darajasini va musobaga
shartlgrini ob’ektiv aks etadigan minimal yol qofyiladigan va
I;:%‘k;ln bollgan (xohlagan) natijalarga erishishga ko‘rsatmada

ud.

Musobaqalarda ko*

19 : i ishtirok
etish uchun ularga tayy proq mashg‘ulot magsadlarida ishtir

taktik fed orgarlik ko‘rishni, bellashuvlarda texnik—'
amal tayyorgarlikning, maxsus tayyorgarlikni erishilgan darajasini
8a tatbiq qilishga, harakatlarni tanlash va bellashuvlarni tuzish

Eﬁ?ﬁqfﬁﬁ faollik darajasini oshirishga yo‘naltirish magsadga

skt 1 an tashqari, Jrodaviy va shaxs sifatlarini namoyon
» Aussly  holatlarni  0'z-0'zidan boshqarish vositalarini

qoTlashni i e _ | .
mu}dmdi;.talab qiladigan to‘siglarni yengib o'tishga ko'rsatmalar

esa (ogiigutmug?rgl;gg Muxim musobaqalariga tayyorgarlik paytida
bolganda), pedagopiy tr UM bir kuchlanishlar amalga oshirilib
shaldlantirishdag 2 ta'sulaml psixik sohaning optimal tayyorligin!
sozlanishpj yara;:isﬁiqon va real erishiladigan natijaga umumiy

okschining ? akumulyatsiya qilish magsadga muvofig.-

inj musob.-I:S:]uk 4 tayyorgarligida  alohida  o‘rinni
bfos_hqarilislli a]la:,niliq arcagl faoliyatini trener tomonidan

_ eg -t .
sifatida yagsj g . -» IXtsoslashtiril izib ol shqt
142 yassi qo'lqopda inds.: ariigan gizib olish ma
noanigligi arajcal.s? 2 individual darsni, holatlarni taktika jihatidan

N Kamaytirsh : 3
OS'qich]'arid:ma] 82 oshirish ychy, Va ularning psixoboshqaruv

o n Jangdan oldin va musobaqa
nam i1 ISatm . ; PR T
_Shglfyi on qilish darajalarip; :II)a{m’ shaxs sifatlariga intilish v2

ajratadigan) bokschilarning ahlogiy-irodaviy tayyorgarligiga va
tarbiyasiga ta’siri juda katta.

Sportchilarni musobaqalardagi erishgan yutuqlari darajasini
trenerning professional tayyorgarligiga va o'z hissiyotlarini boshqara
olishi, uni o‘quvchilarining harakatlari motivlariga kirib borishi va -
xizmat burchini bajarishga shaxsiy munosabati bilan bevosita
bogligligi mavjud.

1.2.6.Sportchining psixik sifatlari

Odamning psixik sifatlariga nisbatan, jismoniy sifatlarga
nisbatan yetarlicha aniq tizimlashtirish va tasniflash mavjud emas.

Avvalam bor, sifat atamasining o‘zi shakllangan emas. Gap,
nafaqat sport mashg‘ulotining nazariyasida ham va amaliyotida ham
“sifat” va “qobiliyat” kabilarga ajratishda har xil qarashlar
mavjudligida emas. Umuman olganda, “psixik sifatlar” degan atama
sport va muhandislik psixologiyasida ancha ko'p ishlatiladi. Umumiy
psixologiyada “funksiya” atamasi bilan ko‘proq to‘qnashiladi (Ilin
Ye.P., 2000).

Biz, sport psixologiyasi an’analari yo‘lidan borishni maqsafig.a
muvofiq deb hisoblaymiz, shu bilan birga, jismoniy va psixik
§1fat]arni o‘zaro bogliqligi to‘g'risida yagona kontekstda gap YHHUSh
imkoni yuzaga keladi, deb hisoblaymiz. Nihoyat, “sifat” atamasini
ikki sportchini yoki sportchilar guruhini tagqoslash to'grisida gap
yuritilganda ishlatish magsadga muvofiq. Masalan, ikki sportchining
sensomotor reaksiyalarining tezkorligini yoki anigligini taggoslash
Paytida, biz, ularning biri sifat jihatidan yuqori ekanligini, yani u,
Sensomotor reaksiyalarining rivojlanishi sifati bilan ajralib turishini
aniqladik. e

. . AS.Puni (1975), kurash jarayoni, sportchidan raqil?ningta}ff_lk
relalarini, uning harakatlari va holatlarini adaptatsiyasini topa bilish
‘agsadida, uning harakatlarini uzluksiz kuzatish zaruratlblla“
bogliq bolgan, ongning o‘tkir rivojlangan, orientirlovehi funkmyasml
talab qiladi deb ta’kidlagan, natijada axborotning yigindisi Xususty
Gitvativ) qarorlar qabul gilish uchun asos bo'lib xizm
'Smoniy va psixik sifatlar rivojlanishining individual
Ll'lazm\Jm boyicha bunday faoliyatga maxsus qobili

amoyon qilinishi hisoblanadi. _ .
$P°’ft0hining psixik sifatlari sport takomi
Ny sifatlarga nisbatan, yanada ko‘prt
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;2":}?_15_”51"_ ql]ac_ll. Bu, p_sb{ik.sifatlarda individga nisbatan ancha
m:lhunﬁr;??m:sk darajadagi  jarayonlar namoyon bolishini
b 11- Sport oylnla}‘l va yakkakurashlar vakillarining
=G g; 1 aI.nShm.la sportchining sensomotor madaniyatida, uni
Yllqueriiﬁatmiik?ﬂuvc}n reaksi}ralarga, tezkor qaror gabul qilishga,
namoyon bﬁlaldigarixbiilgan hodisalarni prognoz qilishga qobiliyatida
L.V., 2000). psixomotor sifatlar alohida rol o‘ynaydi (Kulikov
S 1_S]:]f}r;llamllri sp'cl)rt_ faoliyatini. ’Ea’minla}rdigan alohida psixik
polifunksional xaehies iy, 2r2%ii  aniglash, faoliyatining
o Ty bilan maxsus qobiliyatlar ko‘rsatkichlarini
Ko'p yillik mnchant )2l rivojlanishiga ham ko‘maklashadi.

bilan sportchila dmas giiot Jarayonida sport mahoratining ortishi
Sparadi baljl.‘(j a n:lfaq?t organizmining funksional imkoniyatlari
kompens;ltsiya boli h-Ohlda hfil‘akat qobiliyatlarining  o‘zaro
Xususiyatlari h 0 fishi hamda diqqatning va operativ tafakkurning

am ozgaradi. Agar, yosh sportchilarda, birinchi

o‘rinda harakat gobiliyatlari
ustun bo‘ladi (Gasolaeia 1:?3?;;;’) Kattalarda esa, agliy qobiliyatlar

Sportchilarnin ixi
reaksiyalarining tez!%gi L
‘:ﬂbatta. Sportchining t
Jarayonlarining harakat
kuzatiladi, harakat fu
reaksiyalarning latent
yakﬁcakurashlar kabi
tezligi va aniqligi

s!fatlari ichida  sensomotor
€ng yaxshi o‘rganilgan. Bu, tushunarli,
iyyo_rglarhk darajasini ortishi bilan asab
n}fs‘anllla Va muvozanatlashganligining ortishi
o ltjjfa larining labilligi ortadi, bu, sensomotor
srﬁ)f:‘lz’a’mh}la}’dl. Undan tashqari, o'yinlar va
: e oo Lll"lal:lfla Sensomotor reaksiyalarning
hisoblanadj. A.V. Rodio b ‘qObmyaﬂaminE muxim komponenti
xarakteri boyicha far l&novmng (2003) tadgiqotlari ko'rsatadiki
sifa it e Sq nadl_ga_n mashg‘ulot ishi Jismoniy va sixik’
qonuniy tarzda portehining psixomotor sifatlari dinarmiicast
y namoyon boladi atlari dinamikasida
Sensomotor reaks; 3

h- ama.li 1 2
reakslsobila::ladl'- Shundan kelih chigqa::l tdfh O
yalarning tezhg1 va an olda, Sensomotor

g ialis:
anigligi, tartibga olin UAUEL, Sensomotor koordinatatun . r
» ) 8an signallarning mymk; natsiyaning

- i n bo‘lishi Payﬁda

48 omil™ning roling
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ko‘rsatadi, chunki, “amaliy intellekt’"da namoyon bo‘ladigan
gobiliyatlar, asosan genetik belgilangan bo‘ladi (Kiselev Yu.Ya., 2013)

Sportchini idrok gilish ob’ektlari bilan motorli o‘zaro ta’sit
jarayonini boshqarish malakasi tezkor va aniq orientirlanish, demak,
musobaga ta’sirlarini muvaffagiyatli olib borish imkoniyatini beradi.
Sensomotor koordinatsiya aniqligi kabi psixomotor sifatning roli
shundan kelib chiqadi (Keller V.S.,1997)

Harakat faoliyatini erkin boshgqarilishi, faqatgina dastlabki
dasturlashtirish va motor harakatlarni ob’ektiv sharoitlarga mos
kelishi to‘g‘risida yoki ularning uyg‘unligini buzilishi to'g‘risidagi
qaytar aloqa kanallari bo'yicha keladigan axborot asosida amalga
oshishi mumkin bo‘lganligi tufayli, sport faoliyatida adaptatsiyaning
yuqori darajada bo‘lishi katta rol o‘ynaydi. Sport yakkakurashlari
uchun adaptatsiya bo‘luvchi reaksiyalarning anigligi
(“harakalanuvchi ob’ektga reaksiya” — HOR deb ataladigan), aynigsa
muxim hisoblanadi (Igumenov V.M., Shiyan V.V., Bleer A.N.,2008)

Bokschilik materiallarida tadgiqot olib borgan A.P. Varakin
(1993), psixomotor va tezkor-kuch sifatlarning majmuasi
bokschining jangovar harakatlari arsenalining spesifikasida
namoyon bo‘lishini ko‘rsatgan. HOR anigligi va oddiy reaksiya
tezkorligi ko‘rsatkichlari bilan himoya-javob reaksiyalarini qo‘}]ash
xajmlari korrelyatsiya gqiladi, HOR anigligi bilan bi}:gai\lllfda,
murakkab reaksiyalarning tezkorligi va anigligi ko‘rsatkichlari b1]_an
— xujum va himoya-javob harakatlarining natijaviyligi korrelyatsiya

iladi.
5 Psixik sifatlarni sportchilarning faoliyatidagi 1:olini tah?il_
qilishga bag‘ishlangan adabiyotlardagi manbal.ar{ung tahh’l’l
ko'rsatadiki, ko‘pchilik holatlarda, ular yetarlicha “lxtlsqslashgz:m- 4
yani sport turining malum bir turiga yoki guruh:ga psusxk
sifatlarning ma’lum bir doirasi mos k.el.adx. Q.uyl_da,_ 1317,,
yakkakurashchilar faoliyatining samarat_iorhgl_ga. b_evosrca- tasu'
ko‘rsatadigan psixik sifatlarning xususiyatlarini tahlil gilishga
to‘xtalamiz.

1.3.Harakat reakslyalanm, diqi.la.atn_i-, idec:hm?tsn_-:. =,
tasavvurlarni, xotirani, tafakkurni ixtisoslashtirilishi

Musobagqalarda ishtirok etish va uzoq muddatli mashg'ulo lar
gilish ko‘ruv va taktikl reaksiyalar daraja
distansion va momentli parametrlarini boshqgalar

a9




aniqligiga_ (digqgtning, ideomotor tasavvurlarning, xotiraning,
tafakkurning  ixtisoslashganligi) yuqori talablar go‘yadi (Gildin
L.S.,2013)

_I-Iarakat_rgaksiyalari, avvalam bor, jangovar harakatlarning
‘k‘l‘ar xil _turlanml .takomillashtirish jarayonida hamda birgalikda
Jangni idrok qilish”ni shakllanishini ta’'minlaydigan ko‘p sonli
bellashu‘vlar arpaliyotida ixtisoslashadi.

Diqqatning jadalligi va barqarorligini (konsentratsiyasini va

irlaqsimlanighini) oshiril?shi taktik tafakkurning jadallashishiga, ragib
“‘;‘l;;k;ztillanm ancha aniq idrok gilishga va irodaviy kuchlanishlarni

iadallied namoyon qili_shg;% imkoniyatlar yaratadi. O‘z navbatida,
Joshirillilgi'k(;n? eptll.atidlyaSl xujumni boshlashni 0z vaqtida amalga
1 amln ay i, unin b 2w - ™ .
samaradorligini oshiradi. £ aodist esa — himovalast
Undan tashqari, diggatni

kombinatSiy{:lsini Batarish bilan ozgartirish ~ harakatlar

S buan birga o'tadi, tayyorgarlik
nevr qilishni bajarish esa - digqatni harakatlarda

- na < . 5
takomﬂiashtirishda il | bo ladigan operativ  xotirani

ch ) Tum bj k : o O
uchta va und 4, a It Ketma-ketlikda ba ladi ekita-
xizmat gila dian- ortiq harakatlarq jariladigan

an tarkib topgan mashglar samarali

're'ak_Si')talari.v : I jangdagi h cqu‘:“‘lgﬂtl'l tash ito‘si lar
ahakamlarpis o o . arakach.ﬂa“!an, tomoshaginlarI?ing
‘9digan shoyginjar va b.);

- alohida jang holati va umuman bellashuvdagi natijaning
qiymati va noma’lumligi;

- ragibning nosoz yoki noqulay aslahalari;

- shaxsiy ekipirovkaning noqulayligi yoki nosozligi;

- raqib tomonidan musobaqa qoidalarini yoki sport etikasini
buzishlar;

- alohida harakatlarning muvaffaqiyatsizligi;

- hakamlarning bahosini va atrofdagilarning reaksiyalarini
ob’ektiv bo‘lmasligi;

- raqgibga antipatiyada bo‘ish;

- musobaga o‘tkaziladigan joylar holati va jihozlaridagi
kamchiliklar va b. .

Nomlari gayd gilingan to‘siq turlarining har biri, musobaqalar
paytida ko‘p sonli konkret ko‘rinishlarga ega va sportchilarning hissiy
holatlariga negativ ta’sir potensialidan tarkib topgan.

Musobagqalar sharoitlaridan (raqgiblar va hakamlarning xulq-
atvoridan, ularga sportchilar tomonidan hissiy reaksiya gilishdan)
chiqib keladigan to‘siglarga chidamlilikni shakllantirish quyidagilar
asosida amalga oshiriladi:

- mashg'ulot jarayonida sport ishchanligi yo‘nalishidagi
harakatlar darajasini oshirish;

- to'siglari bo‘lgan holatlardagi bellashuvlarni olib borish
muvaffagiyatli bo‘lishining yetakchi texnik-taktik tarkibini
takomillashtirish;

- to'siglari bo‘lgan musobaga holatlarini modellashtirish;

- bellashuvda ekstremal holat yuzaga kelganda o0‘z-0zini
boshqarishga qobiliyatni rivojlantirish;

- boflajak musobagalarda chiqishga ko‘rsatmalarni
shakllantirish (Keller V.S., 1997).

Ragqib harakatlari va ragibning harakatlanishlaridan (uzun va
kutilmagandagi yaqginlashish, chekinish, qochish, tana yoki bosh
bilan harakatlar) bokschilarning koruv va taktil analizatorlariga
ta’sir ko‘rsatuvchi to‘siglarga chidamlilikni shakllantirish mustagil
ahamiyat kasb etadi. Mazkur muammoning yechimi individual
darslarda ko‘ruv to‘siglari bilan holatlarni modellashtirish orqali
erishiladi, unda tremer, tipovoy texnikadagi harakatlarni
harakatlanishlarning tipovoy parametrlarini ataylab buzishlar bilan
beixtiyor (o‘quvchi uchun kutilmagan holatda) navbatda o‘tkazadi.

Xulg-atvorga va hissiy reaksiyalarga nisbatan salbiy samarani
final musobaqalarga yaqin paytda yuzaga keladigan toligish ham
berishi mumkin, uni yengib o'tishga irodaviy kuchlanishlar (zar
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yuklamalar bilan mashq gilish) va g'alaba qozonishzz orientatsiva
bilan bellashuvdan oldingi taktik ko‘rsatmalar, o'z-0‘zini boshaarish
vositalarini qollash imkonivat beradi.
1.3.2.Yakkakurashchilar psixik sifatlarini yoshza oid
rivojlanishining asosiy xususivatiari

L Psixik sifatlarni rivojlantirishning zaruriy d
b'oy:cha. vazifalarni yechishni, harakat va
rivojlentirishgz teng darzjads e'Hbor gilgan ho
yakkakurashehilarni tayyorlash bosgichidz ko
kera]f, Yosh lkurashchilarning barcha
shag'ullanuvehilarning voshig L

e T

A 5 : 22 QarzD Ko G
vvalam bor, yoso SPG?fChLa_"ﬂiﬁgfjmgr'.-- TOrSani

va psixik stfatl‘arining smsusivetlari. avnan =
belgilanadi (Filimonoy VL, Nigmedzvanov R A 201o)
L (= “] X 3 By WAL )

LS. Vieotshkiviine (1o Bt
ustivor $ w"—? s<oyming (1987) tadgigotlarida psixik sifatlarning
~OVor  mvojlantitilishi - bosqichlari | beloilanes e
E}f\ 'cf'ﬂfz . S S L gl oSiTiianean |‘_ SSnTIY
'B({I f}‘— EILMI.EE i%2-14 7'-&.5‘37
eng oddiy namoyon boTichi v
3, ROy ESRT Wariznt o ol
harakat Gahagalachres e o Tarantiaridagi tezko
- 22800V z2nighss & g= g
SHatlormi e Tartiort, aniquz. digqaini o'zgartinish
e m’(ﬁﬁ-’aﬂﬂ.ﬂiﬁ Ecpﬂm s "-:..‘ - l:’ ® - »
St AN senzioy bosgich hisobla
s mia;{i' R Lnlas Aning sensomotor reaksivasi
holatl, "%, antitsipiriovehi reaksivan; 5

5 Y@ anmigligini rivojlantinsy uchun énziﬁ\‘ i

OSQIC

= i x 8 ullanish ta'sin ostid:
sifatiarning ;ﬁgﬁﬁmt @rakteriga ancha adekyat boll}f; E}.\'ﬁ:
ing yo'nalennn. 0120l bunda, ushbu sitatardag

i bt 22 0 B2lganligi sport tyring S R
Keying b0limda sport vakkakurashlari 10§ Spesifikasiga mos keladi.
Fvojlanishi vakillarida psixik sifatlarning
ﬁfaﬂmng’mﬂma 15-16 yoshga nﬁﬁﬁ nalganligi ko'rsatiladi.
bilzn boi L2953, harakat 53 kelib, ko'pehilik psixomotor
"%‘hq_ bolgan hamd, Persipt; ning tezkorligi va anigligi

nishi diz 16-17 yogh aag;;:ﬁulll\qli sifatlarining
sifatlar shaldl a0 22Malarni samarals >ooal - Rognitiv - sohaga
M arali }'eChlSh bﬂan bogn‘li q bo‘igau
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Demak, ushbu yosh — sport takomillashuvi bosgichini
boshlash uchun optimal hisoblanadi (Vigotskiy L.S., 1987).

Gap jismoniy va psixik sifatlarni takomillashtirish to‘grisida
ketgan paytda, faqatgina uncha katta bolmagan doiradagi mualliflar
bunday sifatlarning o‘zaro bog‘ligligi muammosiga e’tibor berishadi.

V.V. Petrovskiyning (1982) fikriga ko'ra, sport mahoratining
shakllanishida, yuqori natijalarga erishishni ta’minlaydigan har
tomonlama jismoniy, psixik tayyorgarlik uchun bazaga asos
soladigan bazaviy tayyorgarlik bosgichi alohida rol o'ynaydi. Ko’p
yillik tayyorgarlikni boshlash mumkin bolgan yoshni aniglash —
uning samaradorligini ta’minlovchi ota muxim masalalardan biri
hisoblanadi.

1.3.3.Bokschilarni mashg‘ulot yuklamalariga
reaksiyasining individual-tipik variantlari

Bokschilarni  mashgulot  yuklamalariga rea.ksiyaSL‘mng
individual-tipik  variantlariga o‘tishdan oldin, mashgulot
faoliyatidan oldin va keyin qayd gilingan psmqﬁ;lolcig}k
ko‘rsatkichlardagi siljishlarning umumiy gonuniyatlarini ko'rib
chigamiz. EQA, YoMQKCh, KURP va tremor (chastotasi va
amplitudasi) parametrlari uchun Styudentning 1‘11ez0m
bo‘yicha hisoblab topilgan individual ma’l_umotlfsll‘, o‘rtacha
qiymatlar va farqlarning ishonchliligi ko rsatkff’hla“
7 - jadvalda keltirilgan. Barcha holatlarda s}tandart 0g .lszlar
mashg‘ulotdan keyin qayd gilingan ma lumotlar uchun
yuqoridir. L

Mashg‘ulotdan oldin va keyin olingan EQA k‘."rsath"%lai
o‘rtasida sezilarli darajadagi farq mavjud: d - 224,7, R<,°’?;]'. IQ
ko‘rsatkichlari odam markaziy asab tizimining (MAT) qo'zg Touik
umumiy darajasini aks etadi deb hisoblanadi. Boks kabi psIX0l0gt
kuchlangan faoliyat turidagi mashgulot faoliyati qq'izig'ixéﬁf-' b
darajasini ancha darajada ortishiga olib kelishi ajablanarli holat
emas, . = =

Lekin, ma’lum bir funksional tizimlarni tavsﬂlay =
psixofiziologik ko‘rsatkichlar uchun (masalan, MOQKCh,
ko'ruv analizatori holatini aks etadi) L
natijasidagi siljishlar mavjud bo‘lsa h: :
emas. Tremor chastotasi bundan musta:
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0 - S %
holatini bahQO]I;(S:}lll nlhfonh,ko rsatkichlari sportchilarning dastlabki
asab jarayonlari uchun xizmat gila olmaydi, chunki ushbu holatda
qiladi. Ma’lumotT ing labilligi bo‘yicha individual farglar ta'sit
gertsgacha (B.B-03$112§,—}8 ge‘rSdan (_A.K-ovda nolabil) to 371
bilan t;fh“ntifiladi_ abil) bo‘lgan diapazonining kattaligi shu

ohid :

YoMQKCh ako‘il.gig?rlﬂ% _biz, mashg‘ulot faoliyatidan keyin
kuzatamiz, bunds o alida ancha  darajadagi _siljishlarni
gerts, M.M-ov- o 4’ grfgai‘lshlar chastotaning ortishi (D.R-ov - 2,6
qarab  bolishj ;gn Si)j"akamayishi (A.X-ov - 1,9 gerts) tomoniga
neyrodinamik umkin.  Ushbu uch npafar sportchilarda
YO_MQI_(Ch ko‘rsatl?ilcs]i{;rtilansﬁng _uygunligi juda xilma xildir.
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“}’S‘Unlikdagyuqon Alymatlari, psixlghlanga garamasdan, ularda

bo‘lgan
Gt bolgan Ship.
atlari kllza_txldl_ oV, LM-ov va M.M-ovlarda esa - past
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Demak, funksional tayyorgarlik etarli bolmaganda mashg‘ulot
yuklamalarining ta’siri ostida tremorning amplitudasini sezilarli

darajadagi ortishi kuzatiladi.

1.3.4.Musobagqa oldi bosqichida bokschining texnik-
taktik harakatlarini miqdoriy tagsimlanishi

funksional holatlari ko‘rsatkichlarini jangni
I-taktik usullari bilan tagqoslash asosida,
dagi tavsiflari aniglangan bo‘lib, ular
Rossiyaning jismoniy madaniyat ilmiy-tadgiqot instituti sport
yakkakurashlari bo‘limi tomonidan ishlab chigilgan jadallik shkalasi
bo'yicha shartli birliklarda interpretasiya qilingan (8-jadaval).
Jadvalni orientirlangan hisoblash kerak, chunki unda, barcha vazn
toifalari uchun TTH vaqt parametrlarini o‘rtacha Kattaliklari

keltirilgan (V = 20%). ' -

O‘rtacha kattaliklarga olib kelish (1-rasm), asosly :I‘IHla{nmg
birligini va davomiyligini modellashtirish asosida bo_ks.chlmn.g o‘quv-
mashg‘ulot yuklamasini samarali boshqarish imkonini l:!eradl.' Shuni
aytish kerakki, xujumni, qarshi xujumni va himoyani tagsimlash
bo‘yicha (ketma-ketligi, birligl, davomiyligi bo‘yicha) modelli
variantlar juda ko'p. Jangni olib borishning asosiy taktik usullarining
ketma-ketligi va birligi ko‘p omillarga boglig: -

a) bokschi va uning raqibini funksional tayyorgar!lglga;

b) bokschi va uning raqibini taktik niyatlariga (rejasiga);

v) bokschi va uning raqibini jangni olib bgnsh manerasiga;

g) bokschi va uning ragibini 0’z tarkibiga jismoniy kuch, maxsus
chidamlilik va tezkor-kuch ko‘rsatkichlari kabi sifatlarini oladigan
jismoniy sifatlarining asosiy komponentlariga; '

d) psixologik barqarorligiga (ahlogiy-irodaviy sifatlari);

e) hakamlik xususiyatlariga. . : ;

Bokschining tayyorgarlik jasi ko'rsatkichlari qanc‘hallk
exshi bolsa, unda jang davomida xujumining solishtirma og irligl
shunchalik katta boladi. Asosiy ragiblarning tayyo.rgar];k-
darajalarini va taktik rejalarini (u, boshqar ragiblari bilan Jar}gda-
qollaydigan jang manerasining ko‘rinishini) bilish qrqah,. jang
rejasini, uni va jangda noma’lum holatlarda yuzaga kelgan

YuQCh va MATning
olib borishning asosiy texni
yuklama variantlarining quyi

variantlarni oldindan o‘zlashtirish bilan t sh

Jangni olib borishning asosiy taktik usullarini va 3
kattaligini aniglash uchun bokschi va ragibning jismoniy
ancha ahamiyat kasb etadi. 2

57




Agarda, bokschi raqibiga nisbatan, maxsus chidamlilik va
tezkor-kuch tayyorgarlikning eng yaxshi ko‘rsatkichlariga ega bo'lsa,
u, jangda xujum harakatlarini ko'proq va uzoq muddat qoQlashi,
xujum fonida esa — zarbalarning har xil kombinasiyalarini amalga
oshirishi mumkin.

_ . Sportchining psixologik tayyorgarligi darajasi, uni jangga
kmshish kayfiyatini, o'z kuchiga, g'alabaga ishonchini belgilaydi,
yugori ma'naviy-ahlogiy tayyorgarligining mavjudligi esa, o'zining
uspvorh_gmi namoyish gilishga majbur giladi, bu yanada, jangda
xyumni ko'proq qollashni va uning davomiyligini oshirishni
belgilaydi. ;

Janglarning videoyozuvlarini va xronometrajini tahlil qilish
asosida, biz, g‘alaba qozongan bokschilar musobaga jangining har bir
raundida davomiyligi 1 miuntdan, davomiyligi intervali 10 dan to 15
Seicundgac}?a' boflgan o‘rtacha 6-8 ta xujum harakatlarini (xujmni)
amalga oshirishini anigladik. Jangni olib borishning taktik usullarini,
E?r:fg baf"ha.da"?‘}ia shunday tagsimlash kerakki, unda xujum va
tilda(;ia O rtasidagi intervallar 15-20 sekunddan kam bo‘lsin. Kuchni
oo n’l.rag"egkaFIIIISh uchun zarur bo‘lgan vagtning ushbu oralig'ini

19dordagi qarshi xujumlar bilan to‘ldirish zarur.

ish]aﬁ‘ﬁ?ggzg;fadiyaﬁ“ing modellashtirshning har xil variantlari

Mas . :
e alan, T.A Taymazoy tomonidan quyidagi model taklif

: B:EI;C? raundda — razvedka va xujumlar:
c 1 = 1 . -’ e
. uchinchir:;l?fg;a _XI%J“Hﬂar’ Xujumlarni amalga oshirish;

amalga oshirish: tiklanish, ringning burchagida xujumlarni

Yuklamaning Jeqpo:o2 ) 2 [AYyorgarligiga qaratili hi kerak bolgan
Shartlari, chi ya 15 h“‘.‘blga °‘§“mﬁydi;q ikkincshida;r, jangnging
il (e ko'rsatiimagan; uchinchidan, jangni
_Jangni oJip, borishnr?m) hisobga olinmagarn,
_bo'!}:ltha_ ‘har ) bo‘lgl;rf uchchala stillariga davomiyligi va birligi
povidagilarni gy qilisII:rH mos kelishi kerak. Masalan,
haraka Uarining katty yiophes o MUMKIN:  supatli  stil xujum
“HUE wlishing ogp 8, 2an @vsiflanadi, o'yin tiliga garshi
. %05, kuch stiliga (himoyaning
5g

ishonchliligiga bog‘liq holda) — ularni eng bashorat qilinadigan birligi
mansub. : o,
Bizning taxminlarimiz, wdeoyozuvla'rm, mamla}canmnzn%gg
etakchi trenerlari o‘rtasida o‘tkazilgan -mtervyul-arm, }.ruqoilii a
keltirilgan ma’lumotlarni tahlil gilish bilan talsdlqlanadl. 0 .1;
aytilganidek, musobaga jangidagi TTH s.hakh va m'clllzkmublelagn
funksional, texnik, jismoniy va ps%xolog'lk -tayyor_gf};r o
determinantlangan mahorat darajasg, jangni olib pons art? kaatl;la;
asosiy raqibning tayyorgarligi va faoliyati, hakamlaik shartlari
ta’sir ko‘rsatadi. N
Katta quvvat zonasida yuklamaning kattaligi bo yicha rlsumtli :ré;
TTH larni bajarishni uyg‘unligi bo‘yicha ham variantlarning miq
kengayadi. g ' N
Masalan, xujumning davomiyligi _ jangning davorzm‘)i!;lf%s
nisbatan 46,9 - 50,7% oralig‘ida; qgr:.;_hI Xll_]l_lm!'llkl 53‘% e
26,2%, himoyaniki — 13,9-23,1% oralig ida variasiya q g ’s ek;Jndni
ko‘rsatkichlarida taxminan mos ravishda 180, 100 1 y]?}d g
tashkil giladi. Ancha aniq hisoblash mu;]r;ku_l, lek;r; u,
variantlarini modellashtirish paytida majburiy emas.
Agarda, har bir taktik harakatning davomiyligi 10-20 Sl
atrofida o‘zgarsa, unda quyidagi sxemalarni tuzish i yuzag

keladi: . dlik
. 24 ta xujum, 9 ta qarshi xujum, 8 ta himoya = 10-sekiny

intervallar uchun; ; i 20-
*12 ta xujum, 8 ta garshi xujum, 4 ta himoya = disa
sekundlik intervallar uchun; pine) avvat
Asosiy taktik harakatlarning boshqa guruhlashtirilishi katta Qv
Zonasiga mos kelmaydi. . . 1ot To‘pehilik omillar
| Taktik harakatlar variantlarini uygtunlig kopeht B0 o
bilan va ayvalam bor, raqibning haf.akaﬂafn.b o'yuvchi (qarshi
Ko'rinib turibdiki, xujum harakatlari (xujum) sidi b_qtda o'tkaziladi.
Xwjum) va faol dam olish (himoyalanish) bilan o A yuklaman

Har xil quvvat zonasida DA dan vagt

modellashtirish imkoniyati to‘gisida, biz tomon % ' ’

: -1, olingan Yu!
Intervallarini va uyg ‘unligini o‘zgart_insh Pa.'ftlda olingan Xt
ko'rsatkichlari ham gapiradi, quyidagi
! — rasmda katta quvvat zonasida har xil moc
bajarish paytidagi YuQCh dinamikasi (zarba/min)
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Xalqaro toifadagi sport

standartlashtirilgan ustasi A.Sh. YuQCh dinamikasi,

TH har xil vazifalari paytidagi.

Jan 1 1 - . 8 o jadval
‘i:tﬂil::tje?'(\):]?m!lng asosiy taktik usullarining har xil
ari paytidagi yuklama kattaliklarini
orientirlangan tavsiflari

No 4 raundlik jangni olib
Yuklamaning kattaligi borishning Faktik
usuli, uning
——— . davomiyligiga % da
Ta’siri (Sh.p (1 raund - 2 minut)
bo‘yichdlarda Ballar- YuQCh 3
— rda| da kattaliklarj Xujum Qarshi |3 oy
1. |Kichik T—__T__' bo‘yicha Xujum
| 12 108-114 = E -
2. |o‘rta __]__g-__'_—g‘——— 120-126 =
e liog 3 132-138 19.2 E: 2:5
3. katt 30 ‘*__114150\ 2 4 »3 32,
._.___,____f____ 5 5 Sebge, okl 48,6 | 20,8
- Makst T ——08 | 163_17: 46,9 | 39,2 | 189
4. |m 1 50, ik
. al :{2} 5 180-18¢ 7 26,2 28
—E _m 8 192 va undan 63,3 22,9 13,8
A dhklntigaﬁmﬁfl%u%%n SRl 105 R0
- 20 sekundi;. llim-"(i(“'it'aliklu 1 dinamiKasi asosty TTH 10-

3tago Sekund]_?f;mng orientir tavsiﬂar{:

Egri chiziglarning xarakterini ko‘rsatishicha, uchinchi
variantni bajarish paytida YuQCh katta quvvat zonasi chegarasidan
tashqariga chiqib ketadi, farglar esa (aynigsa, pastki chegara) xattoki
mashg‘ulot sharoitlarida ham boks jangi uchun tabily ifodalanmagan.
Buni, mashg‘ulot va musobaqga janglarining videoyozuvlarini tahlil
qilish ko‘rsatadi. Shunday qilib, uchinchi variant katta quvvat
zonasida ishlash uchun ma’qul emas.
Eng magsadga muvofiqi 10-sekundlik va 15 sekundlik TTH
intervallarni go‘llash hisoblanadi, chunki xujum cho‘qgilarining
miqdori bokschini jangdagi harakat faolligiga va xujum harakatlarini
bajarish miqdoriga taxminan mos kelishi kerak. Bu, jangdagi
spurtlarning optimal miqdorini va ularning davomiyligini (10-15
sekund) aniglagan Yu.V.Yatsinning ma’lumotlari bilan mos keladi.
Qarshi xujum va himoyaning intervallari, iloji boricha xujum
intervallaridan ortiq bo‘lmasligi kerak.
Keltirilgan ma’lumotlarni tahlil gilish va orientirli jadvaldan
korinib turibdiki, katta quvvat zonasida modellashtirilgan
yuklamalarning mumkin bo‘lgan variantlari o'ta individual va
bokschining funksional imkoniyatlariga boglig. Bu, o0'quv-
mashgulot  jarayonini individuallashtirish  va yuklamani
modellashtirilgan variantlaridagi jadalligini o‘zgartirish vositasida
boshqarish imkonini beradi. :
_ Yuklamani mo‘tadil quvvat zonasida modellashtirish qarshi
XWjum va xujumning davomiyligini Kattaligi tufayli magsadga
muvofiq emas. Mazkur zona o‘quv-mashg‘ulot jarayonida o'rganish
uchun, texnik harakatlarni qayta ishlash, yuklamaning xarakterinl
Ozgartirish uchun xizmat giladi. e
: Submaksimal quyvat zonasidagi yuklamalar ham analogik
arzda (katta quvvat zonasidagi kabi) modellashtiriladi. Ma.galgn,
maks“_l'lal quvvat zonasidaasosiy TTH quyidagl nisbatda b?Ja“_-sl_l 3
gmmkln: 1015 ta xujum, 6-4 ta garshi xujum va 8-10 ta himoya. iz
bul?sda}‘r yuklamani fagatgina juda yaxshi ta‘y_yorgarhkka ega bolgan
okschilar bajarishi mumkinligi ko'rinib turibdi.
taes Jumning bunday xajmini 10 sekundlik interval P
niqﬁmflash mumkin emas, chunki gqarshi xujum va.
in:e :Vt;J] ancha kam va mashgulot jangida 3 Va
Xuj larga gadar bo‘linishi mumkin emas
a5 eummng vaqt intervallari mazkur zona
garalarda bolishi mumikn. Qarshi :
mu ayishi YOI'(i ortishi xujum er
amlanishisa Photit
amalda “C‘-hl‘-am;;rz%f olib kelishi




- ki?;dl}aylm(}de! boks bo‘yxcha_ mutaxassislarning tasavvurlariga

o ular, xujum h‘arakatlarlm 2-va 3-raundlarda kuchaytirish

o bilanl é—lraundda qo'llab-quvvatlash zarur deb hisoblashadi [16].

o 1rg}inl,1 fac_Jl harak_atlar dam olish bilan navbatda o'tishi
éhur,l?r;gna E}I}ilgac;)ks;}t]_l ;nl(idelida keltirilgan.

| r aytish kerakki

mumkin, variantlari esa individual gﬁ]l;g;gj ll{l:falll{ﬂhgl R

1-3.5.Sportchilarning taktik tayyorgarligini
boshqarishning umumiy asoslari

Zamonaviy ilmj

yillik tayyorgarligi tiz; y-metodik adabiyotlarda sportchilarni ko'p

beradigigl:;? ainlc.ha daraj?éi;%%i?bszlytg%ﬁﬁgggl Rl
madaniyat i ;:pogcggarm tayyorlashni boshqarish bilan jismoniy
shug‘ullanishgan_ P sohasining ko‘pchilik mutaxassislari

V.P.Fili AT
chigqan: Flil;nlgp y}lllhk‘ mashgulotni quyidagi konsepsiyada ko‘rib
rivojlanishning s e uHE}‘}“‘f’Chidan to chempionga qadar
tayyorgarlikni, ma,iaxus 1y _yoliga ega boflgan barcha kop yillik
Jarayon sifatida. o'gign. bir gonuniyatlarga bo'ysinadigan yagon
Im sifatida k(;'ﬂb ﬁﬁ'x?s Xususiyatlari bolgan murakkab spesifik
T4, bunday tizimp; ;)q]Sh magsadga muvofiq. Muallifning fikriga
1 boshqarish zaruriy mashg‘ulot va musobaga

Samaralarjni 4 '
kelads Yaratish imkonin; beradigan tartiblashtirshga olib

Eng keng tarqal

s 8 ol i sty el
S tavsiflarn; gy, I yonalish, avvalam bor, bosgichli

N-S.Ozohnnmg bt:}iiiqiSh}?_ﬂgﬂ tavsiflanadi.
= as 1cha “« < . g
Xusus; — barcha gport .3, “mashgulot jarayonin
moslag}?gqnga’ uning Mmashg‘ulotini sportchining individual
Jarayon; da“:ggan iborat, Boshéﬁfi;ﬁgal_ imkoniyatlariga  ongli
Lo ot g eng s mashg
! : : i ; oshqarish. Bu erda,
a8 eorlaghloy 601 _qollaniladi:  mashglarning
AMallaridag; v « COrdiNasion mypaier L Kuchlanishlar kattaligini,
DM npAundan olgjn: i AKabligini va sportchini harakat
'SD'Qrtfaol{yaﬁ differ, bosh, gl--gsm.‘)l“gik W]damalalx}rinico‘lzljglam?;ish”.
taYyorg ; ll’g- psﬁ‘gfﬁikm ﬁ?lgfogl‘z*:g’ Qgtlluniyatlarini asosida
Y¥orgarliknina'y. . PliMuaviy Bik aspektlari yotishini aytgan.
Parcha aspekfyy g B ,oshijlfﬂishi i
& ° & Yami: jismoniy, texnik,

taktik, psixologik  tayyorgarlikni  sportchining individual
xususiyatlarini va konkret sport turining spesifikasini hisobga olgan
holda.

Sportchining alohida olingan faqatgina psixologik va fiziologik
ko‘rsatkichlarini qo‘llash orqali, musobaqalarda muvaffagiyath
chigishlarni etarlicha ishonch bilan oldindan aytib bo‘lmaydi.

V.A.Zaporojanov va N.N.Platonovlarning fikriga koTa,
mashgulot jarayonini boshqarish paytida eng ahamiyatli omillar
bolib, sportchi organizmining asosiy tizimlarini funksional
imkoniyatlari hisoblanadi, ya’ni: uning tayyorgarligini eng muxim —
maxsus jismoniy, texnik, psixologik va nazariy tomonlarini darajasi,
katta jismoniy yuklamalardan keyin tiklanishga qobiliyati,
salomatligining holati. Tayyorgarlikning barcha komponentlarini —
texnik-taktik, psixologik, umumiy jismoniy tayyorgarlikni,
sportchining individual xususiyatlarini hisobga olishning yaqindan
aloqa qilishigina, stabil natijalarga erishishga va ortigcha toligish va
mashg‘ulot gilish bilan bogliq bolgan uzilishlarning oldini olish
imkonini beradi.

Y}l.B.Nikiforovning adolatli ta’kidlashi bo‘yicha, sport
mashg_UIQFini boshqarish samaradorligi texnik-taktik, psixologik,
;?Umly. jismoniy tayyorgarlik va salomatligi darajasining mavjud
vos‘fialtklf:hlan paytida ortadi, bu, mashgulotning eng natijaviy

Sltalart va usullarini to‘gri tanlash, sportchining sifatlarini
E’loﬂan}shmi doimo kuzatish va tayyorgarlik rejalariga zaruriy
orreksiyalarni kiritish imkonini beradi.
ko.ribe; Eictg;hk tadgiqotlarda boshqarishning biron-bir aspekti
taYYOIgarlic]l;] gan. Isltgarnmg juda ko‘pphlligi jismoniy va texnik
tayyorarls arga bag‘ishlangan. Sportchilarning psixologik va taktik

Bgarludan masalalari tadqiq gilingan.
diqqat;u qitor tadgigotlar texnik tayyorgarlikni sportchilarni
malakas; & Xomponentlarini tagsimlash, kuzatishlarni olib borish
idrok gy, E2th va rivojlantirish hisobiga, ko'rov nazoratini

enaj _ va tagsimlash hisobiga, qarorlarni tanlashni,
rasiol‘/;glrlam} e maxsus apparaturalarni  qo‘llashni
tayyor:.l 3 ;;_lsh.hmh: taktik mahorat komponentlari bilan sportchilarni
takt; tay;omrg har xil turlari o‘rtasidagi o‘zaro aloqalarni aniglash,
aniqlash b t%arhkm nazorat qilish usullarini o‘rganish hamda

T Sobiga takomillashtirishga yo‘naltirilgan. YL o
imiy tadcgl?‘ g]hb borish taktikasiga taallugli asosiy masal
olib boris dotlar predmeti bo‘lgani yo'q, xususan bu,

Vaqtida raqibning maqsadini tezkor ani
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Sportchilarni
boshqarishnj - AUsusan bokschilarni :
usullari bﬂ;;lg gzmrad?ﬁhgu ancha darajada nazorat vigtc}al.lfrsihx?;
mumkin bo‘lgan gllanadi. Bu, sportchilar faoliyatining barcha
Mashg‘ulot va rejalashtiriladigan natijalari uchun zarur
barqaror ftmksig:lng S?]I-T-laradoﬂigi, sportchi organizmidagi nisbatan
boshqarish, aﬂch; SlJlSh].ar paytida yuzaga keladi, uni holatini
axborotning ob’ekﬁvy?r?orl yu.nl’csicmal darajaga o‘tkazish esa,
bo‘ladi. ezonlarining mavjudligi paytida mumkin
Eng axshi .
baholashniybilisslﬁ ktarzfa boshqarish uchun, boshgarish sifatini
lozim. Boshgqarish eyfa » yani samaradorlik mezonlariga ega bo'lish
darajasini hisoblailhatmmg asosly bahosi deb, magsadga erishish
boshqarish uchun tash I-nur,n%ﬂn- Sport tayyorgarligi jarayonini
ko‘rsatkichlarini h-asbql ta’sirlar va natijalarning migdoriy va sifat
to‘g‘risida axb 150bEA olish, boshqariladigan ob’ektning holati
Boksda so rgtriul:p pla§h va qayta ishalsh zarur. 2
tayyorgarlikni E]e, S ilam{ tayyorlashni individuallashtirish nafaqat
vositalarga ham yo; a%;].thhg‘a, balki goTlaniladigan texnik-taktik
}’Uk]amadagi ulushi 0819 _b‘? lganligi uchun, wularni umumiy
Jarayonini magqsad 1 m§bat1,n! aniglamasdan turib, mashgulot
bolmaydi. BOShqar%:h yo nalt‘{'llgan holda boshqaris};ning imkoni
musobaqalar sharoit] Jarayoni sportchini tayyorlash, mashg‘ulot va
bog‘ﬁg. ari ustidan nazorat qilish bilan yagindan
. >portchilarni ;
ta mmlaydigz;nag{l)s' tayyorlashning  yuqori sifatli  boflishini
ku va texnik-taktik sli¥a(:1ml!la1:d?l? biri — ularning funksional, tezkor-
manﬂB:()aJ};SPiIEg ﬁVOJIanisaﬁ;::i() z%r?lﬁdag.i ob'ektiv axborot hisoblanadi
timizda, balki xorijdaorllja;g byoﬁc?;cbiﬁ’ naifaql.;itkb;iz}?:'lng
ri klassli bokschilar

nisbatan tepg i
£ J1smoniy i -
€ga.  Shuning ucr}l:ﬂn“nkomyatlarga va texnik ta’minlanganlikka

ilnko 3 a ks t i =
bosh ﬂ;ya.th}nn} takomillashtiawls L I‘lll-sm organizmning zahira
5 % omillari hisohigaha Iris hlsob1ga ham va ta e
sbis zarur. Bu jihatdan am samaradorligini oshirishwaligaF S
quvehi  omillaridan by yugori sport natijalarj yo'llarini izlab
: 1" sifatida  ilgar; fl_‘?i:ﬂdsjhlshmng kﬁ:

adigan takti

tay i musoba e
Wol’gﬁlrhg_mmg barcha s qa': faohyatl ni
64 OS1y tomﬂlﬂari

= £ %

kstremal sharoitlarda tekshiriladi. Ko'p yillik

majmuasiga bogliq va e
jismoniy va texnik tayyorgarlikni 0'zisishi

mashg‘ulotlar jarayonida
sodir bo‘ladi.

Katta amaliy tajriba, har xil darajadagi musobagalarda kop
martalik ishtirok etishlar, o‘zining kuchiga ishonch uyg‘otadagan
tayyorgarlikning musobaqaoldi  bosgichidagi nazorat janglari
psixologik tayyorgarlikdagi kamchiliklarni biron-bir darajada
kompensasiya qilishi mumkin.bokschining taktik mahorati, aynan
bellashuvda, jangni olib borishning rasional tatkik ko‘rinishi tufayli,
tayyorgarlikning barcha tomonlarini amalga oshirish qobiliyati
tajriba orqali amalga oshirilsa ham, har doim ham harakat faoliyati
orqali shakllantirilishi mumkin emas.

Konkret bellashuvga taktik ko'rsatmalarni ragibning jangovar
sifatlarini hisobga olgan holda, o'zining tajribasiga, bilimlariga,
raqibning tayyorgarligini kuchli va luchsiz tomonlariga asoslangan
holda trener beradi. Shu tufayli, jangga taktik ko‘rsatmalarni
reglamentlash uchun ilmiy asoslangan shart-sharoitlarni izlash

dolzarb hisoblanadi.

Sportning situatsion turlariga mansub bolgan boksda,
sportchining mahorati, uni u yoki bu texnik harakatni amalga
oshirishi uchun holatni qanchalik tezkor idrok qilishi bilan
belgilanadi. Aynan shuning uchun, boksda nafaqat yaxshi jismoniy,
funksional, texnik va psixologik tayyorgarlik talab gilinadi, balki
birinchi navbatda, ularni savodli taktik shakllantirish fonidagl birligi
talab gilinadi. Jangni taktik jihatdan savodli olib borish, bolsthl
tayyorgarligining nafaqat ijobiy tomonlarini _amalga gghmslg
imkoniyatini, balki uning tayyorgarligidagi a]_ohlda kamechiliklarni
ham kompensasiya gilish imkoniyatini yaratadi. ls

Shuni aytish lozimki, bokschilarning taktik tayyorgarliklari
bo'yicha mavjud ilmiy tadgigotlar, asosan taktik mahoratning
faqatgina bitta tomonini — texnik harakatlarni .amal.ga os‘hu:_lsh
taktikasini ishlab chigishga yo‘naltirilgan. Konkret jangni, rgqqumg
tayyorgarligini va musobaqalardagi taktikasini hisobga olish bilan
taktik ta'minlash masalalari kam darajada tadqiq gilingan. Shu bilan
birga, ularni bilmasdan va takomillashtirmasdan turib yirik xalqaro

Tish amalda mumkin bo‘lmaydi.

musobagalarda golib bo : : . \
dabiyotlarni tahlil gilish, pedagogik kuza1Jshlar va

Ilmiy a
o'tkazilgan

jarayonining mavjud :
takomillashtirish bo‘yicha konkret tavsiyalar, nazan

va amaliy tomondan ham etarlicha ishlab chig

anketa-so‘rovning ko‘rsatishicha,

o vimida jangni olib borish taktikasini
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Yu.B.Nikiforovning fikriga ko'ra, maviud bir at i
. - ? L :
lrlrll;l;:'ri]rggllﬁr cllgtallashtml_gan holda o'rganilisﬁini talab qcillaél)iI c;ill:]tl[ul?
e imi ahggortchllarm tayyorlash samaradorligini 6shirish
e yas Iringan. Xu_susan, hozirgi vagtga qadar
et ﬁ]g( telzktlk mahorat}ni baholash mezonlari, jangni olit;
Sp asi lelementlari etarlicha ishlab chigilmagan
Ing taktik tayyorgarliklarini takomillashtirish paytide;

ganday individual i i : oF
s alXususiyatlarga orientasiya qilish kerakligi bo‘yicha

Bokschilarning takt; A _
turlariga m'sbatang aktik tayyorgarligi, tayyorgarlikning boshqa

D, ing kam tadqiq qilingan. Shu bilan birga
e g Us l?u _tomoni, yuqori Klassli sportchilarni
118 umumiy tizimida katta vaznga ega. Gap shundaki

jjobiy tomonlarini namoyon gilishiga, balki
qilishiga imkon Lorg 5. 81 aynm kamchiliklarni kompensasiya
Sport taktikasi texnika
arajasiga ega bo'libh, y
qo'shimeha axborotn; tala

ga nsibatan integrasiyani i
: 1slyaning ancha yugqori
; g;ﬁ’;gghidaﬂ.h uni boshqarishi uchun
qo‘simh & e ; an tashgi va ichki 1 i
ESBhim i oot M o L S
davrdanoq bo.shlanli;;'m belgilaydi. v.p. Filin, N.A. Fomin yosh
Lm]lx_inﬂigl'ni kO‘rsatishllari{ef{]f bO‘l‘gan taktik tayyorgarlikning
egﬂovch_i aiosiy omil sifatida a?gtisbﬁ;ga% taktik tafakkurni, uni
ayyorgarlikni : :
: o Ofgzljﬂ{nnss}ia!mlm‘“a?hﬁmh, musobaqa faoliyatini
dollanilmaganlig; pija, hare WOU Jarayonida  etarli  darajada
i G mvammolaal?inqum boTmogqda, Sportchilar, taktik
: a, ya'ni urinjsh v, St ot ! Musobaqalarda ishtirok etishlari
o‘lasha})ll?l_n Jangni takﬁkotﬂsﬁ usuli bilan, ko'pincha, katta baho
L qilishga majbur bo‘lishngfllz: tajribasiga ega boflish orqali

Miag‘ub;
© 5 yatlar 3 5
mashg aiyg psilogik Dltlg*s%(cfi?d‘gan xatolar qoniqmaslik hissini
I b _ariga Soai: ; Yuzaga kelish; ;
0 quhsgga ko‘mqaldmgﬁzgi Blz,ashaYiShiga, t:-Sel:egrag,a H;:ﬁgﬁclﬁgf
yyorgarlik . 20shqacha gilip -
Samarador]ig: Paytida Qb aytganda, kuchsiz
Pasayadj 181 Pasayadiya unin quv-n}ashg ulot jarayonining
Ilmiy.met dik £ musobaqa natijalari
tayvoroadia - P4k adahj :
aitonEariKlaring  poep A tahlil giligh bogesepitan: :
Magan, aynigsa o olsh  m ’ chilarning taktik

BoYicha. trepep o ar il ragipp AnmOlari etarlich :
fenerlar gpgagin r:ﬂ”lbl"{rl bilan janglay as;lyik?ida.tagglfsl

= anketa-so‘roy natijasida,

taktik tayyorgarliklarini boshqarish xuddi chportchilarda taktik
tafakkurni shakllantirish kabi etarlicha emasligini ko‘rsatdi.

1.4. Boksda jangni xujum va qarshi xujum manerasida olib
borishga ta’sir qiluvchi omillar

Boksda sport bellashuvlarini olib borishning xujumkor manerasi
shu bilan bog‘ligki, bokschi tashabbusni oz qo'liga olishga, faol
xujumkor harakatlari bilan raqibiga oz manerasini o‘tkazishga
intiladi. Bunday bokschilar tomonidan himoya harakatlariga kam
e’tibor qaratiladi. Qarshi xujum stili jangni ancha ehtiyotkorona
manerasida, himoyani xujumga nisbatan usutunligida ifodalanadi,
bokschi faqatgina qulay holatlarda xujum giladi. Jang olib borishning
xujumkor manerasi to‘g'ri chizigli, qarshi xujum manerasi — taktik
jihatdan ancha egiluvchan (o‘yin uslubidagi boks).

Xujumkor stildagi bokschilarga (25 nafar sportchi) koprog
quyidagi tipologik xususiyatlar mansub: asab tizimining katta kuchi,
tashgi (situativ) qo‘zgatuvchini tormozlanishdan ustivorligi,
go‘zg'alishning inertligi aniglangan. Ushbu neyrodinamik
xususiyatlar, bir qator ishlarda ko‘rsatilganidek, qatiylik va
dovyuraklikni namoyon bo‘lishiga ko‘maklashadigan tipologik
majmualar tarkibiga kiradi (37).

Faoliyati himoya stilidagi bokschilarga (32 nafar sportchi)
kuchsiz asab tizimi, qo‘zg‘alish va tormozlanishning harakatchanligi
va tashqi tormozlanishni qo‘zg‘alishdan ustivorligi mansub. Ushbu
neyrodinamik xususiyatlar, adabiyotlardan ma'lum bo‘lishicha
(N.D.Skryabin, 1972), qo‘rquvning tipologik majmualari tarkibiga
kiradi. Shuning uchun, boksda qo‘rquvchanlikka moyil bolgan
shaxslar mohirona (o‘yin uslubida) boks tushish va raqibning
xujumiga javob berish (qgarshi xujumkor) bilan bogfliq bo‘lgan stilni
tanlashadi, gat’iylikka, dovyuraklikka ega boflgan shaxslar esa —
jangning xujumkor manerasini tanlashadi.

Yuqorida aytilganlar, har xil faoliyat stilidagi bokschilarda
qat'iylik va dovyuraklikning tipologik majmualari Kkattaliklarini
hisoblab topish paytida tasdiglanadi. Faoliyati xujumkor stildagi
bokschilarda ushbu majmuaning kattaligi, himoya stilidagi
bokschilarnikiga nisbatan 116,0 shartli birlikka kattadir.

Qarshi xujum stilidagi bokschilarda texnik usullarni tashkil
qilish paytida, kutilayotgan holatning taxminligini baholash
jarayonlari, mumkin bollgan variantlarni oldindan ko'ra bilish,
amalga oshirilayotgan hodisalarni real baholash, ularni tahlil gilish,

javob harakatlarni dastrulashtirish jarayonlari va ularni bajar
67




nazorat gilish xal giluvchi ahami
bir moyillik kuzatiladi. g

J it : :
angni xujumkor olib borish manerasiga ega bokschilar uchun

olinadigan signallarni
: n sig ni afferent sintez qilj 1 ko
orientatsiyasi jarayonlari xarakterlidir.q e ve harslatligill

. Yuqorida keltirilganlarni hi
jarayonida qarshi leil]marsrtlilli}élljgibga olgan holda, o‘quv—mashg‘l_llot

yatga ega, taktik tafakkurga ma’lum

S.N.Belousovni ekspe

qoTlanildj, OV"IT‘:J']-II‘igba(Sé metodikasi bO‘yichE rt:tln‘z—o‘Ijzj'.;lrll-iiu]Z;:usal}lola;rlali
bokschilar uchun x kamqa Xujum va qarshi xujum stilidagi
stilidagi bOkschilarara terli xususiyatlar aniglandi. Masalan, xujum
boladi: qo‘zgalish b uchun quyidagilar katta da}ajada namoyon
igi 0 yicha kuchli asab tizimi; asab jarayonlarin)lfng

: . n1 tash = ; yo :
anahzaioz;:l;t E?tta funksionac}llh:ra;igicl?a%{;ﬁha ustivorligi, ko'rish
(R n 0( 1 o X .
q0°zg‘alish bO‘yicia 1?1;2}? facsht Xwum stilidagi bokschilar uchun
-éaﬁayonlaﬁnjng ko‘ruy inSlz]‘a'sa-b Uzimi; qo‘zg‘alish va tormozlanish
fol:i tuﬁi:‘y li, ushby ti grt _lhg1, Muvozanatlashganlik xarakterlidir.
Ydalanishd, tUZiShadp agl sportchilar ragibning xatoliklaridan

i, qarshj J .
K.Lyoy, V-ASaln)icll(?)l:rﬁglsgi cha asoslangan holda

t TR ( i
ezkorligi ko rsatldchlgrial;{c?ggl:pl. qabul qilish va qayta ishlash

Ining jangni olib bori o
s Clgilashini ap; 1b borish manerasini
bOkschiT:r ‘%;li};ta Jshlash tlezal?olf-llliz]gai' Masalan, axborotni qabul
harakatlarig, . trdagi takgik gror - Lachlari past bolgan

: ariga nisl ars e :

XUjUm zaphap, o OAtan reaks; ~. arsenalga, ragibning xujum

E arming kechil.: ya qilish te ligin g 1

. Hujum Ing kechikish zligining pastligi, qarshi
IXtisos]ash Va himoy, hara] I%a €ga. g q

Shgan ko inj
nokdayp ko‘ruy .'clksiya\]r~.\1-zjl;:l glog ‘i{amaradorligi bokschining
t0'g'rida §.19. Bunda, u, bokschining

Vv re.
— boks : va nOkautga O]j :
: 20 boshg, zarha b dilan zarhy, berish jum harakatlarl
Xujum g UM maney €rish (2119) ekaniot (64%) va chap qo'l
dagi b‘l?l'i-SChilau-as]d‘1 olib boradjgaimf,gﬁslglﬁgan' :
ishonarj darajada (P<;Iz(1)r61§1a;slg
) ar

= L R

gilishadi, qat’iylik va dovyuraklik (P<0,001), tashabbuskorlik va
mustaqillik ko‘rsatkichlari boyicha (P< 0,001).

Jangni garshi xujum manerasida olib boradigan bokschilarda
bardoshlik va o‘zini tuta bilish (P < 0,001), o‘ng qo‘l bilan zarba berish
tezligi (P< 0,001), zarbalar berishning maksimal chastotasi P <
0,001), distansiyani chap qo‘l bilan (P < 0,01), hamda o‘ng qo‘l bilan
(P< 0,001) xis qgilish ancha qiymatga ega boldi (S.N.Belousov, 1976).

Bundan tashgari S.N.Belousov (8) o'tkazgan tadqiqotlari
natijasida quyidagi umumlashtirishni amalga oshirdi:

1. Jangni individual manerada olib borish bilan bokschilarning
shaxs sifatidagi xususiyatlari o‘rtasida ma’lum bir aloga mavjud.

2.Yugori sport natijalariga har xil shaxsiy xususiyatlarga ega
bo‘lgan bokschilar erishishi mumkin.

3.Sportda muxim sifatlarni tabagalashtirilgan rivojlantirish
jangni har xil manerada olib boradigan bokschilarning musobaqa
faoliyatining samaradorligini oshiradi.

4. Jangni individual manerada olib borishni magqsadga garatilgan
holda shakllantirishni shug‘ullanishni yangi boshlagan bokschilarni
o‘qitish tamoyili sifatida ko‘rib chiqilishi zarur. )

Sport amaliyotida sportchilarning xujum harakatlarini texnik
takomillashtirishning ikkita yo'li mavjud: I) xujum harakatlarining

chegaralangan doirasini (bitta-ikkita) takomillashtirish va 2) _u_shbu
usullarning katta migdorini (uch va undan ortiq) takomillashtirish.

Boksda mohirona ustivorlik qilish taktikasi bilan ortiqcha
shug‘ullanish, bokschini ringdagi asosiy harakaﬂarir[i yanac!a
kattaroq variativligiga olib keldi. Lekin, buning natijasida_asosiy
harakatlarning samaradorligi (aniqligi, kuchi, o'z vagtidaligi) ancha
darajada pasaydi. s o>

Jangni olib borishning samarali shaklini takomillashtirish uchun
xujumkor boksning usullarini, garshi  xujum boksm_g
kombinatsiyalari bilan quyidagi uyg‘unliklarda va ketma-ketlikda
birlashtirish bilan boshlash zarur: AR

1. Usullarning birinchi guruhi — Xujum va garshi xujumni
uyg‘unlashtirish.
2.Usullarnin
uyg ‘unlashtirish.
Kombinatsion boksning ikkala gu

paytida, quyidagilar muxim: : e e
i j suli va garshi xujum usulini aniq bajarishi;
a) bokschilar xujum usull va q rasidaz G Ceineha) |

g ikkinchi guruhi — garshi xujum va xujumni
ruh usullarini takomillashtirish

b) xujum usuli va garshi xujum usuli o'rtasi
uzilish minimal bolishi;




v) usul to'liq bajarilganidan keyi ' i lyani
_ . ‘ . yin, bokschilar distansiyani t
EZIISh'larl va uzoq va o'rta distansiyada jang olb borish uc)}Zuri t?lzkolf
olatiga o'tish (48). i
ehﬁi&:}gﬁlqrgnlg olingan isho_narh'lik ko‘rsatkichlari asosida
mumkinkgil g;kgg}:}ﬂ];?;igr?nda, dlas];{)ﬁrzls)ion tahlil natijasida ta’kidlasﬂ
MumKinki, ( Ing murakkab harakat reaksiyalari '
Laang;z;r ):illjiur:gtl)ll;qarshl_ xujum stilida zarbalarni xujum ga)z'_::la‘}r?frg
e Jjum paytida ham amalga oshirishga ancha ta’sir
Sh sy
unday qilib, murakkab harakat reaksiyasining vagt

ko‘rsatkichlari Slarn;
i ri barcha bokschilarni uchta guruhga ajratish imkonini

5 RO
o ) zagb;ﬁ;i; : xugi? manerasida amalga oshirish paytida
akka reaksiyalarining eng yaxshi vaqtiga ega bo‘lgan,

Jangni xujum manerasida olib boruvchi bokschilar:

b) zarbalarni 1 Xuj
arni qarshi xujum manerasida amalga oshirish paytida

murakkab harakat reaks; e
manerasida olib boruychj ﬁif;;ﬁﬁ%ayaqh’ jangni qarshi xujum

V) murakkab haraka :
. t ks it ! . :
XWum manerasida amalg;ezshliy?lal‘lnmg eng yaxshi vaqti _zarbam

bo'ylab xilma ;] hamﬂzﬁg olib boruvchi bokschilar uchun ring
= ‘unlikda, xujumar‘,:OShga’ ‘tanaga sohta zarbalar berish
uvaffagiyatli uyg qarshi xujumlarni javob shaklida

) nokautchilar T[?}? iirish xarakterlidir;

Xujumga choy) 1UN — raqibnij fint | i e
bl S i bkt e Koo
e shaklidag kesking;{alfsi'ﬂgam%h’ himoya harakat(iall'iqglsan

V)iee;l);aj:’z:rl?i?larnl berisﬁ.zarbalar bllan uyg‘un bO‘]gan yengﬂ
- a 3 5 3
1moya harakat]ar; b?];n lfy g‘hb boradiganlar uchun — yo'l-yo‘lakay

unbotlgan X
1 316 n 1jum harakatlari.
e bORS.Ch‘]‘am“Hg anketa-so‘rovlari

xujumda berilgan maksimal kuchdagi zarbalar ko‘rsatkichlari qayd
qgilindi. Tadgiqot davrida xujum va garshi xujumda berilgan
maksimal kuchdagi zarbalar ko‘rsatkichlarining ortishi an’'anasi
aniglandi. Vazni 48 kg bo‘lgan sportchilarda xujumda berilgan
maksimal kuchdagi zarbalar 283,6 kg.s, qarshi xujumda berilgani —
289,0 kg.s, og'ir vazn toifasidagi bokschilarda mos ravishda 467,0
kg.s va 525,0 kg.s ga teng boldi (r < 0,001). Shu bilan birga,
bokschilarning barchasini tanlashni hisobga olish bilan xujum
zarbasining kuchining maksimal va minimal giymatlari o‘rtasidagi
kenglik 605 kg.s ga teng.

Bu, bokschilarning maxsus jismoniy tayyorgarliklari
darajalaridagi ancha farglar to‘grisida guvohlik qiladi, bu, vazn
toifasiga bogfliq holda sportchining maxsus kuch qobiliyatlarini
takomillashtirish masalasiga tabaqalashtirilgan yondashuvni talab

qiladi (55). _ _
Shu vaqtning o‘zida, yuqori malakali bokschilarda xujum
zarbalarning oTta va

harakatlarining samaradorlik ko‘rsatkichlari, ' _
nisbiy kuchi ko‘rsatkichlari bilan va tezkor-kuch ‘51fat]ar‘nmg
rivojlanishi ~darajasining umumiy ko'rsatkichi bilan 0'zaro
bogliglikka ega. Oxirgisi, chidamlilikni xujumda va himoyada
rivojlanishi darajasi bilan, bellashuvning yakuniy raundida ishning

yuqori samaradorligini ta'minlash orqali 0zaro bogliq. Bundan

tashqari, ommaviy razryadli bokschilarda, musobagalarda ispﬁrok
i jum va himoya

etishlarning muvaffaqgiyatini ta’minlovchi  xuj '
harakatlarining samaradorligi yakka zarbalarning maksimal killmh
ko'rsatkichlari bilan va spurtli seriyadagi zarbalar migdori bilan
o‘zaro bogliqdir (21). '
Tadqiqotlarda 146 nafar har xil malakaga ega Eoz%aﬁ:’fzfcs];%ﬁ

ishonarli farq giladilar (P < 0,001).
Masalan, xujum giluvehilar uchun gavda vazis OR e
oyoqda ushlab turish xarakterli hisoblanadi (0'ng izza bO&
burchak 53,9°  1,3°), qarshi xujum giluychilar uchun €88 -, P20
Olc}inda turgan oyoqda ushlab turish xarakterhdll‘ ( haiies
bo_g‘imning burchagi 62,2° + 1,8). Blmda“;_tas_l:l.q
xujum stilidagi bokschilar uchun eng muhim siia
901 bilan zarba berishning umumiy
reaksiyalarning barqarorligi, o‘ng qo'l bilan zax
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qat’iylik va do .
vyuraklik; S )
zarba . ; :anShl};u u . ; : -8 ' i . _
barqar bf?n.shl,lmg umumiy Va';ﬁm S.:lehdagl uchun-o ng qoTbilan katta ahamiyat kasb etadi. Ragibning tayyorgarhgl_dagl %cuch_ll va
ok orligi, dlStanSiyanj xis gilish ’0‘ IlS(‘)m(-}tor reaksiyalarning kuchsiz tomonlarini bilgan holda, trener sportchi bilqn blrgallkt_:la,
&l,’ maqsat_dga intilish, chidash V; s qol bﬂfﬂ} zarba berishning bokschi tayyorgarligining individual rejasini tuzishi, sp.ortchlga
boks u.B.  Nikiforoy (45) tadqi UIZH_u_tuta bfh?_h (52). ma’lum bir korsatmalarni berish bilan raqibning texnik-taktik
bolcschilar, o'nagay bokschilargs rbytas Kimose schin | Bo, ol T ahamiyatini oshirish va mashgult
va qarshi ; : moya uchun, xuumn | u, bellashuvning yuklamali ahamiyatini oshirish va 4
kamroq ga"daqbilan ;ﬂf’ %Chun ishonarli (r < 0,05) ravishda l shartlarini musobaqa shartlariga yaginlashtirish 1mk?n1n1berad1‘, bu,
orqa)g(a egilishlar), xil harakatlarni qollashadi (og'ishlar, 1‘<o‘pchi1lik' mutaxassidslai-_ni.ng bﬁlfr‘ilgadjk?‘;ilj 1?& ig:i;?]%hai 3;?;
_Aujum va QU 20 el jarayonining samaradorligini Dbelguaycs . i , aso
aSSJmmetriyaSi(]'ll?ril:ll Xujum stilidagi bokschilar qo‘llarining harakat raqiblke:r bilan T}ai};lg‘umt jangla;cildﬁ tiipl'k;akbkb‘l;:;akaﬂa;}gﬂg
musobaga shartlarini modellashtiris 1ian, &

rganish maqsadida, chap va o‘ng qo'llar bilan

amalga oshirj :
foan mashg‘ulotlarining yuklamalarini musobaga shartlariga
Aksincha, sportchi konkret

rbalarning kuch ko‘rsatkichlari qayd gilindi (52)

Tadqiqotlar natijasida ; : : s
qo‘llarni i IJ?Sld{fl ikkala guruh bokschilari vakillarida ham yaqinlashtirgan holda oshirish mumkin. ort LKret
kuchi ni“;legz]?lS{SImmetr 1yasi aniqlandi. Bundan tlaasrﬁ;gilu ;glrbaning ] raqib bilan jang o‘tkazishi paytida ganday yuklama olishi kerakligini
ekanligi aniqlan‘éaanC};?Qflonlil&a bogligligi chizigli xarakterga ega bila ltlurib, bhokschining taktik harakatlarining individual rejasini
ilan : s Aljum stilidagi bo i ¢ M]ar ' tuzish mumkin. ) .
Simm:gfi?(ax:egﬁhnmg kuchi va tegligixﬁsgggi;dgo(g}ﬁg]& géfuggyaﬁ Magsadli texnik-taktik ko‘l:sat;nalar asosida 1r::tasl:lg ulot
ko‘rsatkjch]ar. €rga ega. Ushbu stildagi bokschilarnin tezkor-kuch jarayoninl individu.all{whnnsh‘, _raq{bnmg amalga oshirishl mu e
mushaklarj Il ko'p yillik mashg‘ulot  jarayo ng;da qollar bolgan harakatlari bilan bog lig situatsion momenﬂ'z:irm mas hqrq
to'g'risida é’;lng harakat assimmetriyasini : ill 'y] L ananasi | yoki biron-bir vazifani kop martalik takrorlash asosida sportc 1];11
faoliyati bi] Olat‘ l_Jeradi. Bu, xujumkor bok hS'II e sobaga tayyorlashda variatsiya qlhsh orqali, harakat stereotipigacha
Qarshgn bf’g lig bo‘lsa kerak. OKSCHIIATIIEER yetkazilgan avtqmat:zmga‘enshlsh mpmk;n (28). _ '
Jismoniy Sifl t}lmJu'm stilidagi bokschilard Ry toan O‘z navbatida, mashg ulgt sharoitlarida yuzaga kelgafl djn?mﬂ(
assimmetri;]- arni o‘zaro bogligliklarini o =8 tadq}g q.lh-nayo & . stereotip, sportc}.liga raqibning amalga oshxr}shl .mumk.m bo‘lgan
bokschilar 181 kuzatiladi (assimmet namoyon bo IIShmmgaI;E . harakatlarini oldini olgan I_mIda, mgsobaqa jangida aniq harakz‘xt
faoliyati Sﬁamnlspamn ancha yuqo triya koeffitsienti xuju 9 gilish imkoniyatini beradi. Jangning modu_llas}}m'ﬂgan jcalctlk
harakaﬂarnf“ arl bilan tushuntiricll 5?' Bu, ularning m'{s‘?baqa ko‘rinishi fonida yuqori jismoniy yuklamalarni ko‘tarishga ishlab

_ oZlashtile .. O tkazishdan ~ ; adi, qaysiki u, samarali javob chiqilgan qobiliyat, bokschiga jangni yuqori sur'atda samarali

! tln-]ganh hS 1b0rat va [ q f ¢ A . . . »

1 . Xulosa qiﬁ‘]l)ga boglig. o ‘z usullarmp? |_ xujumlarni qo'llash va so0zsiz, turnic davomida 1§hchanhk
XWum stilidag; 1, ksshux}l Umumlashtirish Josimli. oo hi qobiliyatini optimal darajada qollab turish imkonini beradi.
i:lf;ﬂaming I'Viojlani:%ﬂami.“g musobaqa f;c,zllpﬂq’ xujum va garsil Sportchini musobaqaga muvaffaqiyatli taktik tayyorlashda,
tay;oi_‘;i?iik y(,ndashui?;g%sini har xil nisbéﬂagiﬁiﬁﬁhhﬁﬁ?d‘}”ﬁ ragibni _jangni olib .borisb stili va manerasinl qayta ﬁklgsh

Vositalarinj talabl Va4 maxsus jismoniy va t 5 -taktik qobiliyatiga ega sheriklarni mohirona taxﬂas:hga katta ahamiyat
e qiladi. =X beriladi. Mashgulot sharoitlarida jang davomida yuzaga keladigan
bokschJa“Bm har hil man turli holatlarni yaratish ham muxim ahamiyatga ega bolib, ularning
P larning individuay co92 °lib boradigan ichidan bakschi mos ravishdagi xujumni bajarishning eng optimal
vakk - SXnik-taktji Vi Pologik xususiyatlari variantini tanlashi lozim (28).
hhl“’osna.lanmiﬂam rejalashtirish . Ik bor G.O. Djeroyan (27) tomonidan bokschini jangni olib
arinj h:sobgaglaag?ggmng tﬂ)’}!o:gsmfmd:;g‘:b bilan § kggsnl‘l:hﬂglrﬁg( dmdividuz_:l. taktikasining quyidagi tiplari ‘ ajratilgan,
1rish, yugpﬁ_;{sbgyr:?agakelism. mumk:nv% uning ' e etallashtirilgan holda o'rganilgan: tezkor sur’at taktikasi
' i Yuiudlatigalerish; o’lgan ' , kuchli zarba taktikasi — “nokautchi”, texnik jihatdan

ens}llShd q | mohir . « - A = :
a juda il harakatlar — “qarshi xujumchi”, kombinatsion harakatlar —
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“qarshi. xujumchi”, kombinatsion harakatlar — “universal”. Chapaqay
bokschining taktikasi alohida bayon gilingan bo‘lib, uni tayyorlash
maxsus yondashuvni talab qiladi (55). Tabiiyki, taktik tiplarga
bunday ajratishlar yetarlicha shartli xarakterga ega.
. Bokschilarning - “tez sur'at uslubida”, “o‘yin uslubida”,
nokautchilarning kuch sifatlarini namoyon bo‘lishidagi spesifik
Xususiyatlarini 0‘rganish, bokschilarni tayyorlashni
1ndmdua_h'zatsiya qilish uchun ahamiyatli axborotni taqdim etdi (55).
V.I.Fl]lmo_nov va boshqaning ma’lumotlariga ko'ra, 1999 yilgi
Jahon chemplpnatining 39 nafar goliblari va sovrindorlarining
musobaqa faoliyatlarini tahlil qilish quyidagi natijalarni berdi: 52%
bokschilar yuqori surat taktikasini qofllashgan, 24% universal
boTishgan, 17% o'yinchi taktikasini qo‘llashgan va 7% nokautchi
bdhs_hgan. Lekin, 2/3 bokschilar o'z taktikalarini o‘zgartirishgan va
shuning uchun, ularni keltirilgan guruhlarga biriktirish giyin. Bu,
bokschilarni . Buruhlarga  ajratish  mezonlarini  ratsional
tanlanmagan_hgi to'g'risida gapiradi,
= gV- 1_)rrutn_ev bosh miya yarim sharlarida (BMYaSh) xujumkor,
ﬂl briilil ?Clgumchl va kqmbmatsion stildagi bokschilar asab tizimining
bo'l }ild a}‘akatchal}llg ko'rsatkichlari bo'yicha jarayonlarning sodir
1shidagi farglarni 0'Tgangan (29). Oldinroq, A.V. Dmitrievva N.A.

Xudadov (29) kaby mutaxassi : : :
PO Bt toruonidan (il e sk e APtz

ta e, 4 ;
}'ondashuvla_lrni taklifﬁ?gl-agil‘(lélg)IT lndlvlduallashtmshga VRnEIS

sl eng - kuchli  bhokschilaging e taktik
tay o : okschilarinin texnik-takti
myuigiiﬁahgﬁéﬂ?ﬂqmy _ko‘_r§at ichlari to‘g‘risﬁdagi axborot va
mashg‘ulot jarayoman;;jt;hlﬂ qilish, malakali bokschilarning o‘quv-

ahargiyat kasb etadj. uvaffagiyatli tashkil qilish uchun muhim
-P. Frolo
harakatlarning 5O M. Varta_m_ov va M.LIspandiyarov jangovar

samardorliging) hisep1 L 2a0rligini (mﬁum va  himoyaning
Turli distansiyalarq : usullarini taklif gilishgan (56)-

g t . e :
el mualliflar s aa.n etxaktmkﬂ}:a]iakao tlarni qayd qilish, ayrim chet

Solméan (56). latlarni baholashning asosiga
-M. now«:
bokschilameny. 2" JANEOVaL malakalar

et e Sis Shall) Xaritasi”ni taklif qildi, unda
Vositalari dojrag; kdﬁﬁ;kan.s(gglada baholanadigan texnik-taktik
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Lekin, boks bo‘yicha maxsus ilmiy va metodik adabiyotlarda,
turli maneradagi bokschilarning individual-tipologik xususiyatlarini,
ularning mezonlarini, xususan vagqt bo‘yicha o‘rganishni ob’ektiv
tabaqalashtirish to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilmagan.

Zamonaviy boksga asosan universal manera xos bolib, u, taktik
harakatlarning barcha xilma xilligini, jangni olib borishning
egiluvchan taktikasini ko‘rsatib berish imkonini beradi. Lekin, jangni
sur'atli yoki o‘yin manerasida olib boradigan bokschi ham, agar u,
ragibidan tayyorgarlikning bironta asosiy tomoni bo‘yicha, aynigsa
Jismonan ustunlikka ega bo‘lsa, g‘alabaga erishishi mumkin. Oxirgi
yillarda, musobaqalarning qoidalarini o‘zgarishi, hakamlik gilishning
0'ziga xos xususiyatlari va xalqaro arenada ortib borayotgan ragobat
tufayli, yakuniy natijani aniqlashda jangni sur'atli manerada olib
borish ancha katta samara berishi mumkin (38). 4

Ogiirligi 48-67 kg vazn toifasidagi bokschilarga jangni olib
borishning universal (39,0%) hamda o'yin (39,0%) maneralari
xosdir. Keyingi vazn toifalarida (71- 91 va undan ortiq kg) Jangni olib
borishdagi maneralarning foizli tarkibi quyidagicha tagsimlangan:
universal-35,5%, o‘yin uslubida-38,7%, tez sur’atli -25,8% (38)-

Beshta ancha ogiir vazn toifasidagi boksg:hglar universal
Mmanerani qo‘llashlari va o'yin va sur’atli maneralarni I?mm..mchakam
qo'llashi bilan ajralib turishadi.-Shu bilan birga, birinchi 7 ta vazn
toifasidagi bokschilar texnik-taktik harakatlarning mquond"*_ va !:ntt%!
raundga hisoblaganda xujumlarni bajarishning miqdoriy-sifatli
o‘rsatkichlari bo‘yicha ustunlikka egadirlar. 3
.. Yu.B. Nikiforov tomonidan ajratilgan uchta ma{lef?]mg hé‘;
biri texnik-taktik va maxsus jismoniy tayyorgal‘hklfmg Spefl:l ;
Xususiyatlariga ega. Ushbu xususiyatlar yillik sikldagi mashg d‘:
yullamalarining xajmida va jadalligida aks etadi, ularning o'rtacha
ko'rsatkichlari “o‘yinchilarda” eng Katta, eng kichkinasi esa, jangmt
Surati manerada olib boradigan sportchilarda. Eﬁlﬂﬂ

“amaning o‘rtcha xajmi o‘yin va universal maneri[ll sportcl =
Sezilarli farqqa ega emas. Sur’atli maneradigi bokschilarida ]185!_110 Y
ishchanlik qobiliyati ko‘rsatkichlari eng katta - PWC 170 (22,6+2,34

/min kg), umumiy va maxsus chidamliligi - (7,67+0,34) @5).

Shuni aytish zarurki, sur’atli maneradagi bokschil
Maneradagi bokschilarga nisbatan, musobaga sharoitl
cuqdordagi xujum harakatlarini _bajarishadi, ular Ko
>eriyalarni katta miqdorda bajarishadi, bellashuvlarni ka
bilan c}ih borishadi, ular jangni olib borishning zam
va m‘és_uf_ibaqalarga hakamlik gilishning zamonaviy

5



Ularga, o'yinchi maneradagilarga nisbatan, jangda xujumkor
harakatlarning tarkibini ko‘p bo‘lishi xosdir - PWC 170 (20,5+1,6).
Umumiy (3x800 m yugurishning summar vaqti - 8,50+0,33 min) va
maxsus chidamlilik ham o‘yinchi maneradagilarga nisbatan orqada
qoladi. O'yinchi maneradagi bokschilarga, ragibning harakatlarini
qisish va chegaralash paytida qarshi xujumlar hisobiga yaxshi ko'rgan
xujumlarini bajarishga yo‘naltirilgan texnik-taktik harakatlar xosdir.

AV. Gqskovning fikriga ko‘ra, jangning o‘yin manerasi murakkab
texnik-taktik harakatlarni (TTH) amalga oshirishda eng natijaviy
h‘lsoblanadj. Jangni ushbu manerada olib boradigan bokschilar,
o‘rtacha ko'rsatki.chlardagi jismoniy ishchanlik qobiliyatlariga
%9,313,0), umumiy (8,40+0,64 min) va maxsus chidamlilikka ega.
. a}‘,hrqusobaqa ]anglgrlda, faol xujum harakatlarini jangni olib

orishning boshqa taktik vositalari — qarshi xujum va himoya bilan
birga uyg unlashtiradi (21).
olib ,Bb-o; [l)llemyan hammualliflar bilan birgalikda, bir-biridan jangni

’h?m‘ manerasi bo‘yicha farq giladigan bokschilarning ikkita
Elucgiﬁ 1 aJIl'Jat_llganf raundda zarbalar seriyasini nisbatan kichik

1xda bajaradigan — “past faollikdagi” va raundda zarbalar

seriyasini_nisbatan yuqori zichlikda bajaradigan — ‘“yugori
faolhkdagin bokschilar (2%‘ C da ba]aradlgan Yuq

uallj ar jangni olib bori . o Ol ¢ ish
il el olib borishning individualligini ko‘rsatis
+an, uni takomillashtirish uchun konkret tavsiya?l;ar berishgan.

asal. : . s X
navba?él; Pafltarfaolh%:da Jangni olib boruvchi bokschilar, birinchi

takomillashtivoy. ¥  Xujumlardan  himoyalanish  usullarini
takomﬂﬁss}ﬁ?iﬁiﬁla“ hamda jangni olib borish usullarini o‘rganish v2
bokschilal-ga yu OZ:clrur. Yuqori faollikda jangni olib boruvchi
uchun texnik hgr rﬂ:ﬁmk mahoratga ega ragiblardan ustun kelish
imkonini berad; & £ ar hisobiga raqib ustidan g‘alaba qozonish
Shuni aytish 1oziga§ 1aollikni bostiruvchi usullar tavsiya qilinadi.
himoya, qarshim » kala Maneradagi bokschilar uchun xujum v2
tomonlarining musx:gﬁlgmﬁ;“ t?i)xnika va taktikaning yetakchi
V. Malinovskiv v.:... o~ Majburiy hisoblanadi.
tEkOmﬂlashﬁri;\'skly Xujum hara_lcatlarining texnika va taktikasini

qulay pozitsiyani va bargaror

V. Gaskov, bir.pir; gai%]adga Qaratilgan sifatida belgilagan (41)-

AN xususiyatiayi: o ashish taxmini eng katta bolgan
shi xujm], 10bga olgan holda, ragibning

i taklif ilag () * 92Vta ishlash uchun sparring she
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Shunday qilib, bokschini tayyorlashning texnik-takiik
vositalarini tanlashda, uning kelajakdagi ragiblarini
tayyorgarliklarini va xususiyatlarini, jangni olib borish maneralarini
hisobga olish hamda o‘quv-mashg‘ulot janglarida mumkin bo‘lgan
musobaqa holatlarini qayta tiklash zarur.

1.4.2.Modellashtirilgan ko‘rsatmalar asosida
bokschilarni taktik tayyorlashni boshgarish

Oxirgi vaqtlarda, sportda modellashtirish muammosi, sport
fanida eng ahamiyatli va istigbolli bo‘lib qoldi.

Bokschilarning  taktik tayyorgarligini takomillashtirish
yo'llaridan biri, modelli taktik uskunalarni yaratish bo'lishi mumkin.
Ularda, bokschilarning harakat tayyorgarliklari va texmik
jihozlanganliklarining sifat va miqdoriy tomonlari, uning xususiy
funksional imkoniyatlari va o‘quv-mashg‘ulot jarayonining konkret
momentidagi holatini hamda asosiy ragiblarning hisoblangan
(analizatorli) imkoniyatlarini hisobga olgan holda aks etishi darkor.
Bunda, boshgarish, musobaqa faoliyatining mavjud tavsiflari va
sportchilarning individual tayyorgarliklari ko‘rsatkichlari o'rtasida
kelishmovchiliklar nivelirlangan holatdagina mumkin bo'ladi.

. . Yuqori malakali sportchilarni tayyorlashda, hozirgi vagtda
tzimli-strukturali yondashuv qoTlaniladi, u, eng kuchli sportchining
musobaqa modeliga, uning individual xususiyatlarini hisobga
olishga, u goTlaydigan raqib harakatlari taktikasiga orientir qilishga
Imkoniyat beradi. :
bol V. A. Bulkin modelga tavsif berish bilan, “u qanchalik aniq
; 0783, uning strukturasi ganchalik takomillashgan bo'lsa, sportchini
=yorlashning har ganday bosgichida tavsifining zaruriy darajasi
shunchalik rovshan bofladi” deb ta'kidlaydi. T 1N
magsad va vazifalari, qofllaniladigan yuklamalar va oxir ogibat, yirik
Qusobaqgalarda ishtirok etishning muvaffagiyati shunga bogliq.
tal? MNg uchun, eng kuchli sportchining musobaga te

omillashtirish — eng muxim ilmiy-metodik vazifa hisoblanadi.
Modelli tavsiflarni yaratish, turli bosqichlarda mashs':g

Jarayonini boshgqarish, sportchini prognoz gilinayotgan d

chigish, istigbolli sportchilarni ~ tanlashni _amalga _oshi
5 Oniyatini beradi. Ma'lumki, sportchi modeli, o'z ichiga ur
belygoorligining turli tomonlarini _tavsiflaydigan _int
ma’luanmr-'g majmuasini qamrab oladi. Eng kuchli Spc
modep Lk, MUsobagalarga modelini @
elini) ishlab chigmasdan turib, mashg'u



[ e

boshqgarish mumkin emas. Eng kuchli sportchilarning modelini va
mashg‘ulotda musobaqa shartlarini modellashtirish asosida
musobaga va mashg'ulot faoliyatini boshqarishga kop ishlar
bag‘ishlangan. _
Bokschilarni tayyorlashni boshqarishga yangicha yondashuvni,
barcha malakali bokschilar uchun texnik-taktik ko‘rsatkichlarni
ekstrapolyasiya qilish asosida hisoblash yo'li bilan musobaqa
faoliyatining modelli tavsiflarini yaratgan V. L. Zaporojanov, V. I;
Platonov taklif gilgan. Ular, yoldan uruvchi omillarning turli
tizimlarini (ragibning  himoyasini, toligishini, psixolog;lf
yuklamasini) modellashtirish bilan, bokschining faollik darajasini
ekstrapolyasiya qilinadigan modelga yaqin bolgan musobaga
modeliga olib kelish mumkin, degan xulosaga kelishgan. ;
M.A. Ovyakan, V. A. Taymazov kabilarning ta’kidlashicha,
ma?.hg‘UEOt jarayonini samarali boshqarish uchun, yuqori sport
natljalariga erishishga tayyor bollgan sportchilar holatini modelini
yaratish kerak. Eng kuchli sportchi modelini sportchining mavjud

holati bilan taqqoslash, uni tayyorlashni rasional boshqarish

](:)I:re;s(}]'g{umt dasturini tuzish va uni korreksiya gilish) imkonin
1.

o _Shunday qilib, tanlangan sport turi uchun tayyorgarlikning
o 251% tfimo nlarini optimal - jismoniy, texnik va psixologik sifatlariga
Sg = rtn(') §an SPPI‘tC_hming modelini ishlab chigish — zamonaviy
P “i{% fazariyasi va amaliyotini dolzarh muammosi hisoblanadi.
S y*:k%fak}llrasmal‘d&, Xususan boksda ham, sportning Slk]c;k
: T 4. ©2ar0q, sport mahoratining o'sishini asosi sifatida
texnik-takij] , SP ning o‘sishini asosi

ta}.’ﬁiﬁm .ing alohida tavsiflari to‘g‘risida yagona
yo'q.

V.S. — a1 3 : s
Paytida, :?él;r talmkta?}fo_rgarhkxﬁng modelli tavsiflarini tuZ}Sh
qoTlanilish; 1y, mﬂ‘;ﬁfgigalannmg eng ekstremal holatlari pa}"ﬂda
ke iy g (k- taktik echimlami ancha

 bokschining ::11 e ld Jangning taktik holatini modellashtirish —

Takiik 1o _ :
Sosatmalarni g " 108 as0siy usullaring modellashtiradigan
takomillashtjrjgy, lla;h; bokschilarni  tayyorlash jarayonini
Yyorgarlihﬁngam"‘gall Vosita sifatida namoyon bo‘ladi,

- archa  tomonlarin; bir vaqtda
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takomillashtirish imkonini beradi. Reglamentlangan ma}shg‘ul_ot
jangida xarakteri va davomiyligi bo‘yicha taqsimlan_ggn_texmk—ta];hk
harakatlarni modellashtirish, yuklamaning kattahgm_] _boshqa_nsh,
demak, o‘quv-mashg‘ulot jarayonini boshgarish imkgmm be_radl.

IImiy adabiyotlarda texnik-taktik harakatlarni, ularning vaqt
parametrlari bo'yicha modellashtirishto‘grisida ma’lumotlarning
yo'qligi, mazkur masalani chuqur o‘rganish zaruratini _belgllach:
chunki bu, o‘quv-mashg‘ulot jarayonini takomillashtirishning yangi

yo‘lla

tizimining samaradorli
asosiy ra

rini ochadi.

Yu.A.Shulik fikriga ko‘ra, mashg‘ulotning musobagaoldi
bosqichida yuqori malakali sportchilarni tayyorlashni boshqarish

gi bokschilarni taktik tayyorgarlig_i dgrajasiga',
giblarning tayyorgarlik darajasini, ularning taktik niyatlarini

bilishga bogliq. Bokschi, trener yordamida taktik harakatlarning

aniq reja
qollaydi
oladigan
usullarining
Sportchining funksional holat

yuklamasini o vazn toifas

keltirishi kerak.
V. A Bukin, B. N.

Mutaxassislarnin
Magqsad sifatida

1sobga olmaga
Muammosinj ec

SP(}Y‘{ fao

psixologik kuchlan

qa‘yta

0gTi keladi. Shy

ko'rsatkj
metodik

Okschilarining m

atilmoqda. Y.
rgltitbla_l*ning bellas b

holag]

»

hlnitlan
tavsifla

arni  tezkor]

sharoiqarida o'tadi

tOifag

chlarga ancha
asinl zamonaviy

ganligi, samarali
Nadigan o'tk

ning uchun,

sini, ularning mumkin bo‘lgan variantlarini bo‘lajak ragibga
gan va kutilmaganda yuzaga keladigan holatlarni hisobga
holda tuzishi kerak. T

aktik harakatlar va jangni olib borish
miqdoriy

parametrlarini  o‘zgartirish  orqali,
ini nazorat qilish bilan mashg‘ulot
idagi eng kuchli sportchi modeliga

Shustin, X. K. Ansokov kabi

g fikriga ko‘ra, sportchini tayyorlash jarayonida
keltirish kerak bo‘lgan eng kuchli sportchi modelini
n holda, sport mashg‘ulotini samarali boshgarish
hish mumkin emas.

liyatida, ancha

) ishlar fonida,
ishlashi, harakat]

darajadagi jismoniy va asabli-
sportchi axborotni gabul qilishi va

arini dasturlashi va qarorlar gabul qilishiga

modelli tavsiflarda psixofiziologik

joy ajratilishi kerak. Boks nazariyasi va
rivojlanish bosqichida jahonning eng kuchli

axsus tayyorgarliklari darajasini tenglashtirish

qaror gabul

urashlarda,  sportchining  faoliyati,

huvlari, ko‘p sonli tanlash holatlarida aror gabul
T1Shning Mmurakkabligj, kutilpmaganda 3 .

yuzaga keladigan jangovar

igi, ularni xis qilish uchun vaqtning qat'iy
: usullarni tanlash va bajarish bilan
r konfliktli holatlarni doimiy va tez almashishi

I qator mual]

s (iﬂar, boksdagi holat eng katta darajada lpmm

qilish uchun ularning almashishini
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tez baholash maz . .
tomonidan taktik h I]'ﬂun‘ld_a),_ de[? ’hisgbla_shadi. Bunda, bokschi
; k holatni rivojlantirishning ichki )
rasional qaror ishlab chigiladi ing ichki modeli tuziladi, eng
aniglanadi. Ular sportchicll adl va uni amalga oshirish vositalari
qaror qabul gili 4 'la_l‘,_turlrl nmusobaqa holatlarida operatiy
hisoblashadi. Biri ga moyilligi boyicha uchta tipga bo‘linadi, deb

blashadi. Birinchi tipga — qattiq dastur bo'yicha harakatlish
mo}"ll bo Igan sportchil R o }."IC.a arakatquis ga
S n sportchilar kiritiladi, ikkinchi tipga - dastlabki
¢ a taktik harakatlarning bir nechta tipdagi “g'aml hlar”
bo‘lganlarni, uchinchi ti pdagi “g'amlashlar ga ega
holda harakatailad; ipga — yuzaga kelgan holatdan kelib chiggan
: EESa at giladiganlar kiritiladi.
musob;) ac}a ]S_hﬂrjrh-, erkin janglar va sparringlarni qoflash bilan
peinik g aoliyatini modellashtirish, sportchiningnafaqatjismom'y,
B a texmk-ta_khk ta}{yorgarligi darajasi to‘gTisida, 1
aonal qa shartlariga yagqinlashtirilgan sharoitlarda jangovar
S I‘)“ amfﬂga OS}}lra bl-hsh darajasi to‘g‘risida ham fikr yuritishga
Tak n beradi, shu bilan birga, jangni individual manerasini yanada
a omIIl'asI}tmsh yo‘llarini belgilaydi.
takﬁkoxﬁrgl vaqtlarda, ko‘pchilik tadgigotchilar, bokschilarning
S arakatlarini modellashtirish bilan shug‘u]lanishmoq_da.
s an, eng kuchli bokschi modeli to‘g'risida, harakatlarning
xu'umlly samaradorligi koeffisientining optimal ko‘rsatkichlarl,
J rg&ardsonl, umumiy natijaviylik bo‘yicha fikr yuritadilar. -
nazorato e]ilfishtlrlsh muammosi sportchining funksional holatin!
it _qilish muammosi bilan bevosita boglig. Operatl’
) mngl samarali usullarini qo‘llash, mashg‘ulot yuklamasi as0SLy
masll: ‘Il'ii?llt arining majmuaviy ta’sir gilishini hamda sportchilarn!
baholgshOt id Slrlflr'}ga individual reaksiya qilish xususiyaﬂariﬂl
g e e RO E.V.Kalmikov,
tadéiqoﬂarf'v bi mutaxassislarning ishlarida ta’kidlanadi, ularning
¢ exnik-takﬁkorganmml-lg asosiy tizimlarini va maxsus, jismoniy;
ko‘rsatkichlat'inir‘:a t iSlXOIOglk _ tayyorgarliklarning referentl!
_ko'‘rsatadi. g tezkor axboroti texnik vositalarining zarurliginl
tﬂshq;ll‘siz)korboﬁb%?t vositalari bolib (pedagogik kuzatishlardan
xronometraj qilish va s musobaga va mashg'ulot janglarini
asosiy raqiblaf‘li bl:lla:}?u:}::ﬁntgah?i?];%sﬁlslﬁﬂ?ﬂ idecyoruvlarbil v
Asosiy Sty ilish xizmat giladi.
ﬁmggﬁ%ﬁ;‘“ ik-taktik harakatlarni va ﬂm‘i-{c]slizilal sarflarni
ma ﬁg’.ulaf" A OZIb.o_hgh imkonini beruvchi metodika zarur, b
Gl il s, inaxsus yuklama kattaligini Korreleiya
ya ; pﬁrl:?' ish, musobaqa tayyorgarligi sharoitlarida esa

ormasini boshqarish imkonini beradi.

Yuqorida aytilganlarni umumlashtirib, shunday xulosa
ilmiy-metodik

chiqarish ~mumkin, boks bo‘yicha maxsus

adabiyotlarda, muammoning muximligiga qaramasdan, sport
mashg'ulot sharoitlarida musobaga faoliyatini modellashtirish
usullari qo‘llaniladigan yondashuvlar etarlicha ishlab chigilmagan.
Magh‘g‘ulot va musobaga sharoitlarida taktik qobiliyatlarni amalga
oshirishni ta’minlaydigan psixofiziologik mexanizmlarni tajribada
asoslash mavjud emas. Bizning nazarimizda, yugorida bayon gilingan
muammolarni tahlil qilish va o‘rganish, yugori malakali bokschilarni
tayyorlash jarayonini individuallashtirishning ob’ektiv mezonlarini
topishga va ularni musobaqalarda chigishlarining natijalarini

yaxshilashga yordam beradi.

1.4.3.Musobaga oldi bosqgich — bokschilarni
g cho‘qqisi sifatida

musobagalarga tayyorgarliginin

Oxirgi yillarda, boks nazariyasl va uslubiyatida, mashg‘ulot
yuklamalarini bevosita musobaqalarga tayyorgarlik bosgichida
rejalashtirishga katta e’tibor garatilmoqda. i ifali
bokschilarning ~ musobagaoldi tayyorgarliklaridagi
mashg‘ulot yuklamalarini izlash, ularning xajmi va jadalligini
mashg‘ulot shartlari bo'yicha musobaqa shartlariga yagi htirlgan
mazkur bosqichda qayta tagsimlash bilan chagirilgan.

Boks bo‘yicha mutaxassislarning i ko®
ikki haftadan kam bo‘lmasligi va

musobagaoldi bosqgich
qlab turuvchi mikrosikllardan tashkil

mikrosikllardan — asosiy va qo

topishi kerak.
L.II.Matveev va IL.G.Ozolinning fikriga ko'ra, sport
mashg‘ulotining umumiy gabul gilingan goidalariga binoan,
klama xajminu' 1gsek' in-

tayyorgarlikning musobagaoldi bosgichida yu )
. hirilishi nazarda tutiladi.

asta kamaytirilishi va uning jadalligini 0s ! uti
Mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirishdagi kamchiliklar,
maxsus tayyorgz.zrligi bosgichida

bokschilarni musobaqalarga
ortigcha mashgulot qilishlariga olib kelishi mumkin.

Mazkur bosgichda UJTga nisbatan MT ulushi (61-87%) va
aynigsa, MT vositalarini jadallik zonasidagi ulushi (YuQCh 150
zarba/min dan ortiq — 63-03%) ortadi.

G.0.Djeroyanning ta'kidlashicha, yuqo sport
erishish uchun etarlicha yugori yuklamalarni '
tayyorgarlikning musobaqgaoldi be id
ortishi_paytida, jadallikni oshirishga katta 1
aytgan. _




U, o'quv-mashgwulot jarayonining yakuniy bosqchida
mashg‘ulotni “mayatnik” tamoyili asosida noan’anaviy variantda
tuzishni taklif gilgan bo‘lib, uning yordamida mashg‘ulotlarning
I{n(lmé)itonligi bartaraf gilinadi, nazorat qilish imkoniyati yuzaga

eladi.

_ Yuklamaning xajmini va jadalligini qayta tagsimlashni, xuddi
uning jadalligini oshirish kabi, ayrim tadgiqotchilar musobagaoldi
bosq.ich-ida jahon arenasidagi raqobatning oshganligi va jangda
faollikni namoyon qilishga talabni oshirilishi bilan tavsiflanadigan
musobagqalar qoidalarining o‘zgarganligi bilan boglashadi.

'Bo_ksda mas’uliyatli musobaqalarga bevosita tayyorgarlik
bosgichida, yuqori malakali bokschilarning jismoniy, texnik va

psixologik tayyorgarliklari ko'rsatkichlarining nisbatan teng bolishi

paytida, xal giluvchi ahamiyat taktik tayyorgarlikka, yuklamaning
Jadalhgn_ga_ mansub  bo'ladi.  Sportchining  mashg‘ulotni
boshlanishidan oldingi hamda bevosita o‘quv-mashg‘uloti paytidagi

har xil xarakterdagi yuklamalarning ta’sir qilishidan keyingi

funksional holati to'g‘risida tezkor axborotga ega bo‘lish zarur.

. Tayyorgarlikning musobagaoldi bosqichida o‘quv-mashgulot
%)fgaib_l’sohl'iﬁ tak];npﬁllashtiﬂsh muammosiga I.P.Deggrarevning ishi
R 54N bo b,= u, mashg 1{10t .‘)kalamalari dinamikasi va ularga
tiliimi x °Tl§l%mz‘!“mng reaksiyasini majmuaviy nazaorat qilish
= alaxl}i;ﬁt& 'lfh qilgan. Haftalik mashg‘ulot sikllarini taxminiy
ularni boshqarish, . diqqgatni mashg‘ulot yuklamasining xajmiga va
ol qanish vositalariga qaratish bilan, muallif, jadallikning
o ksaanlay olmagan. Jadallik, hozirgi vaqtda
aynigsa, ta & tunksional tayyorgarligining asosiy mezoni hisoblanadi,
Muail garlikning musobagaoldi bosgichida.
qoTlashning ’nfu‘}[;’:ﬁ@?‘s.hg ulot jarayoninida taktik tayyorgarlikni
ikasida kuchn] b <O rsatishi bilan birga, jangni olib borish
oshgarishni, s rﬂaqs1p11 ash zarurligi, jangni olib borish sur’atini
. 2>l spurtiarni qo‘llashm_ bilish zarurligi ko‘rsatmalarini
3 : y parametrlar esa, ya'ni yuqorida
HOmE?vlzuﬂamalt:ryﬁg%fgtmu:?lmm (TTU) qollash asosidagi
as ;
har_alztz\'tlal'ngi‘zlgo't i B musobaqa janglari vaqtidagi texnik-taktik
baholash ko'raatls Loty Mezonlari faoliyatni i
aholash ko‘rsatkichlari ST yatni nazorat qilish va
taktik harakatlarning migdorin . ilgari chigishi mumkin. Texnik-
: _ Y Parametrlarining mavjudligi, yugori
ashtiradi Jarayonini bokschining musobaqa
84D va jangni olib borish jadalligini
asosly  raaiblace) orish jadalligini
aqiblarning  tayyorgarliklari

xususiyatlarini hisobga olgan harakatlarini rejalashtirish va amalga
oshirish imkonini beradigan ko‘rsatmalarni qollash yoli bilan
individuallashtirish imkoniyatini beradi.

Mazkur modelli ko‘rsatmalarni tayyorgarlikning musobaqaolc'!i
bosgichida qofllashning asoslanganligi shundan iboratki,
birinchidan, bokschi bevosita musobagalardan oldin, uchrashish.i
to‘gi keladigan asosiy ragiblari to‘g'risida to‘li axborotni oladi,
ikkinchidan, ushbu vaqt oraligida mashgulot-mashguloti
tarkibidagi jadal ishning ulushi ortadi, uchinchidan, maxsus
mashg‘ulot ishining foizi ortadi. R s

Bokschining harakat faoliyatining jadalligini, uning funksional
imkoniyatlarini hisobga olish uchun, uning mashgulot gilganligi
darajasini bilish zarur. Bokschilarning mashg‘ulc_it qilganligi
darajasini bilish uchun tadqiqotning fiziologik usullari keng tarzda
qo'llaniladi. ; Tl

Boks bo‘yicha ish tajribasida bajarilgan ishning xajmini vaqt
bo‘yicha yoki bajarilgan mashqlarning migdori bo'yicha, jadallikni
esa — maxsus ishlab chigilgan shkala hisobiga ballar ]130_‘)“‘:}’3
(mamlakatning terma jamoalari darajasida) aniglash gabul qmng_gn-
Sportchini yuklamalarga reasiyasining jadalligini baholqsb pa?"‘flc;:
uni yurak qisqarishlari chastotasining o‘rtachasi bo'yicha
aniqlashadi. : ;

Mualliflar  tomonidan keltirilgan In'a’lu.moﬂf:&l',. Jgnfgrm
mashg‘ulot va musobaqa sharoitlarida olib borish Jad?lhg-ldgﬁl. e
mavjudligini ko‘rsatadi. Mashgtulot jangini olib borish ja 'tlalﬁgf:
oshirilishi, o‘quv-mashg‘ulot sharoitlarini musobaga Shamlnlarini
yaqinlashtirish, sportchining tayyorgarligh ton};; el
modellashtirish sharti paytida mumkin boladi. ]f'i“:& ﬂ::lmmg
bosqgichida, bunday model bo'lib, te:ﬂ‘llk-t_akt}k ak lib borish
magsadli ko‘rsatmalari xizmat gilishi mumkin, Jangk];lbollashu e

ikasining ustivor roli paytida. Oz navbatida, bo eshi xujum
oli‘%borish taktikasida uchta asosiy taktik usul —xujum, Garsts
Va himoya ajratiladi. A v taktik
G].O.Djeroyan, jangini olib borishning asoglainonaw
usullarini tavsiflash orqali shuni ta’kidlaganki, mju%w hakli
Jangni olib borish taktikasining asosly Va mai!;ﬂand
hiscblanadi, zarbalardan iborat _kombinasiyalar bilan OIGine
uzluksiz harakatlanish bilan tavsiyalanadi. . . i

Lekin, ko‘pchilik bokschilar uzog mudda y
amalga oshirishga qobiliyatli emas. Ush
davomida yugqori maxsus chidam '
argibidan usutn bo‘lgan bokschilar




Bokschi o‘zlashtirgan texnik vositalar arsenaliga bog‘liq holda,
xujum zarbalarning ko‘proq yoki kamroq variativligi bilan amalga
oshirilishi mumkin. Sportchi, dam olishi uchun zarur bo'lgan
kutishlar bilan harakatlanadi.

Qarshi xujum bokschining jadal faoliyati bilan tavsiflanadi va
kuch bilan bosimni, zarbalarni, fintlarni, himoyalanishlarni amalga
oshirishni o'z tarkibiga oladi. Qarshi xujumning maqsadi — raqibni
xujumni boshlashiga yol qo‘ymaslik, imkoni boricha uni toligtirish
va 0zining ustivorligini saglash. Qarshi xujum mustaqil ahamiyatga
ega emas, balki xujum bilan uyg‘unlikda bo‘ladi.

Hlmoyalanishning magsadi — dam olish, kuch va ustivorlikni
saqlash, raqibning xujumni boshlashini kutib, uning fonida qarshi
Xujumni z;.rnglga oshirish. Himoyalanish vositalri bo‘lib, taktik
yyorgarlikning har xil usullari (TTU) xizmat giladi, ularning
tarkibiga manevr gilishni, chorlashlarni, razvedkani va boshqalarni
iritish mumkin. Himoyalanish, xuddi qarshi xujum kabi, mustagil
ahamlyatga_ega_emas, balki xujum bilan uyg‘unlikda bo‘ladi.

: Jang_m olxb.borighning asosly taktik usullarini tagsimlash
;alf_ianﬂ}aln, mualliflarning ko‘rsatishicha, har xil bo'lishi mumkin.
ﬂnjgla? j:;;l;uz'lﬂ?gi?ﬁg illililqdo}?y' v}? vaqt parametrlar'ini osl_liriIiSPl,
ortiqeha e Spgrtcb oshirishga ko‘maklashadi. Lekin, o‘ta

Uni m%l{?fbaga Sharoitlan'gé keltirgan boJar edi

ori i : : i
bqsiqichictlia rrlf::lli;! llJl{])?cOksmll;]ﬂ ar tayyorgarligining musobagaoldi
rejalashtirishga alohida e'tityor c‘;‘;g;}fglﬁ}ng optimal variantlarini
Oslkl'lal'lda maShg‘u.l ot shi ker,

mashg‘ulotlarida ta simlash uchun
ko'rsatkichlarj bo; o M ancha muxim, Ma;lsus chidamlilik
qadar zarbalarpj tta s?:;us testlar xizmat qiladi: “rad” qilinguniga
damhga.gerishvab_ 2t (mmutlga 100 ta zarba) bjlan 3 minut
o a 1 i
bolaklarj Jdgn ga G fuddatli s

oflaklar DA TR s , .
.bOShqa_righning’ 4 6; ti8’ mlnutlarida)an::’ Jangning ma’lum bir

< - 2 l'li Oﬁb - PR
ko'rsatilgap bo'lib, by, cbh?damHSh li?ﬂusn?u\?;

jangni oxiriga qadar yugori sur’at bilan etkazish malakasini ishlab
chiqadi.

1.5.Musobagqa bosqgichida mashg_‘ulot yuk_lamalari
va asosiy mashglarning tagsimlanishi

Boksda ikkita musobaqa bosqichini ajratish gabul gilingan:
yaginlashtiruvchi musobagalar (yanvardan aprelgacha) va asosly
musobaqalar  (sentyabr, dekabr). Malakali lztokschllarm
markazlashtirilgan tayyorgarligi yanvar oyida boshlanadi va amalda
jangovar potensialni to‘plash bosqichining boshlanishiga mos keladi.

Yaqinlashtiruvchi musobaqalar bosqichida jangovar thens.lalm
to'plash bosqichining boshidagi o‘quv-mashgulot yig'inlaridagi
mashg'ulot jarayonining tipik mazmunini 40 nafar bokschilar
ishtirokida o‘tkazilgan yigin tavsiflaydi. Yig'in, yuklamalar
strukturasi bo‘yicha uchta mikrosikllardan tashkil topdi: 1-si
(tortuvchi) — 4 kun, bir kun dam olish; 2-si (zarbder) — 6 kun, bir kun
dam olish; 3-si (yaginlashtiruvchi) — 4 kun. :

Birinchi mikrosiklda o‘quv-mashg‘ulotlarining motor 53% ni
tashkil qildi. .

. Bunda, barcha ishtirokchilar tomonidan asosiy aksent umurmiy
Jismoniy tayyorgarlikka (UJT) qaratildi, bu, har bir ishtirokehi
ishining sof vaqtini 50% ni tashkil qildi. UJT xajmi bo'yicha Sh.Z-ov
(67%) alohida ajralib turdi. II va JM bo'yicha ushbu mikrosiklda
rejalashtirilgan ish xajmi amalda bajarildi, bu, 43% ni tashkil qiladl:
M.M-ovda II xajmi bo‘yicha yorgin ifodalangan etishmovchilikni
(Gami 8%) ko'rsatish mumkin, II bo‘yicha eng katta xajmdagi ish
Sh.Z-ov (31%), A K-ov (30%), I.M-ov (31%) larda kuzatildi. :
3 inchi mikrosiklda, tayyorgarlik vositalarining nisbati
OTtacha quyidagicha boldi: UJT - 16%; MM - 13%; II - 35%; JM -
10;5; JT - 25%. O‘quv-mashg‘ulotlarining motor zichligi o‘rtacha
42%. LM-ov (25%) va Sh.Z-ov (20%) lar tomonidan UJT ba‘yicha
Disbatan katta xajmdagi ish bajarildi, MM bo'yicha yigin
1’3]5“:1r?kghilarining barchasida ish rejasini tolig bajarilmaganligi
-ﬁ_tﬂ(.h* AX-ov (20%) va 1.M-ov (18%) lardan tashqari. ‘Ushbu
;I{n . (-)Slldd,a tayyorgarlikning II, JM, JT turlari bo‘yicha yuklama]a:
gj.rm keskin ortdj, Aynigsa, IM bo‘yicha nisbatan katta xajmdagi ish
naJn?gl}"gan M.M-ov (47%) va Sh.Z-ov (58%) larni ajratish mumkin,
Jaga qaratilgan Janglarning xajmi ko‘rsatkichlari bo'yicha esa
Is'hﬁr:k (30%), B.Jov (28%) va LM-ov (28%) ajralib turadi. |
chilar  tomonidan JT bo'yicha katta xajmdagi ish .




bajarilganligi :

! g1 tufayli, JM Vi s '

bajarmasli » JM boyicha ishni ma’ j i

jarmaslik ham kuzatildi. ma’lum darajada tolig e'tiborni trener bilan “Yassi qolqop’larda individual ishlashga
qaratishgan. Bunda, ular ozlarining psixik kuchanganligini erta

.. Uchinchi mikrosi et
qdd-l 2 ta.yyorgaﬂikninsglk}lli?' I}]cli?tftjr IZIc-h Ilk‘q‘rtacha 52% ni tashkil startoldi holatidan saglashgan

quyld{%};ha tetqsimlandi; urlari bo‘yicha yuklamalar xajmi Jangovar potcénsiaigni " toplash  bosqichining  o'rtasida

MM - 2;3/4 o‘tkaziladigan mashg‘ulot yiginiga kelib, sportchilar tayyorgarlik

T 58?9/-0’ d?l'"a,]asmlr}g‘_ancha yuqori boflishiga erishishgan. Masalan, tadqiq

IT e, qilingan yigiinda 9 ta mashg‘ulot kunlari va 13 ta mashgulot-

o 30 % mashg ulotlari rejalashtirilgan. Rejani 9 kishidan faqat 4 kishi

- 14%. bajarishdi (Sh.Z-ov, M.M-ov, Sh.A-ov, D-R-0v), qolganlari esa, o‘quv-

mashg‘ulotlarining miqdori bo‘yicha rejani bajarishmadi, buni,

h ma’lumotlari yig'indisi

rej‘alashti.ri]; an ishni Al mashg‘ulot yukl . s
bo‘yicha bajirilgarl;l glﬁl iabaj?r.lhshl kuzatildi, MM dan tashqari. II taniqglaydi,ygshabrsaﬁ;ﬁnﬁ‘iﬁgrﬁ;?vgﬁ: keltirilgan. Ishning sof
ovda (56%) yorgin ifodalandi. oo foizi keskin ortdi, bu, aynigsa, AK- vaqti xajmining nisbati oTtacha 57% ni tashkil giladi, ushbu
: umuman bo‘lmagan ’LS{[ u bilan birga, unda, o‘quv janglariva ko‘rsatkichning farqlanishini individual diapazoni D.R-tovda 50%
Janglari umuman bo‘lmagan M-ov, A.X-ov, AK-ovlarda oqu dan to Sh.A-ov da 71% gacha o‘zgarishiga garamasdan.

; Yig‘indagi tayyorgarlik maxsus yo‘nalganlikka ega bo‘ldi, ya'ni
dividual ishlashga, maxsus

Yig‘inda baiari
Jjarilgan : R . : :
gan yuklamalarning xajmini tahlil gilish orgalh asosiy e'tibor trener bilan “lapa’larda in
]gan o‘quv janglariga garatilgan.

Umuma
n olganda, tayyorgarlikning barcha vositalari bo'yicha

J-ov va LM-ov .
tayyorgarlikning barch;()mo_mdarll uchta mikrosikllar davomida mashqlarga, natijaga qarati
mumkin, By s a vositalari qoTlanilgan, de | kelish O‘rtacha olgand klamalarni imi ushbu tayyorgarlik
xalqaro turniri ponch11ar «Indiya Ope , degan xulosaga Kells ) tacha olganda, yuklamalai ing xajmi ushbu tayyors
S irida stabil natijalar ko'rs ptn};a (27.01.-2.02. :fq18 vositalari bo'yicha quyidagicha tagsimlangan:
: Naﬁjﬁlﬂardan i atishgan: B.J-ov - 1-o'rin, L.M- II\;IM ;J;?%,
i e amalar rejatasonbdikd, barcha sportchilarga aynar IM 1%
il holda) % %;11;“ notekis bajarishgaia? 1ga garamasdan, ular mashg ulot JT - 15% va UJT - 23. I
il mu\roz'anaﬂa.l;lllmng I<0'rs:al'cisl'.tichamdmduail xususiyatlariga bogliq UJT va MM bo'yicha mashgulot xajmlarini bajarish
bi tayyor ]imkagan Sportchilar (éh ;sab tizimi harakatchan Vva kuzatilmadi, D.R-tov (18%-UJT) dan tashqari, MM bo'yicha E.A-ov
il sheriklar bi‘clr’:r shakllariga zaruriy eriby. B.J-0v) maxsus mashglar (12%)da etarlicha bajarilmadi(9-jadaval).
it} ishlashni afzaf k?.a?hqlami yoki tre?:tf tﬁ’-"mi, garatishmagan. Ular, . Yigin shtirokchilarining barchasi, asosiy ¢’tiborni trener bilan
i) Asab jarayo:;ish.gan- r bilan “lapa”larda individual lapa’larda individual ishlashga qaratishgan, bu, -masl.lg_‘ulot
i N.-M-ov) katta xaj A lg]?ﬂ bo‘lgan g . vaqtidagi ishning sof vaqtini o‘rtacha 30% ni tashkil giladi. Individual
it | fayribalar; as:;:;id;m: 28l ishni bajarisp;.:t chilar (K. E-ov, Sh.A-oY, ishning katta xajmi yig'in vazifalariga to‘liq mos keladi. ;
i rf\l: 0ddisi’dan tez c%?rt-bform.asiga too  Dilishmagan, chunki 0 : Umuman olganda, yigindagi o‘quv janglari _ boyicha
rivojlanishini ushlab tagsy ketishlarin; bﬂi?}?hlshmi hamda uning yuklamalarning solishtirma ogiirligi uncha tta bolmadi va
mikrosiklda, ular{-}chun, birinchj mi%;g- _Sport formasini mashg‘ulotdagi ishning sof vaqti 17% ni kil qildi. DR—OVdﬂ
o JT vositalarining ansclhklda, gisman esa maxsus tayyorgarlikning ushbu turi bo'yicha ma’lum bir darajadagl
Jarayonlari, o a katta xajmini bajarmaganlik kuzatildi (13%). Jangovar amaliyotning ikki kuni
muvomaﬂasash‘hmnagan_poqgan e g;sﬁ _ yorgin - davomida ishtirpkchi]ar_ tomon.idan natijaga q-:iratllgan
-. Ban-bda‘ﬁ?}lfx tol')mGZlaniSh aja(::y 0%, agardzdagﬁgaﬂ | ?;lfgﬁlﬂ o'tkazildi, tayyorgarlikning ushbu turi o'rtacaa 154
ot janglaris oro¥: oxirgi mikrosikida ng inertligi il , : , SRl
ishtirok etmaslikka hﬂd'atlgaj:;ga;‘d]?gaqgahggg - o Shu_ﬁiym qilib, oqw-.




e i oldingisi
‘ulot yig'inida, xuddi o :
Umuman olganlccl]a, u:{;‘i?ﬂ?ﬁggmﬂasﬁning 1pdngdual§:rx31ﬂ;
BT kabi, mashgulot yuklamal da npamoyon gilindi, by, barcha
T 2 £ 5 usyatlani kam carajada  RapiBiO A e bogliq bo
< S EE 0 I 5 CE % %J ‘E § EE: }sc;zrtcflilarda tayyorgarlik darajasini o .y
. (=p] — o ey I akll.ll
oy :8 s F:I,‘ | Jangovar pgriﬁlrc]ts&?asini ko‘rib chigamiz (10-_];11'51"‘;13. 'qanidan
== = keladigan yig'in struktt tor zchligi rejalashtirilg o
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g 3 @ kuni davomida 98c di, hagigatda esa — 639
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_ Se bildirish mumkin, ular 125 irmun
E s E [T §_3 i UJT vositalari xaj i
s B! o il i .g o o‘rniga 21%), lel__{;_m _b.“a.
R =S . vazifalarni qo'shimcha
. iz ﬁ‘ | & ;; =k E ZHE= § E g? kel




Maxsus tayyorgarlikning alohida vositalari _bo'yicha = EEE o 2 ot 0 o S| @
yuklamalar xajmi toliq bajarilmadi: B.J-lov va I.M-ov (jangovar 3 E3H @ 2 5 3 = =
amaliyotni), LM-ov va E.A-ov (sherik bilan shartli va erkin S 5 = E : ~ e
janglar ko‘rinishidagi mashgqlarni), I.M-ov, B.B-ov va E.A-ov N g = = S
(trener bilan “lapa”larda  individual ishlashni).  Ushbu 2 = Blof < g;lag \gl% QE;& g% a% o
sportchilarning barchasi uchun bunday kamchiliklar individual- -ﬁ n -2 ﬂ FEa ® [¢m S e
psixik va yoshga oid xususiyatlari bilan oqlanadi. = = b |l
UJT vositalarini eng ko‘p harakatchan, muvozanatlashgan 7 . Q. qise eSS 2% 53 qox|ar
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Keltirilgan ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, yig‘inning
barcha ishtirokchilari tomonidan asosiy aksent jangovar ishga
qaratilgan, chunki ushbu mikrosiklda jamoa tarkibi aniglangan.
Lekin, ushbu ko‘rsatkich o‘quv janglari bo‘yicha yuklamalarning
bo‘lmasligini va barcha sportchilarda MM bo‘yicha bajarilgan
ishning foizini kamligini kompensatsiya gilmaydi.

Tayyorgarlik vositalarini II mikrosikldagi nisbati o‘rtacha UJT
- 31%, MM - 10%, I1 - 19%; JM - 11%, JT - 29% ni tashkil gildi. O‘quv-
mashg‘ulotlarining motor zichligi o‘rtacha 33% ni tashkil qildi.

Ishning “sof” vaqti ko‘rsatkichini yugqori bo‘lishiga
qaramasdan, ishning umumiy xajmi ushbu mikrosiklda
oldingisiga nisbatan ancha darajada ortdi, ya'ni tez-tez bekor
qolishlar bo‘ldi. Buni, qgandaydir darajada tayyorgarlikning
maxsus vositalri bo‘yicha yuklamalarning pasayishi bilan
tushuntirish mumkin. Barcha sportchilar tomonidan eng katta
yuklamalar UJT va o‘quv janglari bo‘yicha bajarildi (29,5%)-
Buqda, II va JT bo'yicha yuklamalar xajmining pasayishi kuzatildi:
yaqinlashtiruvchi mikrosikl maxsus tayyorgarlikning (II va JT) asosiy
vositalari boyicha yuklamalarning pasayishini nazarda tutgan va
asosan tiklovchi yo‘nalganlikka ega bo‘lgan.

o USl'_lbu. mikrosiklda mashgulot yuklamalarini bajarish
n?asyll]cgtfligﬁdm,d“al farqlar kuzatilmadi, A.X-ovdan tashqari, unda,
darajasi danatl)‘.mng motor zichligi ko‘rsatkichi sof ishning o‘rtacha

Irmuncha yuqori boldi 39% (o‘rtacha - 32,5%) va I.M-

ov I bo'yicha, o‘rtacha ma’ly 3 : :

Fam motlarga nisbatan olinganda, etarlicha

s xa}ifndagl ishni bajardi (25%). >
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Masalan, A.X-kov asosan, ortigcha havotirligi tufayli o‘quv-
mashg'ulotlarining yuqori motor zichligiga erishdi: sportchi yaxshi
sport formasiga erisha olmasligidan qo‘rqdi va qolganlarga nisbatan
ancha jadal mashq gildi. Lekin, bu garama-garshi samara berdi va
uning tayyorgarlik darajasini yanada ko‘proq pasayishiga olib keldi.
Unga teskari tarzda I.M-ov “psixik tetikligini” saglashga urinib, IM
VOSi‘Ealarining optimal xajmlarini imkon qadar oshirdi, B.J-ov esa JT
bo'yicha eng katta xajmdagi yuklamani bajardi, bu, ushbu
sportchilarni Osiyo ofyinlarida (Indoneziya. Jakarta, 2018 yil

Seéntyabr) muvaffagiyatli ishtirok etishlarining sabablaridan biri
hlsoblanadi.

Ushbu  sportchilar uchun wularning individual psixologik
XUsusiyatlarj

va jangni olib borish maneralaridan kelib chiqgan
» IM vositalarini va sherik bilan juftlikdagi mashqlarni
katta xajmdagi mashg‘ulot ishini bajarishga intilishi

qoTlash bilap

izl‘akterlidi.r. Bu, ularga maxsus tayyorgarlikning yuqori darajasiga
isho yudori  darajadagi turnirlarda musobaga faoliyatining

Dchliligiga erishish imkonini berdi.
kﬁ‘rs::[ﬁiﬁ})aqa _bOSc!ichidagi yuklamalarning parsial xajmlari
Kelty s an dlnalmk?sini tavsiflovehi ma’lumotlar 13-jadvalda
bosgichlarg (a]f’SOIY“t Qymatlar taqqoslanmaydi, chunki alohida
o 481 tayyorgarlikning davomiyligi har xil).
VOsita) Sovar _Potensialni to‘plash bosqgichi davom
Arining bir vagtning o'zida ortishi bilan birg
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vositalarining parsial xajmlari
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1-sportchida — eng yuqori samaradorlik zarbalar seriyalari
bolgan  hujumlarda erishilgan  (83%). Qolgan jangovar
harakatlarning samaradorligi deyarli bir xil bo’lgan. Jangovar
faoliyatning umumiy adekvatligi — 56,25%. 3-sportchida — eng yuqori
samaradorlik zarbalar seriyalari bo‘lgan hujumlarda (70%), eng
kichkina samaradorlik (43%) qarshi hujum harakatlariga to‘g‘ri
kelgan. Jangovar facliyatning umumiy adekvatligi — 53,75%.

“Strandj kubogi” xalqaro turnir vaqtida (2018-yil, aprel, Sofiya,
Bolgariya), ya’ni jangovar potensialni to‘plash bosqichining
yakunida, eng kuchli sportchilar sport formasining birinchi
cho‘qqisiga erishganida, bokschilar qo‘llaydigan harakatlarning
taktik adekvatligi ko‘rsatkichlari birmuncha o‘zgargan (9-jadval).

Individual-tipik variatsiyalarga mansub gonuniyat
quyidagilardan iborat. Jangovar potensialni to‘planishi bilan
Janglarni olib borishning oziga yarasha zichligi ortadi, shuning
uchun aksariyat ko‘pchilik holatlarda Jangovar harakatlarning
umumiy miqdori ham ortadi. Shu bilan birga, samaradorlik
ko‘rsatkichi birmuncha pasayadi, buni, raqiblarning tayyorgarligi
darajasini tenglashishi bilan tushuntirish mumkin.

Boshqa o'zgarishlar subyektiy omillar bilan belgilanadi.
Birinchidan, boks-chilarning musobaqa faoliyatini namoyon
qilinishida tayyorgarlik darajasini ta’siri seziladi. Tayyorgarlik
darajasi jangovar potensialni to'planishi bosqichini yakunida yomon
boldi va bu, uning jangovar harakatlarini umumiy miqdori
ahamiyatsiz oshganligida ifodalangan, ularning samaradorligi esa,
keskin tushib ketgan. Bunda, faqgat seriyali zarbalj hujumlar soni
ortgan (jangovar potensialni to'planishi bosqichini boshida — 3,2 va
yakunida — 5,9), ularning samaradorligi esa mos ravishda 50 va 29%
ga pasaygan, l:_ou, tayyorgarlik darajasi yomon bo‘lgan bokschilar
uchun tipikdir. Undan tashqari, by sportchida himoya
harakatlarining samaradorligi ancha darajada pasaygan (mos
ravishda 50 va 29%). Tkkinchidan, Jangovar potensialni to‘planishi
bosqichini yakunida ko‘rsatkjchlarning 0'zgarishi j faoli i
Dl qellstinilaks Caai by bosiic ame. e oAl
fodlarrazan. ’ ng boshida unchalik
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. arshi huj : :
ortgan, bunda, jangovar potensialng gq to‘]t_ﬂzml?umlar miqdori
- ga -
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boshidagiga nisbatan yakunida himoya harak@aﬂ emas, ba]l{l-odd.l):'
hujumlar ancha samarali bo‘lgan. 5-§pqnch1da zarbalar ;}g;lﬁgl:jrl
bo‘lgan hujumlar samarﬁdorliﬁil xul?orglgm:t]a as:qlangan, le y
jumlarni qo‘llanishi ehtimolligi keskin ortgan. e :
huJuEksper’? baholash ma’lumotlari 9-ja‘dvalda_ kelhrdganchli:lo'h;);
faoliyatning individual stili yaxshi mashg u}qt qllgan‘sptilr{ticmar' :
olingan jangovar harakatlarni qoflanilishi ko'rsa arin
tavsiflaydi. '

Osi);o o'yinlariga (Jakarta, In_done;iya, 2018-yil, iint;];ﬁ
tayyorgarlik paytida malakali bokscll{lanu!zg na.zorat musob a:tln .
o‘tkazilgan. Ushbu musobagalar vagtida O z.belastqn ter-r;)la ] 2
a'’zolari bo‘lgan yetakchi bokschilarning janglari yozib olingan,
ularning natijalari 14.15-jadvallardada keltirilgan.
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Bunda, olishuvni olib borishning “sof” vagti (“Boks” buyrug‘idan
to “Stop” buyrug‘iga qadar bo‘lgan olishuv vaqti), olishuvlar sonini,
nishonga tekkiza olmasliklar sonini tavsiflaydigan qo‘shimcha
ma’lumotlar olingan. Nazorat musobaqa-larining olti nafar
ishtirokchilari ichida oldingi turnirlarda sinovdan o‘tmagan 4-
sportchining ma’lumotlari keltirilgan, lekin uning ko‘rsatkichlarini
qolgan sport-chilarnj ko‘rsatkichlari bilan tagqoslangan. O‘rtacha

ma’lumotlar har bir sportchining 3 ta jangini video yozuvlari
natijalari bo‘yicha olingan.
1-sportchi ko

yil aprel, Sofiya, Bolgariya) bilan tagqoslanganda himoya
i ori va samaradorligi keskin ortgan.

2-sportchi yakuniy yig‘inda harakat amallarini qo‘llashda eng

yugori natijalarni ko'rsatgan. U, samaradorligi 30-35% bo‘lgan

hujum  harakatlarin; ko'p  miqdorda bajargan, hujumga

1 sarflagan. Sportchi boshqalarga nisbatan
himoya harakatlarinj bajari i '

: . i katta (jang davomida 3,5), shu tufayli,
qlsx_nﬁn — hujum va hnn_oy.a harakat]arj samaradorligi past (mos
ravishda 19 va 13%) — Yiginni yaxshj Sport formasida boshlagan

3 - sportchi nazorat musoba idak: : : 3
energiyani sarflagan, qalarida juda kop miqdorda asabiy

4-sportchi nazorat musobaqalari vagqt; kelib
; hgan.
g}mb.atda,l bella;shuvlarn.i olib borish ko‘rcslaggchlearlini sfmn?sshf;ga
hkhza olmasliklar Soni (4,0), hujum (14%) va himoya (18%)
arakatlarining muvaffagiyatlilisi qons

:Avatliligi qoniqarsiz holgan
o-‘rs.sa:t?a(x)lmhléﬁgat huju}? Parametrlari boyicha yaxshi natijalarni
O 2 an archa i ¢ ;
olgan (16- jadavalga qarang). tavsiflari  o'rtachadan past
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16-jadval
Bokschilarni tayyorgarlik bosqif:hi Eugall.ang_:mflan
keyingi jangovar harakatlarni go‘llashi hs.ul:m,
natijaviyligi va umumiy taktik adekvatligi

]
Hujum harakatlari = ,ﬁ
h -
s Murakkab g £)
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Izoh: Suratda — o‘rtacha bir l‘«'aung‘gila haraka
chastotasi, mahrajda — uning samaradorligi-
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Samaradorligi ko'rsatkichlari Kkopeh
Potensialni to‘plash bosgichidagiga
yilning bosh startiga tayyorgarlik
qaramasdan sodir bolgan. Bu quy
agarda, oldingi muso-bag: 11
sifatida har xil toifadagi sp
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Bunda, olishuvni olib borishning “sof” vaqti (“Boks” buyrug‘idan
to “Stop” buyrugiga gadar bo‘lgan olishuv vaqti), olishuvlar sonini,
nishonga tekkiza olmasliklar sonini tavsiflaydigan qo‘shimcha
ma’lumotlar olingan. Nazorat musobaqa-larining olti nafar
ishtirokchilari ichida oldingi turnirlarda sinovdan o‘tmagan 4-
sportchining ma’lumotlari keltirilgan, lekin uning ko‘rsatkichlarini
qolgan sport-chilarni ko‘rsatkichlari bilan taqqoslangan. O‘rtacha
ma’lumotlar har bir sportchining 3 ta jangini video yozuvlari
natijalari bo‘yicha olingan.

1-sportchi ko'p hujum gilgan, lekin hujum harakatlar ko'p
holatlarda tayyor-garliksiz, taktik holatning mantiqgdan tashgqari
amalga oshirilgan, buni O‘zbekiston chempionatiga tayyorgarlikning
yakuniy bosqichida sportchining psixik holatini barqaror emasligi
blilan tushuntirish mumkin. “Strand; kubogi” xalqaro turniri (2018-
yil aprel, Sofiya, Bolgariya) bilan tagqoslanganda himoya
harakatlarining miqdori va samaradorligi keskin ortgan.

2tspor’cchi yakuniy yig‘inda harakat amallarinj qo‘llashda eng
yugorl natijalarni ko‘rsatgan. U, samaradorligi 30-35% bo‘lgan
hujum harakatlarini  ko'p  miqdorda bajargan, hujumga
tayyorgarlikka kam vaqt sarflagan. Sportchi boshqalarga nisbatan
himoya harakatlarini bajarishda ancha yuqori darajada ustunlikka
ega bolgan (50% atrofida). Bunday holatlarda sportchi jangda
nishonga tEkk:.iz:} olmasliklar sonini kamaytirish lozim.
e
epizodining o‘rtacha vaqti — 26 sek Ml '(-]angplng ;
tekkiza olmasilas so X sek). Asosiy kamchiliklari: nishonga
gisman — hujum va hI'll att?:m e degvormda 5ol U
ravishda 19 va 13%) Hoya harakatlari samaradorligi past (mos

YigInn1 yaxshi sport formasida boshlagan

3 - sportchi nazorat m T > > .
energiyani sarflagan. usobagqalarida Juda ko‘p miqdorda asabiy

4-sportchi nazorat my : ) .
Ogibatda, bella-shuvlarnj ol?lgb[?qalan vaqtiga kelib sustlashgan.

. ish ko‘rsatkichlarini — nish
tekkiza olmasliklar sonj ( i SLATIIERISNONEZ
= 4,0), hujum % .
harakatlarining muvaffaqiyatliligi qo“iqars(i?bozlg;i . himoya (18%)
arametrlari bo‘yicha yaxshi natijalarni

ko'rsatgan. Qolgan b 220
bolgan (16-jadavalga qarangy . Oftachadan  past
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bosgichi tugallangandan
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Bokschilarni tayyorg tlarni qo‘llashi hajmi,

keyingi jangovar haraka

natijaviyligi va umumiy taktik adekvatligi
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————— 3 harakat amallarini goliasi
Izoh: Suratda — o‘rtacha bir raundd? harakat art

chastotasi, mahrajda — uning samaradorligi-
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vilning bosh startiga tayyorgarlik !
qaramasdan sodir bolgan. Bu d
agarda, oldingi muso-bagalar
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birlarini yaxshi bilishadi, shu sababli, i . :
Ll o 1, jangovar faoliyatnin ori
darajadagi samaradorligiga erishish giyin bo‘lgan. e
( ; hu bilan birga, 4-sportchining qarshi hujum harakatlarini
45%) va F‘?PPFt_Chllflmg himoya harakatlarini (32%) yetarlicha
Soa!:illafaftoflllgiqh ajratish mumkin, bu, ma’lum darajada 2018-yilgi
Uslyo oyinlarida muvaffagiyatli ishti Az 4
i giyatli ishtirok etishni bashorat qilish
andBa::fha parametrlar bo‘yicha eng yuqori natijalar 2-sportchida
O‘ﬁnlgriélggfnn, b# ma’lum darajada 2019-yilgi jahon chempionati
Femi uvaffaqiyatli ishtirok etishni bashorat qilish imkonini
mavaeaorida Keltirilgan _malumotlarni _sportchilarni _sport
tagqoslan aﬂg 4 0[5) idagi texnik tayyorgarliklari ko‘rsatkichlari bilan
bag‘ishlangan aal “YShenkl_ll Shopokov (2018-yil, yanvar) xotirasiga
jangovar fagol- Xtiqaro turnirda olti nafar eng kuchli sportchilarning
4-sportchila 1yati gayd qilinib va tahlil qilingan. Bunda, 2-sportchi va
oldin sinovi’::img u ffljalanm ko'rib chigilmagan, chunki ular bundan
natijalari jan oI:ra OtIShm.&gar}' ‘Qolgan sportchilar esa, ularning
miqdoriy tavgsiﬂa:-ipﬁgzn-s lﬁl VO Pla}sh bosqichi boshidagiga nisbatan
bo‘yiDcha amalda pas amfl"‘:g 2 yuqori bo'lgan va sifat ko'rsatkichlari
emak, bokschil : ok
boTishgan, keyin l:;; Sp?rt ]Il{laVSUmu_ng boshida yetarlicha faol
yakuniga kelibgina optimal qima%c::g“as;aigantt)‘plash bosqichining

Barch : < :
to‘rtta gur?lthkSChﬂarm Jangni olib borishi manerasi bo‘yicha
s 182 tabaqalashtirish imkon; ib 5
pozitsion-hujumlor. ini bergan:
2) manyovrli-hujumkor:
2% ;ﬂ ar.ltim’ﬂi‘himoyalar;ish-
0Z1 ion..himoyala 3 3 .
Bismeak: 10yalanish (17-21-jadvall iri
z-glpl:,cr};lhg;]?;h'ilﬁg tipik vakillarj — 2_3_$j§$112:ﬂgan).
o Gl st o SPOFC Mo et
akkab hujumlarda u 60% lik sama?:doilljiik; g:;raﬁ el
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17-jadval

ujumkor taktika bilan olib boradigan
kschilarning tipik tavsiflari

. ’ : A% Bunday taktikaga
Boksch}larqmg Jang takpkasm}ng qarshilik ko‘rsatish
tavsiflari xususiyatlari usullari

Doim hujum qi-
lishga intilishadi,
agressiv

Oldindan o‘ylangan
va oldin-dan
o‘ylangan-ekspromtli
mu-rakkab hujum
harakatlariga
ustuvorlikni beradi.
Hujum-larining
diapazoni chega-
ralangan

Qarshi harakatlari asosan
oldindan o‘ylangan
xarakterga ega. Hujumni
rivojlantirishga imkon
bermaslik kerak:

a) qarshi hujum xavfini
doim ko‘rsatish bilan;

b) aldamchi va hagiqiy
hujumlar bilan;

v) to‘gri-dan zarba berish
bilan

Kutilmaganda
yaginlashish va
chekinishlar bilan
raqibini doimo hujum
gilish niyatidan voz
kechi-shiga majbur qilish.
Distansiyaga yashirin

Distansivani Asosan uzoq el
ega]lashgzm masofadan turib zﬁﬁlkfﬁ:ﬁ:ﬁaﬂ anra
tashabbuskor hujum giladi, chuqur qarsh:?i hujum qilighga
yaqin-lashish bilan | /o oo rlikni berish.
Yagin-lashish bilan
murakkab himoya-
lanishni va masofani
uzish bilan sharthi
himoyalanishlarni
g Tayyorgarlikka
c(}?‘z;dgn Kkelib ajratiladigan vaqt
e ket i
. BIT 5 QUL
harakat-gan sektorini yaxshi tanla- |
boshqasiga shadi, qarshi
vomongtags | Rujumdarni gay-
arilishia Voront
) ofadil LuL fe




birlarini yaxshi bilishadi $
: i , shu sababli, jan : . )
‘315“"‘138?;3*?181 samaradorligiga erishish qi};i]n bgo?;-irnfaohy atning yuqori
: s sk gan.
e lir abllz_m blr%]a:, _4-spo.rtch1n1ng garshi hujum harakatlarini
e T g himoya harakatlarini (32%) yetarlicha
orhigini ajratish mumkin, bu, ma’lum darajada 201853l

Osiyo o'yinlarida mu ivatli isht; :
Talioniliberon vaffaqiyatli ishtirok etishni bashorat gilish

Baycha parametrlar bo
q‘al){d qilingan, bu,
oyinlarida muvaffa
bergan.

Yuqori s :

mavsurﬁ?:iia b kil.tl rllgan ma’lumotlarni  sportchilarni  sport
taCIqoslangangdaog \dagi tomilk tayyorgarliklari ko‘rsatkichlari bilan
b uyshenkgl Shopokov (2018-yil, yanvar) xotirasiga
Jangovar fagoli Xt' o Pt . da olti nafar eng kuchli sportchilarning
4-sportchila yati qayd qilinib va tahlil qilingan. Bunda, 2-sportchi va
oldin sinovzlalalng n:a-h}a]anni ko'rib chigilmagan, chun}’d ulgr bundan
natijalarijangoza : hShm?gaI,l' Qolgan sportchilar esa, ularning

r potensialni to‘plash bosgichi boshidagig,a nisbatan

miqdoriy tavsiflari bo'yi
Pt ch Y ;
bo‘yicha amalda pasaynyl]agaan.yuqon bolgan va sifat ko'rsatkichlari
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bo'lishgan, keyin esaS
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ma llilm da_ra}ada_zolg-yilgi jahon chempionati
qiyatli ishtirok etishni bashorat gilish imkonini
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h ) 17-jadval
Jangni pozitsion-hujumkor taktika bilan olib boradigan
malakali bokschilarning tipik tavsiflari

Bokschilarning | Jang taktikasining B““qj’i{(“‘li“kaga
tavsiflari xususiyatlari qarsh ko 1:satlsh
usullari
Qarshi harakatlari asosan
Oldindan o‘ylangan |oldindan o’ylangan
va oldin-dan xarakterga ega. Hujumni
o‘ylangan-ekspromtli rivojlantirishga imkon
Doim hujum qi- |mu-rakkab hujum bermaslik kerak:
lishga intilishadi, | harakatlariga a) qarshi hujum xavfini
agressiv ustuvorlikni beradi. | doim ko‘rsatish bilan;
Hujum-larining b) aldamchi va haqiqiy
diapazoni chega- hujumlar bilan;
ralangan v) to'g'ri-dan zarba berish
bilan
Kutilmaganda
yaqinlashish va
chekinishlar bilan
raqibini doimo hujum
gilish niyatidan voz
kechi-shiga majbur gilish.
Distansiyaga yashirin
Distansiyani ASOSAMUED N egalik gilish.
egallashda masofadan turib 2-va 3-harakatlarga
tashabbuskor hujum giladi, chuges qarshi hujum qilishga
yaqin-lashish bilan | ;5pyyorlikni berish.
Yaqin-lashish bilan
murakkab himoya-
lanishni va masofani
uzish bilan shartli
himoyalanishlarni
qo‘llash
Tayyorgarlikka 2- vai_lzl;-l-l h arakat!lairia
“O'zi : ajratiladigan vaqt arshi hujum quiishga
c?ﬁz':ggn kelib rg?ﬁ;mfga 4 Estuvorlikni berish.
S hﬂa]cat keltirilgan, hujum Yaginlashish bilan
L ECT s i akkab himo-
harakat-dan sektorini ya:fsln tanla- | murakkab it .

i shadi, garshi yalanishni va masoia
bOShqaslga a » G . X g =tk
yomon o'tadi hujumlarni qay- zahirasi bll'a.n sh ;

2 tarilishiga yomon himoyalanishlarni
— o‘tadi go‘llash
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1 18-jadval
Jangni manyovrli-hujumkor taktika bilan olib boradigan

malakali bokschilarning tipik tavsiflari

19-jadval

i i-hi i ikasi bilan olib
J i manyovrh—hjmoya]apwh ’Eaktl}ca.s: n olil
I?SIir:iigan malakali bokschilarning tipik tavsiflari
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Bokschilarning | Jang takti kasinin Bunday tak‘t‘lkaga
tavsiflari x%:susiyatlari X qarShmgrlisahSh
Qarshilik ko'rsatish
harakat-lari oldindan
o‘ylangan va oldindan
o‘ylangan-eks-promtli
Oldindan o‘ylangan- xarakterga ega. -
ekspromtli_ hujum clﬁiql:_mol}.]gjr?ujumlan
] N . | hara-katlarini  afzal h P Zl hl :
Hujum gilishga moyil |ko‘radi. f] egaradas YauES
Sammianamg e isen
x_lllapazon arl - xilma- majbur qilish; garshi
hujum-larga chorlash;
hujum qilish bilan
oddiy va murakkab
hujumlarni navbatda
go‘llash
Tashabbusni qo‘Iga
) kiritishga intiladi:
Masofani tanlashda |a) doimiy masofaviy
Doimiy manyovr _]llC‘Ia k:f\n} xatolikka | pressing hisobiga
qilish bilan harakat va | Y01 qo yl_sha:d}, : manyovr gilishni
masofa tashab-busin | asofaviy o yin olib chegaralash;
egallash borishga moyil. b) maso-faviy o‘yinga
Tashabbus ochiq berilmaslik;
xarakterga ega. ¢) ragibni ma’lum bir
harakat-larni
bajarishga chorlash.
Qarshilik
_ Ko'rsatishning har xil
Tayyorgarlik vositalariga
Bg‘:ﬁihﬁ? : ustuvorlikni berish:
O‘zgaruvchan holatda ajratadi. Bir ﬁujum ?I{J;.ﬁfll])a,: aafnm sk
tez va adekvat boshqa | harakatlaridan b) aldamcghi’ hi
harakatga o‘tish bpshgasiga yaxshi ujum va higi;sani
ﬁ tadi, qarshi uyg‘unlashtirishga;
wumdan himoyaga | c) aldamehi va
yomon o‘tadi hujumlarga hagigiy

qarshi harakatlarnj

uyg‘unlashtirishga

O N Bunday taktikaga
Bokschilarning | Jang talct:lkasm_lng qarshilik ko‘rsatish
tavsiflari xususiyatlari asullar
Xilma-xil Oldindan o‘ylangan Texnik:taktik, psixik va
manyovrlar i tli harakatlarga | jismoniy -
qilishga moyil. istgig:-?i}qﬁ berishadi, |xususiyatlardan kelib
Hujum va hujum va himoyalanish chiggan ho_lda 2
imoyalanish usullarni bir xil bellashuvni tuzishni
usullarini puxta darajada qolashadi oldindan rejalashtirish
tanlashadi _ holatda
Har xil masofadan turib | Jangovar ho -
hujum va himoyalanish | orientir-lanishni h
harakatlarini mura%(k?blgshﬂ_fg ish
Taktik tashabbusga | muvaffaqgiyatli OKr%%hTmbﬂaﬂ 2
intilishadi go‘llashadi, ; “ : At
tayyorlanish usullari maso-faviy va v
xilma-xil, tashab-busi pregﬁiﬁish
. = u g —
Yeshirin X T e ining tayyorgarlik
Ta!(tlkasi har xil Tayyorgarlik hajrakat_lla;nsdﬁash
bolgan harakatlariga ko‘proq | hujumni bo <h.
bokschilarga o'tibor berishadi. uchun f_oydalam- N b
nisbatan oson Ragiblarning Refleksiv 0'yinda yaxs
moslash.ishadi va taktikaSiga bog‘liq ko‘I:gan 1]§u11adr:ltli
bitta harakatdan holda harakatlarni keyinchalik odatly 3
bosh-qasiga oson tanlab qo‘llashadi hal.'a.k_a’d‘:“-"ga1‘_;-| tkazis
D‘tiShadi quah qo‘ilas —r
20-jadval
’ . ikasi bilan olib
Jangni POZitsion-hl_mOYalaI;iSh tf::‘:é{;isk tavsiflari
boradigan malakali bokschilarni
-——-—'—'_'_'__—"_'_——_
Jang Bunday tﬂilf?kkaga
Bokschjlarning takﬁkﬂSining . q?:lf:h usull ari
tavsiflari xususiyatlari | ko'rsaliSa == ———
Bellashuvlarni Oldi_ndan o‘ylab Qal:shi har?klz;t;ar
raqibining faol qoyil-ganva - - Sloldind g I{spromﬂi
harakatlarini kutish ekspromtli hal_‘a . qo‘yilgan-e
- = _,_._.—-—-—‘—'-'_._'_._._—._—
orqali tuzadilar. larga ustuvorlikni
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2 - Jang Bunday taktikaga
BO],:““;:;'”T‘ ng taktikasining garshilik
avsiuan xususiyatlari ko‘rsatish usullari

Asosan himoya va beri-shadi. Himoya |[xarakterga ega.

qarshi hujum va qarshi hujum Hujumga chorlash:
harakatlarini harakatlarini vari- a) pozitsion ku-
go‘llashadi atsiya gilishadi. O'ta | rashni olib borish;

zarur holatlarda

b) doimo masofaga
hujum qilishadi

egalik qilish,

(vaqgtning ¢) masofaviy
yetishmasligi, pressingni qo‘llash va
ringning chegaralari | ring chekkasida jangni
va h.k.) olib borishga
majburlash

Jangovar o‘zaro

harakatlar va Masofani yaxshi Masofaviy aldashlar
masofaviy o‘yinlar Saqla)/'dﬂal_‘- 3 yordajmida raqibni
pay-tida Bellashuvni raqibi- | qarshi harakat-larga

tashabbuskor emas, | MiDg Xatolaridan chorlash, keyinchalik

Manyovr gilishi foydalan-gan holda | tashabbusni oz goliga
chuqur emas tuzishga inti-lishadi | olish bilan

“Ragibidan kelib Oz harakatlarini Jangovar )

chiqib” harakat puxta harakatlarning yetar-

qilishadi. Hujum- tayyorlashadi. licha yuqori texnik-

larni qo‘llash paytida | flimoya taktik arsenalining
bir harakatdaﬁ % harakatlaridan mavjudligi paytida,
boshqasiga yaxshi qarshi hu-jum ular bilan refleksli
o‘tishadi harakatlariga yaxshi | taktik kurashga o'tish
—— |o'tishadi mumkin
Sportchi, St

zidan kelib chiqib” harakat qiladi, ya’ni hujum

qilishga qaror giladi va uni himoyal : ;
holda a malga oshirish, ) yalanayotgan bilan hisoblashmagan

' : . 1shga urinadi. Yakka yoki seriyali zarbalar berish
Eﬂ?l?ﬁlqO}lcl {i.lg‘a kot boshga zarba berish orqali yakunlash bilan uzun
bil'L . (t}:[; ah:l jEﬁiE?Ekma%Ot%an ragibga qarshi sakrab zarba berish
. uzun 11 = : = .
Jangda o'zini ilojsiz sezadi. ashtirishga urinadi. Yaqin masofadagi
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21-jadval

Har xil individual stildagi bokschilarning jangovar faoliyatini modelli tavsiflari
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2.2. Bokschilarning psixodinamik holatlarining individual
ko‘rsatkichlari bo‘yicha tasnifi

Bokschilarning individual xususiyatlarini, ularning
psixodinamik xususiyatlarini namoyon qilinishi bo‘yicha tahlil
qilinganda (“psixodinamik xususiyatlar” va “asab tizimining
xususiyatlari” tushunchalari sinonim sifatida ko‘rib chigilgan), bir
tomon-dan, xususiyatlarning eng tipik tavsiflari, boshga tomondan
esa, tajriba guruhi bokschilari uchun xos bo‘lgan xususiyatlarning
individual o‘ziga xosligi qgizigtiradi.

Dastlab, reaksiyalarning absolyut ko‘rsatkichlari ko‘rib chigilgan
(22-jadval). Kuchsiz rag’batga nisbatan reaksiya uchun 269,9 ms
glymat va kuchli rag'’batga nisbatan 161,0 ms giymat olindj,
sportchilarda ishlab chigilgan standartlar esa, mos ravishda 295,4 ms
va 184,1 ms qiymatlarga ega. Shunday gqilib, bokschilar katta tezlikda
rea]fsiya qilishi bilan farglanadi (bunga izohning hojati yo'q),
aynigsa, yuqori jadallikdagi signalga nisbatan. Fagatgina o‘nta
holatlgrda V" koeffitsientining salbiy giymatlari gayd qilindi,
Xl\‘IKnmg o‘rtacha qiymati — 1,65. Standartlarga binoan, bunday
ko rs.atk.ichlar kuch bo‘yicha oraligga yagin bo‘lgan o‘rtacha sifatidagi
daraqu tavsiflaydi. Bokschilarda qozgalish jarayonining kuch
Xusustyati ustuvor ifodalan-gan, deb hisoblash mumkKkin.

Tovushning  chigillashini qo‘shilishini keskin chastotasini
(T ChQKCh)_ sinovdan o‘tkazish uchun 69,2 gerts miqdordagi,
YO;;Ug‘hk miltillashining qo‘shilishin; keskin chastotasi (YoMQKCh)
Ko'rsatiichlar ot gy ddordagt o'rtacha qiymatar olind. B
indikatori hisoblanads lr;::lmng IITllStEqu_l xususiyati — labillikning

- Standartlarga binoan, TChQKChning 69,2

g:gs ;?f’mm::ii labillikning o'rtacha darajasini, YoMQKChning 35,4
] €sa — past to : 3er :
darajasini tavsiflayd; monga qaratilgan labillikning oraliq

» uni ikkita garama-qarshi
rini tezkor almashtirishga

Shuning uchun, ushbu xususiyat, odatda “L:;a.yta 1shlasll;1 usclgh
' ; iladi. “ ishlash” yo‘rignoma Do yicha
yordamida o‘rganiladi. “Qayta : Tl
reaksiyani favqulotda o‘zgartirilishi paynf:la arr.lalg.al oshiri a},berﬂ_
sinovdan o‘tuvehi o‘ng qo’li bilan reaksiya qlladlg:m sign i
ganida, ma’lum bir lahzada, chap qol bilan reakflya qlhsh“ e
bolladi va aksincha. Reaksiyalarni “qayta ishlash' gacha va qa}y't.a
ishlash” paytidagi foizlardagi nisbatlari hisoblab .toy_;n.?dj.
Koeffitsientni 99,38% li o‘rtacha giymati olindi, u, asab tmrmmug
harakatchanligi darajasini — harakatchanligi bo'yicha oraliq daraja
sifatida tavsiflaydi. n
Bokschilar, sport faoliyati jarayonida, oz harakat amall;.anm
doimo o‘zgartirib turishlari zarur: hujum .hara.katlanda_n
himoyalanishga, aldmachi harakatlardan — haqiqulz}f'lga, oddiy
harakatlardan — murakkablarga. Tanlash (ko‘proq tabny- tfmlash),
funksional tayyorgarlik shunday holatga olib keladiki, .as.ab
Jarayonlarining harakat-chanligi bokschilar sport mahoratining
mezonlaridan biriga aylanadi.
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Individual ko‘rsatkichlarni standart ko‘rsatkichlar bilan
taqqoslash orqali bokschilarda asab tizimi xususiyatlarining
namoyon qilinishlari tashhis qilingan (23-jadval): labillik (L),
nolabillik (NL), kuch (K), kuchsizlik (KS), harakatchanlik (H),
inertlik (I), ortacha giymatlar (0‘Q) hamda oraliq variantlar
(masalan, UKBL — oralig, uncha katta bolmagan labillik tomoniga)
aniglangan.

Bundan tashqari, ma’lumotlar mashg‘ulot va musobaqa faoliyati
sharoitlarida amalga oshirilgan kuzatuvlarning ma’lumotlari bilan
tolldirilgan. Ma'lumotlar yakuniy tashhis paytida ma’lumotlar bilan
to'ldirilgan.

Kuzatish ma’lumotlari mos kelgan holatda, 10-jadvalda “+”
belgisi, mos kelmaganida esa “—“ belgisi qo‘yilgan.

Tashhis natijasida bokschilarda psixodinamik xususiyatlarning
quyidagi uyg‘unligi olingan:

1) kuchli, harakatchan, labil asab tizimi (21-sportchi, 1-sportchi,
22-sportchi, 32-sportchi):

2) kuchli, harakatchan, nolabil asab tizimi (26-sportchi, 25-
sportchi, 27-sportchi);

3) kuchli, inert, labil
qatorga labilligi ahamiyat
mumkin);

4) kuchli, inert, nolabil asab tizimi (28-sportchi);

5) kuchsiz, inert, nolabil asab tizimi (24-sportchi, 30-sportchi);

6) kuchsiz, inert, nolabil asab tizimj (=1- rtehi 50 Sportehi
35-sportchi). (31-sportchi, 29-spo

Bitta holatda tfxs_hh_is qoyishning imkoni bo‘lmagan. 23-
ipogc_hml.ng_ asab tizimi “v” koeffitsienti ko‘rsatkichi bo'yicha
t;s(iﬂf:sl SIfatldEIn\)'I 20l &c o'rsatkichi bo'yicha esa — kuchli sifatida

angan. Maxsus kuzatishlar ma’] P ;
ham‘ farglanish kuzatilgan = amotiarini baholaship ayndz}

asab tizimi (34-sportchi, 36-sportchi, bu
siz ifodalangan 33-sportchini ham kiritish

asoslanilgan. tanlash Paytidagi tashhis ma’lumotlariga
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2.3. Bokschilarning tayyorgarlik darajalari dinamikasini
individual-tipik variantlari

Bokschilarning tayyorgarlik darajalari yillik siklda ganday
o‘zgarishini aniglash uchun uch bosqichdagi mashg‘ulot jarayonida
gayd qilingan psixofiziologik ko‘rsatkichlarini o‘zgarishi:

[ — jangovar potensialni to‘plash (yanvar-mart),
II - jango-var potensialni qo‘llab-quvvatlab turish (aprel-may),

III - yilning asosiy startiga tayyorgarlik (iyun-avgust).

Keltirilgan 24-jadvalda psixofiziologik ko‘rsatkichlar uchta
bosqich bo‘yicha tagsimlangan, bunda, suratda fonli ma'lumpﬂa{
ko‘rsatilgan, mahrajda esa — fon bilan yuklamaga reaksiya gilishni
aks etuvchi ma'lumotlar o‘rtasidagi farq ko‘rsatilgan. Uchchala
bosqichlar uchun ishgacha qayd qilingan (“d”) ma’lumotlar_ uchun
farqlarning ishonchliligi va ko‘rsatkichlar farglari (“r”) hisoblab
topilgan.24-jadval

Qisqarmalar: ETQ - elektroteri qarshiligi, YoChBKCh -
yoruglik chagnash-larini birlashtirishning kritik chastotasi,
chast. — chastota, amp. — amplituda. : gy Lo

Avvaliga, EQA ma’lumotlarining dinamikasi ko‘rib chlqllgan_.

Fonli ma’lumotlar I bosqichdan II bosqgichga garab keskin
kamayagan (P<0,05): _ : "

sportchilar II bosgichda sport formasining yugori -dara]amga
erishadi, unda, ish boshlanguniga qadar gqozg‘alishning ancha
darajadagi foni kuzatiladi. e

Ushbu fon TIT bosqichga kelib birmuncha pasayadi (0ziga 7“5’_5
“tejamkorlik” mavjud), lekin yetarlicha yuqori darajada saglana: L
“Farq” parametriga kelsak, u, bosqichdan bosqchga garab ‘1;3:3
an’anasiga ega va III bosqichga kelib I bosgichdagiga nis a;n
deyarli 2 marta kattalashgan (P<0,001). B_oshqac]}a 'ay.tg;ﬁ &
bokschilar sport formasining yuqori daréf]af-‘gﬁ} Yet_lmeglks. a:;
ularda mashgulot faoliyatiga nisbatan psixofiziologik reaksiyal
ancha ahamiyatli bo‘lishi kuzatiladi. P o1

YoMQKChning fonli ko'rsatkichlari analogik an gl e
bosgichdan keyin sezilarli darajadagi kamayish va [ll bosqichga %€ »
ancha darajadagi farqlanish, ya'ni yilning asosiy startiga ‘anyobrga]l; 3
Paytida jangovar mashg‘ulot faoliyati, tayyorgar-llkmngl_ ?Shiqa
bosgichlariga nisbatan ko‘ruv analizatorini ancha katta toliqishig:
olib keladi.
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2,2
-0,5

ampl.

24-jaduval

111 bosqich

ampl. chast.

TREMOR

1I bosqich

chast.

g’g’gg@gg Jangovar potensialni qo‘llab turish bosgichida funksional
Heggeo ol tizimlar toligishining kumulyatsiyasi sodir bo‘ladi. Yilning asosiy
3 startiga tayyorgarlik bosqichiga kelib, ushbu toligishni pedagogik,
2 psixologik va tibbiy-biologik tiklanish vosita-lari yordamida
3 E ma’lum bir darajada yo‘qotishga erishish mumkin. Osiyo o'yin-
—g lariga (Indoneziya, Jakarta, 2018-yil, sentabr) tayyorgarlik paytida,
E ushbu toligish sezilmagan, u, Respublika chempionatiga
S s tayyorgarlik davrida namoyon bo‘lgan. Shu tufayli, terma jamoa
E a’zolarining  ko‘pchiligi ushbu musobagalarda ishtirok

Feuood etishmagan.
1 gg’;;;;‘% Tremor ko‘rsatkichlari sekin-asta ortish an’anasiga ega, bt'm.da,
& S chastotaning fonli ko‘rsatkichlari va amplituda ko'rsatkichlarining
5 farqlanishi III bosqichda statistik jihatdan ishonchli ortgan. Y1lnmg
= B asosiy startiga tayyorgarlik va tayyorgarlik darajasining yugorl
) 4 bolishi tremor chastotasini (yuklamaga gadar) va amplitudaning

1 bosqich

chast | ampl

=1,1

(yuklamadan keyin) ortishida namoyon bolgan. =l
Psixodinamik xususiyatlari har xil bolgan bokschilarning
individual ko‘rsat-kichlari ko‘rib chigilgan.

I

_0’3

1-sportchi, 2-sportchi va 10-sportchi fonli tipga mansub bo'lib,
uni “kuchli, harakatchan” kabi belgilash mumkin. s -
Ularda EQA va YoMQKChning fonli ko'‘rsatkichlari III

>0,05
>0

>0

>0
>0
<0
116

II

YoChBKCh
0,2

bosqichda ancha darajada ortadi, bolajak fagliyatga k_o‘rsatma
kuzatiladi, u, tayyorgarlik darajasi ganchalik yuqgorl bo'lsa,
shunchalik yorqin namoyon boladi.

05
05
05
05
05
— yuklamaga reaksiyani

2,0

-1,

375 | 357 | 384 | 143

8
34.1

-1,6

“Inert” toifaga mansub sportchilar ichidan, biz, fagat 5-sportchi
8-sportchilarni tayyorgarlikning barcha bosq_u;lﬂaz:uila domg
ravishda sinovdan oftkazdik, bunda, Dbirinchisida  asa

111
670
287
278
777

224

66

203
205
22

688

Jarayonlarining inertligi, uning kuchi bilan iKiinchisida esa —
ChSiZligi biian uyg‘un. ) ;
Shu bilan birga, 8-sportchi I bosgichda sinovdan

>0,05
>0,05
>0,05
>0,05
<0,001
<0,01

ETQ
750
275
206

795

218

E3

46

?‘tkazilmagan, chunki yilning asosiy startida ishtirok eﬁsll;' u;]:-l}l:ilzl-
jamoa tarkibiga hech gachon kirmagan. Shuning uchun, biro

750

450

228
77

I 592

112

1
229

241

1 i isi tish qiyin. Shuni aytish
Umumiy qonuniyat to‘g'risida gap yuritish giyin. 1 1
mumkinki, har xil bosqichlarda ikkala sportchida ham E;:llmﬂégﬁz
ko'rsatkichlarini hamda EQA va YoMQKCh ko'rsatkichiarinl ‘&

yuklamalar ta’siri ostidagi psixofiziologik ko‘rsatkichlarning farqgini tayyorgarlik bosgichiga bogTiqligi

’ Sportchi
/T—sportchi

Ie

-sportchi ] 126322 l

-sportchi

( 5-sportchi

F-sportchj

| 4

I 7-sportchi
9-sportchi

Parametri bo‘yicha uncha katta bo‘lmagan dinamikasi kuzaétllalga!zlgil;;
asab jarayonlari inert boflgan sportchilarda yuklama fiologik
faollashuv darajasi-ning va yuklama ta’siri ostidagt pS__lgd a

holatlarining dinamikasi sezilarsiz darajada  ifodalangan.

Tzoh: Suratida — fonlarning ma'lumotlari, mahrajda

ko'rsatilgan.
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5-sp0rt_chida bosgichdan bosqichga qarab tremor chastotasi
qonuniy ortadi,

111 bosqlc}Eda esa, uning amplitudasi yuklamadan keyin keskin
lorlf?dl- Sportchi ancha katta darajadagi funksional zahiraga ega emas,
ekin texrﬂk tayyorgarligi a'lo darajada bo‘lganligi tufayli, jangni
;?;f;g‘éa]d‘smofll}{ va psixik kuchini katta sarflagan holda olib boradi.
8-SpJO rtihl;, mas UhYa'_fh Inuszqqa'larda janglarni ishonchli olib bordi.
umumiy i mos ravishdagi yiginda funksional baza bosgichida
fu nksionaf ;E?“‘ly tayyorgarlikka kam e’tibor qaratdi. O‘zining
ek E[ra arini os'hmshga.bo‘_lgan bunday munosabat bazaviy
e ayyorgarlik bosgichida mashg‘ulot yuklamalariga
A noqu.]ay reaksiyalarda aks etdi.

Agar?iaspogtmc{-n" 7-sportchi va 8-sportchi kuchsiz asab tizimiga ega.
R 51 Spgr’fchlga mansub bo‘lgan ma’lumotlarni biz
ularning fOnl?ki?n 0'153k,.b1nnch1 ikki nafar sportchi to‘grisida,
esa eng qara rsatquhlan yetarlicha stabil, farglash ko‘rsatkichlari
bosqichlarda 17:15"1-(1&]131"511}- Elfanh_ginj aytish mumkin, bunda, har xil
tizimining l;ucsfsizllli_ Jobiy, bir salbiy siljishlarni tavsiflaydi. AS:ab
reaksiya qilishning - avvalambor, mashg‘ulot yuklamalariga
N8 IEaSt?bil'lhgllda ifodalanadi. Bunday nostab;{

holatlarida » Masuliyatli musobaqalarning eng ekstrem
: boks jangini nostabil, “ishonchsiz” olib goriligshiga sabab

alda - keltirilgan boli
sportchilar Xodinar i ey '
to'grisida, g:ilkl tapstxodlna_:mﬂcasiga LE,Sirnafgat : ylll]'klaéna?g;;
chunki ushby daraﬁogga-r lik darajasj to'g'risida hzsa és 111 ; I.;lrridi
e psixik Sohaning holatinj yuklaﬁa;az:da:hani
og - moc_lelli tavsiflar,
R — oddiy reaksiya
x - tanl_ov reaksiyasj
~ anbtsipirloych; r,eaksiya

lig

25-jadval

Yilning asosiy startiga tayyorgarlik bosqichida bokschilarning harakat reaksiyalari

ko‘rsatkichlari
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Izoh: suratda mashg‘ulotga gadar, mahrajda — mashg‘ulotdan keyin olingan natijalar.




4-sportchi va 5-sportchi “inert” tipga mansub, lekin 4-sportchida
inertlik asab tizimining chidamliligi bilan, 5-sportchida esa — uni
kuchsizligi bilan uyg‘unlashadi. “Kuch-kuchsizlik” parametri bo‘yicha
farqlarga qaramasdan, ular uchun maxsus ish ta’siri ostida reaksiya
qilish ko‘rsatkichlaridagi sezilarli darajada bo‘lmagan siljishlar
umumiy hisoblanadi. Asab jarayonlarining inertliligi sekin o‘tadigan
qayta qurishlarda namoyon bo‘ladi. Bunday sportchilar o'z sport
formasining “cho‘qqisi”ga boshqalarga nisbatan kech erishadilar:
ularning harakat reaksiyalari ko‘rsatkichlari bosqichning boshida
modelli tavsiflardan past bo’lgan. 5-sportchining ko‘rsatkichlari
yilning  asosiy startiga tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulot
yuklamalariga adekvat bo‘lgan, ya’ni reaksiya gilish tezkorligi
mashg‘ulotdan keyin yaxshilanadi. Bosqichning yakunida esa,
ishning ta’siri ostida nafaqgat toligish ta’sir gilganda, balki erta start
oldi holat shakllanganida bunday  sportchilar holatning
qozg‘atuvchilari ta’siriga chidamaydi va mashg‘ulotdan keyin
reaksiyaning tezkorligi, ungacha bolgan darajadan yomon bo‘lgan.

Bokschilar tayyorgarlik yillik sikldagi dinamikasi, ularning
individual psixodinamik Xususiyatlari bilan ancha sezilarli darajada
belgilanadi, bu, sportchilar faoliyatining samaradorligini ko‘proq
belgilaydigan harakat reaksiyalarining tezkorligi va anigligi

ko‘rsatkichlaridagi kabi psixofiziologik funksiyalarning tavsiflarida
unchalik aniq ifodalanmaydi.

2.4. B?kschilarning asosiy texnik-taktik harakatlarining
miqdoriy parametrlarini jangni olib borish manerasining
o‘zgarishlariga ta’sirj

Musobaqgalarga bevosita

3 ; rga. tayyorgarlik bosgichi yuklamaning
Xajmi va jadalligining nisbatin; Va mos ravishda y’;i)’}forgaﬂik

vositalarini o‘zgarishini taxmin qiladi. Xususan, mumtoz variantda

umumly jismoniy va texnik tayyorgarlikning ulushj kamayadi va

maxsus-harak i i ; :
e d?. arakat, taktik va psixologik tayyorgarlikning mazmuni

Ushbu qayta tagsimlash, ym
3 et i ] u .
tayyorgarligining miqdoriy va sifat t man - olganda, bokschilar

; : : omonlarida va i i
texnik-taktik arsenalida aks etishi kerak. Tayyi?aifﬁi; gla;rsr:)lsr;g

vositalarini norasional tagsimlash yog s AS0s
yoki ortigcha tayyorgarlikka olih ke}l’is }ﬁort formasmmg pasayishiga
sport natijalariga salbiy ta’sir giladi.

I mumkin, bu, oxir ogibatda,
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Mavjud amaliyotda, tayyorlashning ml:tsobaqaoldi bosg?chlda
uning asosiy vositalarini quyidagicha tagsimlash qf_ibul qilingan:
maxsus jismoniy tayyorgarlik (MJT) + umumiy jismoniy tayyorgarlik
— mashg‘ulot ishining umumiy vaqt xajmidan 60%; maxsus

rgarlik (MT) — 40%. %L
ta)’}’ougil mi‘}[/ jis?mo?ﬂy va maxsus jismon'iy ta}'y’orgar!lk'bo }ﬂf:};xa
katta jadallik zonasida minutiga 155 zarbalik pulsda pajz}rﬂganK;:t )
o‘rtacha 40%; 155 dan ortiq bo‘lganda 5 go% ni tashkil q_lladl. %a
jadallik zonasida MT solishtirma og'irligi (165 zarba/min) — 20 ai
submaksimal zonada (180 zarba/min gaf_:)ha)zgfe 20%, maksim
jadallik zonasida (180 zarba/min dan yugori) —2%. sud Ear
. Bunday taqs(imlanish, ularning optimal nisbatini Fm",‘agljfh‘.iﬁ
va mashg‘ulot yig‘inida ma’lum bir mashglarni yoki xajm Ya'Jbera di
bo'yicha harakat amallarini bajarishni rejalashtirish imlonin beradi
Masalan, bitta mikrosiklda UJT va MT kunlar valI:illalfl gmaxsus
bo‘yicha tagsimlanadi. Bu, shunday amalga os_hma QCl,l 175-180
tayyorgarlik vositalari bilan jadal ishlagapdan ‘keym‘ (Yu QCh 155-165
zarba/min) UJT vositalari bilan kamroq Jada]!lkda?*" ftyl?e o
zarba/min), faol dam olish imkonini be}'u‘:rchl‘f;}ollyz;l = "adalligi

Boshqacha aytganda, yuklama xajmi bo Y‘c};‘i*ik)am o‘ﬂanitsin.
bo'yicha ham navbat bilan (tolginsimo si ?rositalarini
Musobaqaoldi bosgichida tayyorgarlikning a‘sf mishg‘ulﬂﬂaﬂda
analogik tagsimlanishi yosh bokschilarning o'qu jratish mumkin,
ham kuzatiladi, ularni ikkita asosiy g“m'hj,aﬁa 'a]J)i]an.
lekin migdoriy ko‘rsatkichlarini ay1:un02331:15 ane'asi bilan mos

Birinchi guruhga, bokschini mashgiulot ;1{] mashgulotlar
keladigan tizimli otkaziladigan nazariy va am n'gdan mustagil
kiradi. Ikkinchi guruhga, sportchilar gi:rino'mnasrika. yolda
(individual) o'tkaziladigan maflll}qlar Sl
mashq qilish va boshgalar kiradi. im talab — uni

Icvl{gsobaqaoldi ?Ilashg'UIOtiga .boqga{l 511]: L}Tsﬁ)lanadi. Tajriba
musobaga shartlariga maksimal yaginlashites t5 4 ™50 oitidagi
shuni  ko‘rsatadiki, musobagani modellas

mashg‘ulot eng samaralidir. h “ilotini shunday
Sghuning guchun, trener qurtchuungb m:f:;i:ﬂ; xususiyatlari
tashkil gilishi kerakki, unda bo‘lajak musobaq F
hisobga olinsin. o . boflaj
I%elasl:;'illr::tni xaftalik reialash“".‘sfl‘ .ud“:hn.‘fﬁ;dm. Turnir
musobaqalarning xarakterini nazarda t]‘:st]c“i“ E]umil‘.ninﬂ' musobaqga
musobagqalariga tayyorgarlik paytlila, bo
12



kunlarini barchasida jan
qayg urish lozim.

Mashg‘ulotni shunday rejalashtirish tavsiya qilinadiki, unda
bokschi xaftasiga 2 kun dam olish bilan 5 kun maxsus mashglar bilan
mashg‘ul bo'lsin. Mashgulotning quyidagi haftalik rejasi (2-rasm)
tavsiya gilinishi mumkin: dushanba, chorshanba va juma - erkin
jangda mashg‘ulot qilishga bag‘ishlangan kunlar; seshanba va shanba

— shartli jangda mahoratnj takomillashtirish uchun mashqlar;
payshanba va yakshanba — dam olish kunlari.

govarlik gobiliyatini saglab qgolishi to'g‘risida

1 xafta

L_I Dush W Sesh |4 ] Chor i1

Yaksh

2
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2 xafta

% ;Qi:::;{",

ayl__lJum amsmnﬁY aksh

u Dush [\W Sesh LlChor

m — texnikani takomillashtirish; B

- dam olish;

l\ - Jangovar amaliyot; - musobagalar

Rasm 2.

Turnir musobagalariga tayyorgarh;(ﬁpg?ytldagl o‘quv
mashg‘ulotlarining gr : us
Mashg‘ulotning bunday xaftalik Iejasl,) POde];lla;g? fig
chidamlilikni ishlab chigish vazifalariga to‘thavc-'b t::r‘ ma’lum bir
O‘quv-mashg‘ulotlarida faoliyatning har blrb kzchilal‘ jamoa
davomiylikka va jadallikka ega (3—rasm)-‘ Agar, Obo‘]sa jangovar
jamoga garshi uchrashuvga tayyorgarlik ko'rayotgan kunlal: umumiy
mashg‘ulotni kunaro o'tkazish etarli bo‘ladi, 01'alu‘l‘bil toldiriladi.
fivojlantiruvehi xarakterdagi har il sport 111':1811(1131'1il = ertasi kuni
Bu, mashg‘ulot kuni katta yuklama PaY“‘?‘*’:’ bOkS(;llldar%lagi boshga
Maxsus mashqlardan dam olish va o'yin xar e}I:]ardall keyin
Mashqlarga o‘tish imkonini beradi, bupda, Wk]am
bokschining ishchanlik qobiliyati tezroq tiklanadi. haroitlariga mos
Texnik-taktik tayyorgarlik jangning real st sherik bilan
kelishj uchun, texnik ko‘nikmalarni, qodaga kora, sadga erkin
Jangovar sharoitlarda takomillashtirish zarur. Ushbu mf:gﬂigm to'liq
Jang xizmat qiladi, unda bokschi shaxsiy tashabbusi va
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namoyon qiladi. Bokschining ushbu asosiy mashqini xech qanday
boshqa yordachi mashglar , jumladan jangovar holatni imitasiya
qiladigan mashglar bilan almashtirib bo‘lmaydi.
0O’quv-mashg‘ulotining umumiy yuklamasini, xajm yoki jadallik
hisobiga oshirish mumkin. Oxirgi yo'l ancha magsadga muvofig,
chunki ~ mashgulot yuklamasining  xarakterini musobaga
yuklamasiga yaqinlashtiradi.
O'quv- mashg‘ulotidagi yuklama tolginsimon bo‘lib qolishi uchun,
mashqning boshqa turini, masalan, lapalarda ishlash jadalligini yoki
xajmini kamaytirish zarur. yuklamani jadalligi bo‘yicha gayta
tagsimlash quyidagicha boflishi mumkin: agar, mashg‘ulot jangl
jadalligini oshi rish paytida, umumiy yuklama barcha o'quv-
mashg‘uloti uchun o‘rnatilgan zona chegarasidan tashqariga chigss,
unda yuklama jadalligini shartli birliklarda boshqa vositalar bo'yicha
dayta tagsimlash shart emas. Diagrammalarda (3-rasm) maxsus

tayyorgarlik tarkibiga kiradigan asosiy texnik-taktik vositalarning
xajmi keltirilgan.

1- xafta

T Ty R
TR

T

e Dush| lSesh% Chon] lpayu Juma! l Shan

\__IDush \ 1Sesh %Chor lPa3 uma " | Shan
| Yaken it
- texnikani takomillashtirish; I l - jismoniy tayyorgariix:

-y g

u - jangovar amaliyot, :::::: - musobaqalar;

i

]

dam olish;
Rasm 3.

Bitta uchrashuvga tayyorlanish paytidagi o'quv-
mashg‘ulotlarining grafigi

0 quv-ma Shg:ulotida maxsus tayyo.rg.arhk \’?\?1@1&&‘?”®n
J.‘*gQSimlash, mashg‘ulot va nazorat janglarining ulushini &
1Dorat, : i (TTTV)

Texnik-taktik tayyorgarlikning mazkur ‘wml“ﬁt‘ Kikisheié
amalga oshirish, sherik bilan sparringda ozaro hml‘:‘ x:‘ jangut
bajariladi. TTTV jadalligi bokschi va raqibning T e vilaen
olib borishning birgalikdagi manerasiga, bokschi ¢ ﬁﬁﬁ@w
V}alzifalarga bogiq. Shundan kelib r;‘rlquan holda, TTTV.J
¢hegaralarda variasiya gilishi mumkin. S tieag i

. Ko'pehilik hg'lat?arda, trener TTTV mtull“‘; “%V:WM

ba]arilayotgan harakatlarning miqdoriy parametr an:n ishdagt
olmagan holda belgilaydi, chunki uni baholash uchun moes _
rnezonlarga ega emas.
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Biz, alohida mashg‘ulot va mikrosiklda yuklamani TTTV
Jadalligi bo‘yicha boshqarish uchun, vaqt intervallari bo'yicha
modellashtirilgan asosly taktik harakatlarni qo‘llash metodikasini
tadqiq qildik va asosladik. Tajriba guruhi bokschilariga, musobaga
janglarida ular ko'rsatgan TTH ga bog'liq holda, kuchlanishning har
xil zonalarida yuklamaning modellashtirilgan variantlari berildi,
ularning asosiy vazifasi — mashg‘ulot janglarini (xujumkor
harakatlarning faolligi bo‘yicha) maksimal ravishda musobaqa
Janglariga  yaqinlashtirishdan iborat. Jangni olib borishning
individual manerasi hisobga olindi, shunga mos ravishda, vositalar
va sparring-sheriklar uni ancha yuqori darajaga ko‘tarish magsadida
tanlandj.

Xususan, xujumkor harakatlari doirasi tor bolgan sportchilarga
qarshi xujumlarni amalga oshirish taqiglandi, ularga sherik sifatida
e84, xujumkor harakatlari dojiras; keng bo‘lgan sportchilar tanlandi.
- Mazkur  bokschilar ham, Kkatta va submaksimal quvvatli

dellas atmalar frnida har xil malakali guruhlardan
iunb Xujum harakatlarini bajarishdi. Xujumkor harakatlari doirast

€ng, himoyalanishi samaral bollgan sportchilarga, davomiyligl

Oyicha har xil ho an xujumk in vazifalarni
aJal‘iSh_ko‘rsatmasi Eerildi.wm or harakatlardan keyin v

ik _U_]_u];nkm- harakatlarni
onini emvchi uve’ .
himo:,;ndan kl_:ashqari,' sporltchilar trenerning signali bo' yicha konkret
MOdellangiril darshl xujum  harakatini bajarishlari kerak edi
arakatlari bﬁin Vanant}ard:a_ himoyanj yorqin ifodalangan h%rpoyfl
Xujumkor, garshi qarshi xuj umga almashtirish tavsiya gilindk

ng keng doirasini samarali qoTlash

ing optimal varianti tanlandi: xujum =
Xujum — hlmoya‘

1 sportchilarga toligish fonida te;gn_ik-
mavgud jobily tomonlarini rivojlantl_ns
2 ];);‘1 harakatlarni turli uyg‘ur;lllkdz

m = ] Zar e - Vi
Kerak edqll, duvvatli zonalardy ar guruhini submaksimal Va

Xujumni qoTlash bilan bajarishlar!

Bl nal ; e
ucﬁ;ﬂﬂg toligish fonjd, aréi_:; }}1mOYa Jharakatlarini takomillashtirish
Moyalanish]ar gt orugan xu

anj DS Jumlardan, qarshi xujumlardan
uch ; qo‘llani] : el L XU S 2
n;f:; Cf‘!rI;étlmngm~s}l;1.~s:iriklar ln?;ﬁgﬁgzg’tiﬁg}%'}mg harakatlarini ikki

1da o 1
: larn haisees A4V"Mashgulot vighin s ‘yilgan
bo'yicha shygiy gt bajarish orqa 28 U0t yiginlarida qo'yilga
mashg‘y]ot iﬁllfm.m_ar- Tajri];g y;lkr:}umly qabul qilingan metodika
glarinj, Musobaqy ja;‘la“g.af_ldan keyin, nazorat va

ini (xujum harakatlarining xilma xilligi ko‘rsatkichlari,

bayonnomalérlm (xu}{urgkatlarining samaradorligi bo‘yicha) tahlil
xujum va himoya haraka ida bokschilar tomonidan
e e e e A
janglarni olib borish manerasi aniqlandi (26-jadval). :
e Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba gun'lhlda xujum ha%‘ 3‘-:11“3_"1&@
doirasi tor bo‘lgan bokschilar soni 15%, xujum harakatlari oxr::115_1
keng, lekin himoyalanishi samarasiz I?o‘lganlar —.16,7‘%,) -kz_ima){dl.
Ularning stili, ushbu guruhda qo‘l_lamlgan II.let{)filka ta ;giﬂosf:l a
qayta o'zgardi va keng doiradagi quum,.qarshl Xujum har. atlari va
samarali himoyalanish bilan sifat jihatidan ancha yuqori darajaga
ko'tarildi, bu to‘g‘risida ushbu stilni foizlardagi o‘sishi dalolat beradi
(V'=31,7%). e

Masalan, xujum va qarshi xujum harakatlari doirasi tor bolgan
bokschilarda kombinasiyalarni bajarish xilma xilligi ko rsa}tklch:lar{
ancha ortdi (75%) (R < 0,01), xujumning saa]maragorﬂglalfalt‘isaﬂuph;
= birmuncha ortdi (R<0,05), himoyalanis ar arinin
mustahkamligi ko‘rsatkichlari to‘grisida buni qayd qilish mu{rqun
emas (Ill\ > 0,05), ushbu bokschilar himoyalanishhh?ﬁakaﬂfl:lglpg_
mustahkamligini yaxshilash uchun etrli mas giulot ta’sirini
olishmaganligi ko‘ri}:lib turibdi. d

Jang olib borishning uchinchi manerasiga ilgari ega bo'lmagan
bokschilarda himoyalanish ~ samaradorligi ancha darajada
anShi]andi W = 78%) (R<0’01)_ ‘

. BY,  himoyalanish  harakatlarini takomillashtirishga
Yo naltirilgan maxsus mashglarni qofllanishi bilan tushuntiriladi.
Ush]?“ bokschilarda Xujum samaradorligi ko‘rsatkichlari ancha
darajada oshdi (V = 75%) (R<0,01).
ko* Jang  suratini oshirishga yo‘naltirilgan modellashtirilggm‘

OIsatmalar va jangda xujum harakatlarining keng arsenalini
gg_llash imkoniyati bokschilarga katta miqdorda amalga oshirilgan
gui_‘:l?]ﬂal‘ga erishishga imkon bersa kerak. Shu vagtning o'zida, ushbu
bokschil:sohilarida xujumning xilma xilligi, birinchi guruh
Omilla e iidar kabi birmuncha pasaydi (R< 0,05), buni tushiruvchi
katta ng mavjudligi bilan tushuntirish mumkin: Jjadalligi bo'yicha

a?ni:;;kmmal )iukli]amalardan keyin toligishni, sparring-
ayyorgarliklari.

Zgarishy o, BWuhida mazkur  ko'rsatkichlarning  sezilasli
0'Zgari : : A ur orsatkichlarning  sezilay
maier:{{i;g kuzatilmadi (R>0,085). Jang olib borishning barcha
Uncha sezilaalg-1 b?kSChllarda texnik harakatlarining xilma xilligini
Jang] a z; ll)blo 1“1,33311 pasayishi aniglandi, bu, zamonaviy sharely
bilap bOg‘lir a §rn1ng katta arsenalini qo'llashdagi qivinehiliktay
bokschilami;l' ang olib borishning har bir manevalavidagh

& Soni, nazorat guruhida avvalgi darajada qokii.
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26-javdal

jangni olib borish manerasi

ko‘rsatkichlarining tahlili

Nazorat va tajriba guruhida bokschilar tomonidan
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2.5. Belgilangan fao
taktik ko‘rsatm

ko‘rsatkichlariga ta’sirini ta
dorligi musobaga sharoitlarida
k ko‘rsatmalar ta’siri ostida
ning texnik ta’minlanagnligl
-jadvalda keltirilg

Mashg‘ulot faoliyatining samara
tekshiriladi. Modellashtirilgan takti
belgilangan faollik bilan bokschilar
dinamikasini tadgiq qilish natijalari 27

an.

1lik bilan modellashtirilgan texnik-

alarni musobaqa faoliyatining
dqiq gilish

27-jadval

arning musobaga jangidagi

Yugqori malakali bokschil
texnik ta’minlanagnligi dinamikasi
Nazorat | Tajriba T P
Ko‘rsatkichlar guruhi guruhi
' M-+m M+m
. CEwr ==
1.Nishonga tekkan
zarbalar va zarbani 128+06 | 124+0 0.3 | >0,05
bajarishga urinishlar 13,2 £0,4 | 15,8 £0,6 | 37 | <o0,01
miqdori
2.Amalga oshirilgan 51+03 | 48+04 0,3 | >0,05
xujumlar migdori 55+03 | 6,9+04 | 28 <0,05
3. Amalga oshirilmagan 7.7+ 0.5 7.6 +08 | 01 | 20,05
xujumlar migdori 77+08 | 8,9£0,4 | 1.3 >0,05
4.To‘plangan ochkolar 7.1+ 0.3 6.6 +0.6 | OZ >0,05
summasi 7,4 +0,8 | 10,0 +0,4 | 2,9 | 0,05
5.Baholangan zarbalar 210 21408 | 0.1 [>0,05
miqdori: 3,6+1,2 | 3,9£06 [ 02 [>0.05
1ochkobilan 1 ————
21+02 | 21+0.1 - | >0,05
6.Harakat faolligi 2,2 + 0,08 2,6 £0,1 4,0 | <0,01
_________————‘—-—_‘_-'__ ¥ =
h: sur’atda — tajribagacha bo‘lgan ma Tumotlar, maxrajda —

Izo
i ma’lumotlar.

tajribadan keying

Ko‘rinib  turibdiki, tajriba gu
musobaga ]
o‘zgarishlar (O
zarbalarning miq

kombi:
summa

angida gollanilgan texnik-
(0,05>R<0,01) sodir

nasiyalar miqdori 43,8% (R < 0,
si51,5 % (R < 0,05) oshgan.
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bo‘lgan.
dori oshgan 27,4% (R < 0,01),

05), to'pl

ruhida bokschi tomonidan
taktik harakatlarda sezilarli
Jangdagi barcha
amalga oshirilgan
angan ochkolar




Al}rlg]ga oshirilgan zarbalar miqdori sezilarli oshgan (R < 0,05)
B_oll<sch}n1ng harakat faolligida sezilarli o‘sishi (23,8%) aniqlangz;n va.
birinchi naybatda, bu, xujumning miqdoriy ko‘rsatkichi bilan bog'ig.

‘ Fao]llkk‘c:{ berilgan  ko‘rsatma  bilan modellashtirilgan
ko 1j_satmlalarm fnusobaqa Janglaridagi faollikka ta’sirini tadqiq gilish
nahm?aln 28 — jadvalda keltirilgan. Xujum xajmini mashg‘ulot jangi
sharoitida 27,3% (R < 0,01) oshirilishi, uni musobaqa jangida ham
20,9% (R < 0,01) oshirilishiga olib keldi.

_ 28 — jadval
Yugqori rr}alakali bokschilarning o‘quv—mashg‘uﬁ)t i«'a
musobaqa jangi sharoitidagi harakat faolligining qiyosiy

tahlili
Bokschining F "
faolligi, jang Ko.rsatk.lchlar - ]
vagtiga ni tajribaga i Tajrl‘ba .
nisbatan % |92dar bo‘lgan [© *satkichlari| ¢ Re
i farqi -ning farqi
-__________—————__
. .___-_____—————___
Xujum 11—1_9_::_1_‘.& 5.5+ 0,8 32 | <0,01
F-______j__‘_.————-———————:—ai%_ﬁ_ﬁ_____ 14,7 12:0 0,5 >0’05
Qarshi xujum 51%:_3.4 2.6+1,0 59 | <o0.01
;“‘-—H—ﬁ—‘a_ﬁ‘_s___ 4,1+2,8 0,3 | >0,05
BB L Gy | Biees e
4229 | 10,6+2,6 0,7 | >0,05 |

Shu vagtning o%; i xui
pasaydi (0.0 Rg 0zida, qarshi xujum va himoyalanish ning ulushi
usullarinin
. tajriba  guruhidagilarnikiga
bu, tezkor-kuch sifatlaridagi,

‘rsatis-};icizdvalda k?ltirilgan ma’lumotlarni tahlil
. Mashg‘ulot vy musobaqa janglari

tajrib arini berj S =
JT0a  guruhj bokschilarida Sﬁﬁi’éﬁjmldagl farq tajribaga qadar
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29— jadval
Nazorat va tajriba guruhlaridagi yuqori malakali ’
bokschilarning o‘quv-mashg‘ulot va musobaga jangi
sharoitida modellashtirilgan TTHni qo‘llashgacha va
qo‘llagandan keyingi harakat faolligi ko‘rsatkichlarini
o‘zgarishlari

Bokschining
faolligi, ja X -
vatii’éa s tajribaga Tajx_-lbadan t Ro
: gadar M+m| keyin M+m
nisbatan
% da -
O‘quv-mashg‘ulot yig'ini sharoitida
; 30.5 £3.0 57.8 +2.5 7.0 <0,01
fwin 31,3 + 3.4 32,2+ 3,5 0,2 >0,05 |
S 41.,3+2.3 24,811 5.7 <0,01
Qashiaiin 34,4 £ 3,3 45,4 = 3,1 0,2 >0,05
; ’ 0.01
: 28.2 +1.5 17,41 54 <0.01
ey 34,3 +3,6 32,4 % 3,2 0,4 | >0,05
Musobaqa sharoitida
: 42,4 +2.6 63,3+1.2 72 <0.01
Al 44,6 + 2,8 48,9 £3,6 0,7 | >9,05
. 5422 22.2+1.8 2.3 £0.05
Qarshi xujum 2289 021 3 3'*“'_1,3 2300 0.7 | >0,05
<0,0
i 20.1 £2.7 14.5 + 0.6 52 | <001
Himoya S 21,8 £2,4 1,2 50,05
. C - = t 1
Izoh: suratda — tajriba guruhi ko‘rsatkichlari, maxx ajda — nazorat guruhi

ko‘rsatkichlari
Qarshi xujum xajmi ishonchli kamaydi (P < 0,01) va himoya
Xajmi ishonchsiz oshdi (P > 0,05)- : igi bo'yi
Nazorat guruhida mashgulot ?ﬂ.d?ma]an]mh{:;:h%lelr ;ﬁﬁ:
pastroq bo‘ldi va shuning uchun, xuddi ta],nbz? . odellg‘lihtiriShning
kuzatilmadi. Ushbu qoida musobaqa faollyatini diglaydi-
ishlab chigilgan metodikasining Samar?d_orllgml s ?n ko'rsatkichi
Musobagqa faoliyati samaradorligining €ng -m:?nondan tajriba
— musobagalrda erishilgan natija hisoblanadi. 51z 0 tayyorgarligini
guruthida qofllangan bokschilar texnik-taktik :

ol chun
takomillashtirish metodikasining samaradorligini aniglash u
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ikkala guruhdagi bir xil vazndagi bokschilar o‘rtasida musobaqaoldi
bosgichida nazorat va musobaqa janglari qollanildi. Agarda,
tajribaning boshida tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida g‘alaba
qozonilgan va maglub bo‘lgan janglarning foizli nisbati 41 : 58 %ni
tashkil gilgan bo‘sa, tajribaning yakunida mos ravishda 75 : 25%ni
tashkil qildi. Shunday gilib, tajriba guruhi bokschilari sport
faoliyatining integral ko‘rsatkichii, biz tomondan qo‘llanilgan
metodika natijasida deyarli ikki marta ortdi.

Sport yutuqlarining o'sishiga dalil bo'lib, tajriba guruhi
bokschilarini kalendar yilning mas’uliyatli musobaqalaridagi
ishtiroki xizmat giladi. Masalan, tajriba guruhi bokschilari 2014 yilda
bunday musobagalarda ishtirok etishi bilan shahar, respublika,
xalqaro turnirlarda sovrinli o‘rinlarni egallashdi va 2013 yildagi
(I_’z 1,18 + 0,1) xuddi shunday darajadagi musobaqalardagiga
nisbatan yuqori o‘rtacha natijaga (R = 1,63 + 0,1) ega boflishdi,
ko'rsatkichlari o‘rtasidagi farqlarning ishonchliligi darajasi yuqori
(P < 0,01). Nazorat guruhida yutuqlarning natijalar yillar bo‘yicha
quyidagicha bo‘di: 1,29 + 0,2 — 2013 yili va 1,38 + 0,1 - 2014 yili
(P < 0,05).

z}wal aytilganidek,jangning texnik-taktik ko‘rsatkichlarining
o‘z_garlshi dinamikasi bokschining faolligiga va birinchi navbatda,
Xwumning miqdoriy ko'rsatkichiga bogliq. Qarshi Xxujumning xajmi
ishonchli tarzda kamaydi (P < 0,01) va himoyaning xajmi ishonchsiz
tarzda oshdi (P > 0,05).
Nazorat guruhida mashgulot yuklamalari musobaga yuklamalariga
msbat_an faliolligi bo'yicha past bo'ldi va shuning uchun, xuddi tajriba
guruhidagi samara kuzatilmadi. Ushby holat, biz tomondan ishlab

chiqilgan musobaqa faoliyatini modellashtirish metodikasining
samaradorligini tasdiqglaydi.

2.6. Individual stili har xil bo‘lgan bokschilarning
mashg‘ulot faoliyati va holati Xususiyatlarining

a.hamiyatliligi

Sportchilar, maghg* iyati i ida i ishni
asosan ikkita turinj b:_]%llr]ilsol'fafiai?hyatl s o i
1) topshiriqli o‘quy
2) nazorat Janglari
ahamitli boib, yugori j

yoki erkin janglarni (JM);
(JT),_ bunda', JT kabi vosita, so'zsiz, ancha
adallik va psixik kuchlanish bilan bajariladi.
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Ushbu ish turlarining har birini ahamiyati faoliyz‘tﬁnir}g
individual stili har xil bolgan bokschilarning psixofiziologik
holatida ganchalik aks etishi aniglngan. N

O‘rtacha statistik ko‘rsatkichlar (30-jadvalda lfel'tlrglgaxtl)t J'Mga
nisbatan JT kuchli start oldi qo‘zg‘alishni chaqm'shx ‘togn.md_a
dalolat beradi, bu, EQA va tremor ma’lumot_landaigl_statls,t{k
ishonchli (R<o0,5) farqlarda ifodalanadi. JT v051t'a—lar3n1.ng ta,s_lr
ko‘rsatishi paytida qo‘zg‘alish holati ham JM YomFalarmmg ta 51!1;
ko‘rsatishiga nisbatan ancha ifodalangar} bo li‘ldll farqla; E% 1
uchun ishonchli R<0,01, tremor amplitudasi uchun. <o, 1
(barcha holatlarda yuklamaga qaflar va 31ruk1am)adan keyin qay:
gilingan ko‘rsatkichlarning farqlari taqqoslangan). )

Jangni uchta tipdagi individual ma_nerada olib boradlggn
bokschilarning psixofiziologik l:tolatlarim taqqoslashda, ushbu
umumiy holatlardan kelib chigildi: . _ .

1) manyovrli-hujumkor (2- sportchi, 3-sportchi, 7-sportchi, 8
sportchi, 10-sportchi); _ ! -

2) pozitsion-hujumkor (5-Sp011€}}:il, 6-Sp0:ctlllil)’ 9-sportchi);

3) manyovrli-himoyali (1-sportchi, 4-sportehl).

Manyox):rl i-hujumkor stildagi bokschilarning ko pChl'hglt?ia SIE:E
BUdan oldin EQA ko‘rsatkichlaridagi farglar ah;hrmy? i bilan
Qo‘zg‘alishning umumiy foni bo‘lajak fao.hya-ltmng rt:ir:ild); e
belgilanmaydi. Lekin, istisno h_am_ ma‘VJU‘.d-_ BTSP::cha e
oldingiga garaganda JTdan oldingi go‘zgalishi a ,
sportchida esa — aksincha. . L A e

Bunda, faoliyatning individual stili emas, b?n'gip‘t?cl:‘(l(;?i.nam” a
Xususiyatlari bo'yicha individual farglarning t:tf:m e Mg
sportchilar “kuchsiz” tipga mansub, shuning uchun,

start oldi holatiga reaksiyasi shunday ﬁodalang{;i;lrl o oo ebida
Lekin, asab jarayonlari harf'k?t':han sim‘]g:asi inert bolgan
bunday reaksiya qilish ota qo'zg al‘s_hda’ Pif dalanadi. Bunday
Sportchida esa — tormoz-ianga.nhkda ajo ish”ning ogibati
tormozlanganlik erta “start oldi bezovtalan

bo‘lgan(30-jadavalga qarang).
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Manyovrli-hujumkor stilda jang olib boruvehi bokschilarning
a% barchasida YoMQKCh kamayadi. Bunday manera katta hajmdagi

= 30-jadval
liq holda yuklamaga reaksiya gilishning

psixofiziologik ko‘rsatkichlaridagi farqlar
It

pc B b e R o o o R B B S8 ko‘ruv axborotini idrok gilishga yugqori talab qo'yadi. Ringdagi
2 J ' T|e o Q 2 T o :
: AV manyovr, hujum harakatlarini amalga oshirish uchun holatni

3‘“‘ ! yuzaga keltirish, bunday harakatlar uchun lahzani tanlash —
buning barchasi signallarni filtratsiya gilishni, ularning
30«3"3‘0 gyl ool olg < ahamiyatini baholashni, to‘gi taktik qaror qabul gilish uchun
AR 001 i g” ' ‘°-I ¥ "1“‘ Ad) “tayanch”ni yaratishni talab giladi. Tabiiyki, jangni olib borishning
bunday manerasi ko‘ruv analizatorining toligishiga olib keladi, bu,
oo T Gl JTgacha va undan keyin olingan ma’lumotlarni taqqoslash' paytida
EEE SRR ER R DR b Aol S\Eﬂ > YoMQKCh ing salbiy qiymatlarida ifodalanadi. 3-sportchi bundan
I 7y mustasno: unda YoMQKCh ko'rsatkichlarining yomonlashishi, asab

JT

<0,05
>0,05

TREMOR

E tizimi chidamsiz bo‘lsa hamki uncha katta emas. 5
Ol o] = & o4l < of O < o wyej o aloolol oo Ushbu sportchi maxsus sport motivatsiyasiga €ga, U, unc &
EREE ﬁ NEE 5% 0 5"{ D ﬂ A % *.*“‘2" o katta bo‘lmagan psixik sarflashlar bilan mashq gilishni afzal ko'radi,

QN* “kuchni tejaydi”, buning natijasida, biz, yuklamaga PSGCinZlOlOgl_k
3 reaksiya qilishning shunday ko‘rinishini kuzatamiz. Manyovrli-

ko‘rsatkichlarining silj_is_hlari
lib borishning individual
iga bogliq holda

hujumkor stildagi bokschilarda tremor
har xil yo‘nalganlikka ega. So‘zsiz, jangni olib
manerasi, mashg‘ulot janglarining ahamiyat

34.0
3,0
38,1
1,6
30.3
-2,5
34.2
-1,0
24.9
_3:8
31.5
-3 0
32.0
-2,0

>0,05 <0,05
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80
: :
'c.; 5 tagsimlangan tremor ko'rsatkichlari bilan bo.g‘hq'emas-‘ tkichlari
8 el Pozitsion-hujumkor stilga ega bo}f(SChﬂarmng k_o rs; b 3:
R EREERRERER =R e R R EQAning fonl kosatkichlar ortasidagi faraar ahamiyeth Bure
5 : , i O B R e JTdan oldin kuchli qo‘zg‘alish mavjud: spOﬂChﬂqr dommigis ‘dor
E faoliyatga va demak, kuchlangan faoliyatga oldizdan 2 Oﬂz}mShE }5::
: 5-sportchida EQA ko'rsatkichlari bo'yicha start oldi qo z%‘;arl]kls ;
?:B 0| <0 =1 Y aniC!laI]madi (q01gan ko‘rsatki(!hlardan farq]l oclarcl'g)m ;{u;&Qth
= = ﬂ 3 3‘8" QS' ai ﬂ:‘r ﬁﬁz«‘;- g“? IR faoliyatga ko'rsatma berilishiga qaramasdan, JTdan o't 0Py
CERBREREEREERREEEERIE R LEREE kattaligi hamma sport-chilarda ham kuchli ortmasigiit i
'a = e &3 tushuntirish mumkin. Bunda, faoliyatning md}“dual' :1 :I‘tChi’
A 5 O e 53 balki psixodinamikening _individual xususivatlant 7R
- = Qﬁ ﬁ% \a"é’\a 8% 8 4\3‘ o3| “)TE Sle) 3 = ol 9-sportchida asab tizimi inert bolib, boflajak faoliyatga *0 ¢ .
= e SBERENEENER R R R R u20q shakllanishi va JT oldidan YoMQKCh kattaligini %
B Y ahamiyatl emasli elib chigadi shartlaro
: yatli emasligi shundan k q .
e [ =) O A O O Ma'lum, mashg'ulotning JT kabishakli muscbSCr L
= S|E|E|E|E|E|8|E|2|8|E i 50 modellashtirish orqali bir necha soat ish bajarishnt e%ish); i
AEIEIE R AR A == ichida har qanday eng inert tizim ham qayta YRR Moy
Sl tio (L B E el e et e S 6~ sportchi, g-sportchilarda YoMQKCh ko rsal-ﬂﬂ':!ﬂanl::kc.r stiliga ega
P &l : ancha darajada ortadi. Faoliyatning manyovrli WV & v,
0 T A Sportchilardan farqli tarzda pOZitSion‘hujumkor s Y
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va undan keyin ham tremor ma’lumotlari bo'yicha faollashuvning
yuqori darajasini namoyish qilishadi.

Umuman olganda, ularda, ushbu daraja manyovrli-hujumkor
stilga ega bolgan bokschilarnikiga nisbatan yuqori deb aytish
mumkin.

Manyovrli-himoyalanuvchi stildagi vakillar uchun asosiysi —
bu, shaxsiy niyatlariga mos keladigan holatni kutish hisoblanadi.
Qoidaga ko‘ra, ular boshqa-larga nisbatan jangni uzogqroq olib
borishadi. Ularda, bo‘lajak mas’uliyatli — JT kabi faoliyatga bo‘lgan
ko‘rsatma psixik energiyani ma'lum bir “tejamkorligi” ko'ri-
nishida ifodalanadi, shuning uchun, JTning oldida barcha
psixofiziologik funk-siyalarning fonli ahamiyati katta emas. Lekin,
jangni olib borishning bunday manerasi katta jismoniy va asabli
sarflarga olib keladi, bu, JT paytida 1-sportchi va 4-sportchilarda
olingan “farqlar"ning ko‘rsatkichlarida ko‘rinib turibdi.

Shunday qilib, jangni har xil manerada olib boruvchi
bokschilarda mashg‘ulot Jangining ahamiyatliligiga bogliq holda
dolzarb holatlar har xil shakllanadi. Bunday bogfiglikning
ko‘rinishi, agarda, sportchilarning o‘zlarini individual xususyaitlari
- pgixodinamik xususiyatlari bo‘yicha, funksional imkoniyatlari
bo‘yicha, faoliyatga bo‘lgan shakllantiruvehi ko‘rsatmalar bo‘yicha,
Sport yutuglariga motivatsiyasi boyicha hisobga olinmasa to‘liq
bo‘Imaydi.

Inson faoliyatining har qanday turida, aynigsa u, ekstremal
s_haroxt]arda o‘tayotgan bolsa, individual stil asab tizimining
tipologik  xususiyatlari asosida shakllanadi, bunda, faoliyat
]f.:ll‘aYOI"{ida, faoliyatning mazkur turi uchun “noqulay” hisoblangan
tipologik xususiyatlar uchun kompensatsiya sodir bo‘ladi.

. Bokschilarning aksariyat  ko‘pchiligi  uchun  asab
Jarayonlarining h_arakat-chanligi Xarakterli ekanligini ko‘rsatdi, u,
ta:ktlk qarorlarni  samaralj o'zgarti

Asab tizimi inert bo‘lgan bokse

: 1 h -1 - .. -~ 3
uchun faohyatming individual i e e

lyatir ] stilini  shakllantirishi hisobiga
kompensatsiyanj topishadi. Avvalambor, ular, mashg‘ulot

Jha::gl?;g::nl?ar Eil;tmashqni bajal'i§hga Puxta yonda-shadilar, texnik
atta mlqdordag1 takrorlashlar bilan amalga
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oshirishadi. Bunday bokschilar, jangda juda e’tiborli, xavf-xatarga
yol qo‘yishmaydi, jangovar masofaga qat’iy rioya gilishadi, o‘yla!)
qo‘ygan harakatlarini qo‘llash uchun holatni puxta tayyorl:ishadl.
Ushbu harakatlar, qoidaga ko‘ra, oldindan o‘ylab gqo‘yilgan
xarakterga ega. I
Asab tizimi inert bo‘lgan bokschilarning ko‘pchiligi
faoliyatning pozitsion stilini afzal ko‘rishadi. Agarda, u].arda, us_hbu
xususiyatlaridan tashqari yaxshi jismo-niy tayyorgai:lllk ku_zat_ll_sa,
shaxs sifatlaridan ambitsiya, o‘ziga ishonch, yetakchllllldca mnhsp
ustuvor bo‘lsa, bunday bokschilarda pozitsiqn-huju'm'lfor st_:ll
shakllanadi; agarda, inertlik xususiyati tezkorh'k kabi jismoniy
sifatning bo‘lmasligi bilan uyg'unlashsa, ulaming xarakteri I‘;l:i
temperamentida introvertirlik, nevrotiklik, oZziga ishonmas
ustuvor bo‘ladi, pozitsion-himoyalanish stili s!:\akllanadx. -
“Kuch-kuchsizlik” xususiyatiga kelsak, bmnuncl_la I.nurakka_f
kuzatiladi. Kuchsiz asab tizimi sezuvchanlik yoki fgollikq}nﬁ_(bu ::1 ,:;1:_
bokschilarning sport mahoratini shakllanishiga l;](; 113 oyl
ko‘rsatadi) yuqori darajada boflishi bilan korrel)’fltSI}‘:f Assalb e
ularning orasida “kuchsiz” tip ko‘prog UChfaShl lfer > s
kuchsiz bo‘lgan sportchilar sinovdan 0 tuvchll'z:immgd i
sonidan 31% ini tashkil qilgan, lekin ularning yarmida l?g‘yloglar i
“kuchsizlik” xususiyati, ularni xul‘q-atvorln_l I'ﬂﬁl_sl alt]omon o
musobagqalarda kuzatish paytida tasdiglanmadi. B,?: i%as' S
buyuk sportchilar ichida, qat}y tarzda “kuchsizlar” toifasig
mumkin bo‘lganlari uchramadi. s = PR P
Asab fizimi kuchsiz bolgan ‘bOkSFPﬂ?fmv;’lfmﬁ?dgihﬁ
faoliyatining individual stili bo‘yicha “kuchli UES iee
21 ailadi. Quyidagi farglar bundan mustasno P65 B0 oo g
bolgan sportchilar ekspromt garorlardan ko quo]din tanloab
chunki yetarlicha chidamli bo‘lmaga_n ps! ; . Jntish
qo‘yilgan harakatlarni amalga 0§h1r}sh u(':h'ulilermalammy i
holatlarida jadal e’tiborni ushlab turish mkonlmljillik E Lihusttyal
Kutilayotgan natijalarga qaramas‘da_ﬂ; a + kelishiga
bokschilarda kam ifodalangan. Qo‘zg‘alishning ﬁz:fon bo'lishi
‘mas’ul” bo‘lgan xususiyat boksda Yor'flm‘l cllllash muola-jasida
kerakdek tuyuladi. Gap, ushbu xususiyatni o roza, faoliyatning
bolsa kerak. Labillik xususiyatini, qo‘xdaga ikoml;himdir_
individual stilini shakllantirish bilan boglamasl '
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Ayrim materiallar, bunday yondashuvga shubha bilan qarashga
asos beradi. Bu sportchilarning individual stilida umumiy
xususiyatlar mavjud. Ular quyidagilardan iborat.

Ularda, jangni olib borish-ning hujumkor manerasi (pozitsion-
hujumkor yoki manyovrli-hujumkor) shakllangan. Asab tizimi labil
bollgan sportchilar “yetakchilik” harakatlari bilan ko‘proq hujum
qilishadi va bunda, yuqori natijalarga erishadilar. Ularni himoyadagi
harakatlari ancha kam samarali, ushbu harakatlar, qoidaga ko'ra,
oldindan o'ylab qo‘yilgan, bunda, taktik noadekvat garshi hujum
qilish an’anasi kuzatiladi. Aynan, “yetakchilik’ka hujumlarning
yuqori samaradorligi asab jarayonlari yuqori labil bo‘lgan bokschi-
larning individual stilini yorqin ifodalangan xususiyatidir.

. Bokschilarning bayon qilingan psixodinamikasi xususiyatlari
bilan faoliyatining individual stili o'rtasidagi alogalar qonuniyatlari
stilni - shakllantirishdagi afzal bel-gilarni tashhis qilish uchun
1mkomyaj[ ochadi va bir vaqtning oZzida ushbu stilni
shakllantirishning optimal yo'llarini ko‘rsatadi.

_ Barcha bokschilarni shartli ravishda faoliyatining individual
stili Xususiyatlari bilan mos ravishda to‘rtta guruhga ajratish
Emlmhm Bu yerda, biron-bir tipik qonuniyatlar to‘g'risida gap

Pozitsion-r}fla:{ Ckl bo‘lgan u-Chta gun-lh goldirilgan. : :
i e thmll< or S!-'llfiagl ‘bokschlllar musobaqa Jaﬂgla_”dff
Bl b(Jm ich_a}'a atlanr_n qo‘llashadi. Jangovar pot_eﬂsmlm_
bo‘lmagandaq bulr?cllng boshida, mashq qilganlik darajasi yugor
bo‘ladi: Pozi,tsionah?" xuiuslyat_ unchalik yorqin ifodalanmagan
ortacha 50% samoradeas 8. Sportchilar bitta raud
oshirishgan. Jangovarra orlikdagi yettita hujumlarni amalga

potensialni to‘plash bosqichining oxirida

yakuniga yetkazi] : ; £
Samaradorligi 62%/21n hujum-lal-mng soni 9 tagacha yetdi, o‘rtacha

hujumlarn; © Va oxirida, asosiy musobagqalar bosqichida,
ham. Bu?-:;fysoﬁttz tagacha ortdi, samaradorligi pasaygan bo'ls2
paytida, ularning haa br.m.qdordagi hujumlarni amalga oshirish
emas. * Irl ham nishonga tegmaganligi ajablanarli

Bunday g % y ;
raqiblar bilisha%?ﬁhg?g?ldhujuf“ qilishga bo‘lgan moyilliginﬁ
(agarda, oldinday, o‘zininfl-; hi?u};moyalanishni o'ylab qo‘yishadi

ko‘rsatma Dlmagan bO‘lsalar) harakatlari bilan “bostirishgan
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Pozitsion-hujumkor manera vakillarida murakkab hujumlar
eng yuqori solishtirma og'irlikka ega bo‘lishi shu holat bilan
tushuntiriladi. Ular, oddiy hujumlarini takomillashtirish uchun
yetarli ish bajarmaydilar, bunday hujumlar kam hajn:}da
bajarilganida yetarlicha samaralidir (68%). Bunday sportcl_ulammg'
himoya harakatlari kam amalga oshiriladi va past samaralidir, qars}n
hujum harakatlari esa ko‘proq bajariladi (bitta jangda 2-3 ta), lekin,
qoidaga ko'ra, taktik jihatdan noadekvatdir. Pozitsion—hmum.kt?,l:
stildagi bokschilar, o'zini hujumga bo‘lgan doimiy “ir}tilganhg'l
tufayli, ko‘pincha raqib tomonidan hujum boshlanganidan keyin
hujum harakatlarini bajarishadi, bu, oz vagtida boshlanmagan
garshi hujum sifatida baholanadi. Bunday sportchilarda jangning
bitta epizodini vaqti 16 sekunddan oshmaydi. Shu tufayli,
ko'pchilik olishuvlarning taktik asoslanganligi zarar ko‘radi.

Manyovrli-hujumkor stil vakillari jangovar potfer}szalm
to‘plash bosgichining boshida bitta jangda samaradorligi 55%
atrofida bo‘lgan 8 tagacha hujum bajaradilar, bunda, ularning
alohida hujum harakatlari yaxshi uyg‘unlashgan bo‘ladi. Himoya
"T qarshi hujum harakatlari ham balanslashtirilgan bo'lib,
ularning samaradorligi 45% atrofida. _ -

Jangovar poteis?z?lni to‘plash  bosgichining yakumd;
hujumlar soni o‘rtacha 10 taga, ularning samaradorligi esa ;13? .
ga yetadi. Murakkab hujumlar va texnika jihatidan eng mura: 1_3 .
bo‘lgan zarbalar seriyasi bilan hujumlarning soli:sh_tlrma 0g H'jdg;
ortadi. Himoya va qarshi hujum harakatlarining nisbat -
Proporsiyalar boshqacha: qarshi hujum harakatlari 111_111_10Ya
harakatlaridan deyarli ikki marta ko‘p, ularning samaradorligl es
55% dan oshmadi. hhn

Texnikasi yugori bo‘lgan bokschilar bundz_m mustasln:fl, s
bosqichda ham ularning himoya harakatlari va qarsa;aka't]lari
h‘a rakatlari ko‘p. Masalan, 10-sportchida himoya h S oy
OTtacha jangda 10,4, qarshi hujum harakatlari esa — 9 g
Musobaqalar bosgqichida manyovrli-hu_]ukaf e

okschilarda hujumlar soni o‘sha darajada ~saqlalzlad1"afgovar
Eu_]um va himoya harakatlari birmuncha ortadi, bms‘ a;‘; a-]: S
aarakatla.rning barcha uchchala guruhlarining

malda bir xi]. ovr gilishlari

Ushbu stil sportchilari, ringda yaxshi many

tufay Hari oldida jangni kam

1i, boshqalarga nisbatan ringning kana
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olib boradilar. Buyuk bokschilar o‘rtasida manyovrli-hujum
stilidagi vakillar eng ko‘p bo‘lishini aytish joiz.

Manyovrli-himoya stilidagi sportchilar jangovar potensialni
to’plash bosgi-chining boshida bitta jangda hujumlarni 7 tadan ortiq
bajarishmaydi, lekin ular, yuqori samaralidir (60% dan yuqori).
Bunday sportchilar, qoidaga ko‘ra, kozi yetgandagina hujum
qilishga qaror qilishadi, odatda, ularda yaxshi ko‘rgan hujum usuli
mavjud bo'lib, u, eng ko'p holatlarda muvaffagiyat keltiradi
(masalan, 1-sportchida zarbalar seriyalari bilan hujumlar
samaradorligi 83% ni tashkil qilgan).

Ularda himoya harakatlari ustuvor (ushbu bosgichdagi jangda
9 ta atrofida) bo‘ladi, lekin ularning samaradorligi boshga
sportchilarnikiga qaraganda hali yuqori emas (50%). Jangovar
potensialni to‘plash bosqichining yakuniga kelib, hujum harakat-
larining nisbati ancha balanslashgan boTadi (samaradorlik 55%);
himoya harakat-lariniki ko'prog (9-10), ular samaraliroq bO‘Ifidl
(63%). Qarshi hujum harakatlar ko’p bo‘lmasa ham (7-8), ularning
samaradorligi boshqa stildagi sportchilarnikiga garaganda aI_ICh5}
yugori (60%). Asosiy musobagqalar bosqichida, jangovar potens:glm
to'plash bosgichining yakunida shakllangan jangovar faoliyatning
ko‘rsatkichlari saqlanadi.

Shunday qilib, mashq qilganlik darajasi yuqori bo‘lmagan
paytda jang olib borishning individual manerasi hali ancha
mustahkam bo‘lmaydi. U, faqatgina Jangovar potensialni to‘plash
bosgichining  yakunida aniq  shakllanadi. Agarda, hujum
manerasidagi  sportchilarda Jangovar faoliyatning nisbatlari
ko‘rsatkichlari dinamik bolsa va ikkala musobaqga bosgichlari
daw_)midfi o‘zgarsa, manyovrli-himoya stili vakillarida esa, jangovar
faoh)'fatl:nr_xg barcha ko‘rsatkichlari Jangovar potensialni to‘plash
bos'qlchln.mg oxirida yakunlangan ko‘rinishda shakllanadi,
keyinchalik deyarli 0‘zgarmaydi.

: qusch.il’ar_ning individual Psixodinamik Xususiyatlari va ular
faoliyati  stilining Xususiyatlari mashgulot Jarayonini o'ziga
xosh.glda,_ygk]amalarm tayyorgarlikning har xi] bosgichlarida
tagsimlanishida namoyon boadi.

uchun bir xil bo‘lgan mashg‘ulot yuklamalar
mikrotsiklda bajariladi. Keyin, individual ma’ly
“tabagalashishi” sodir bo‘ladi.

ining hajmij fagat I
motlarning 0'ziga xo0s
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Ishning eng katta hajmini, qoidaga kora, Po?ltsmnrﬁla‘g“ﬁi
yoki manyovrli-hujumkor tipga mansub, asab'Jira'Jr;(l)ni o
bo‘lgan sportchilar bajarishadi, bunda Lllart"la asi.ilfll()ifa aJ % éacha &
ishning vositalari egallaydi k(l"‘dzarbdggr cmh;l;ros 35
“vaqi i i” mi iklda 30% gacha). 1 W,
yamﬂ?ﬁ;ﬁﬁﬁ?@?;kégisstildagi, lekin asab jaray_onlan daxi'sg]ags;
yuqori bo‘lgan bokschilar “zarbfilo;”_mlkrotsd;lda -Jﬁﬁz; S
kam e’tibor qaratishadi (30%) va _mdmglual dar:ksm;r]ll‘cha e
(35%). “Yaqinlashtiruvchi” HuhOtSlkld-a’mﬂd ; b
jangovar vositalari hajmi, boshqa bokstfhll‘a - gdarajada saclant
(28%), “lapa”larda individual ishl:ash ha]rrp 0's aSi e
qoladi. Manyovrli-himoya stilidagi sportchilar asc;i siadi i
bilan “lapa”larda individual ishlashga -qf_‘rfd ilashtiiladt
vazifalarni hal gilishni himoya variantlarin baimi 38% g8
“Zarbdor” mikroysiklda IMning parsl adi. Asab jarayonlari
“yaqinlashtiruvchi” mikrotsiklda — 32% g2 yiﬂar- T
yuqori labil va harakatchan bolgan sporte ’ hidamliligi bilan
usffbu xususiyatlari psixikaning yetarli bo g?]aia:rllashq lishni afzal
uyg‘un bo‘lsa, uncha katta bolmagan hajm = &}shis hlagini va uning
ko‘rishadi, chunki sport formasiga tez Krl

“choaqisitdan it e e ayonini saglab qolishni katta

: SR . t

rt formasiga erishish jara : e

hajmng ’Vip?mcha yugori bolmagan inf::];kg:igl_ e

dollash,yott oraal st Osmrad;;f&chﬂar yaqinlashtiruvchi”

2t ‘unlashtirgan : S et
ﬁiﬁfsﬁcﬁ nlz?’;l%aga qgaratilgan janglardan psixik

. chishadi. e : imlanishi,
Saqms}ll.tglmqs:lglr?lail cg:mday individual ko nn-ISht‘il-:ﬁ]e:laags jangovar
f usl‘([i ;Lnixtiyor yuzaga keladi Ch—:;nhmashg'ujot jarayonini
ae:‘:;tensi,alni to‘plash bosgichining bosill_llﬂirning individual xusu-
Euzish paytida, har doim ham sport
siyatlarini hisobga olishmaydi. 7imi kuchsiz va inert bolgan
" Ushbu bosgichning o'rtasidaasab tz bog'liq bolmagan holda,
bokschilarda, jangovar faoliyatining Stliga 598 %o o vaqtning
ishning “sof’ vaqti hajmini kamayishi . boflgan JT parsial
S asosan barcha uchun X31'al'd;,erl}gulgloaf hisobiga sodir
hajmlari saqlanishi paytida, shartli va Frhntgener bilan “lapa”larda
b?ladi Jangovar ish, sportchilar tomonidan tsiva gilinadi.
katta hajmdagi individual ish bilan kompensatsiya

kamayishi,
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Bu yerda, o'ziga xos “himoyalovchi tormozlanish”ni sportchilar
ixtiyorly yoki beixtiyor tarzda “o‘zlarini saqlashadi”. Ushbu
bosgichda, eng kam 35-38% individual ishni, kuchli va harakatchan
asab tizimi asosida shakllangan manyovrli-hujumkor stilda faoliyat
yuritadigan - sportchilar ajratishadi. Umuman oldganda, ushbu
davrda yuklamalarni tagsimlashdagi individual variatsiyalar uncha
ahamiyatli emasligini aytish mumkin: barcha sportchilar, indivi-dual
xususiyatlariga bogliq bolmagan holda, katta hajmdagi individual
ishni bajarishga intilishadi.

Jangovar potensialni to‘plash bosgichining yakunida
yuklamalarni tagsimlashdagi  qonuniyatlar  sportchilarning
psixodinamik xususiyatlari bilangina emas, balki ko‘proq jangovar
faoliyatining stili bilan belgilanadi. Masalan, yig‘inlarning birida
sh}mday davrda 3-sportchi (asab tizimi kuchsiz bo‘lgan bokschi) 585
min “sof” vaqt davomidagi yuklamani bajardi, 7-sportchi esa — 1037;
inert bo‘lgan 5-sportchi va 8-sportchi mos ravishda 254 va 238 min
vaqt ajratishgan.

. “Sof” ishning eng Kkatta hajmini pozitsion-hujumkor stilda
faoliyat oi_lb boradigan sportchilar bajarishadi, asosan JM hisobiga.
MaﬂYOVI‘hjhujumkor stildagi sportchilar IM hajmini proporsional
tarzda oshirish bilan JM hajmini birmuncha pasaytirishadi.

Ular, bu vaqtda eng xilma-xi] vazifalarni, aynigsa, odatda “shox”
Eﬂﬂﬁa mansub bolgan vazifalarni hal gilishda texnik-taktik
himoyalanuvehi oo UHShRi” boshla-shadi.  Manyovrli-

1 stildagi sportchilar IMning katta solishtirma

0 i 1- 1 i i = - & . .
oglifr;i?diwalgidek saqlashadi, lekin ularning tashabbuskorligini

POten%l;Iy:l?ag:d quZI%arh fal.(t 07iga e'tiborni qaratadi. Jangovar
qilganlik darags‘s hb(_)sqlch, boshida, sportchilarning mashq
mashg‘ulot is}Jﬁd1 : a.ll yuqort - bolma-ganida, bajarilayotgan
bosgichning o'rta ?gl mdeufﬂ farglar ahamiyatlidir. Ushbu
sillig-lanadi. Bos Sic}a]l t?lyyorgarhk darajasini ortib borishi bilan ular
jihatdan yangi dg,- Jung yakm?]da, mashq qilganlik darajasi-sifat

1 ; 1 adi. Faqatgina mash ‘ulotning motor
'-J,myi';ffa;f?gk hammada bir-biriga yagin boladi.

: I nd: asalol _bokschilarn; tayyorlash amaliyotl
- tayyorgarlik  payia 021" bosqichida, yilning
xususwatlarining 0'Ziga xosligi Paytida, ularga, psixodinamika

viii angovar faoliyatining individual

stiliga bogliqg bo‘lmagan holda bir xildagi ish rejalashtmlafil. I\azo*-:'-.r
musobagalari yoki jamoaga saralash  magsadidagi J

o‘tkazilayotganida I (“tortuvchi”) va II (“zarbd'or”) MSda umuman -[1?
xildagi ish bajariladi. “Zarbdor” mikrosikldagi yuklamam 0'zg is2
— bu, mazmuni bo‘yicha, o‘zining tayyorgarh_glm shul')hg ostiga
qo‘yish va shu tufayli, yilning bosh startida ishtirok etishini sh.unta
ostiga qo'yish hisoblanadi. Shuning uchun, individual korre!\’sn‘a.laf
bolsa ham, ular majburiy xarakterga ega va sportchﬂ-amm. g
funksional yoki psixik holatini yomonlashishi yoki salomatligidag
og'ishlar bilan tushuntiriladi. K

Bizning fikrimizcha, bokschilarni yillik sikldagi tavyorgarligi
dinamikasining quyidagi asosiy variantlari mavjud:

1) sport formasi holatiga sekin kirish, ushbu holatda uzog
muddat bo‘lish, yuklamalarga stabil reaksiya qilish, ishonchli boks
tushish: tayyorgarlik dinamikasining bunday ko‘rinishi funksional
zahirasi ancha katta bo‘lgan, asab tizimi kuchli, harakatchan yoki
inert bolgan, sport yutuglarining mo‘tadil motivatsiyasi bo’lgan
Sportchilar uchun xarakterlidir; faoliyati stili manyovrli-hujumkor
yoki Mmanyovrli-himoyalanuvchi:

«y 2 tayyorgarlik holatiga sekin kirish, sport formasining
cho'qqisida” uncha katta bo‘lmagan vaqt bo‘lishi; nostabil holatlar,
ﬁkﬁmalarga }<0'pincha poadekvat reaksiyalar, nafaqat muso.lmqq.
ishonghm:ﬁhg ulot faoliyatini ham “bajar-masl_ik" ehh_mu:*al}.
inert]'lgis‘ta ﬁ bilan boks tushish; l:fu: asab jarayonlarining kuchsizhigi,

ChSizligiuvgza:f:ﬂas}lmé}gflnhgl xususiyatlari (alohida .hglntl:‘mia

aoliyatinin. ,inda'r .datchan'lfgl va muvozanatlashmaganligi) ll'nlm}.
Wumkor stilib'lm ual‘ stili ‘P021t310n-hgjumkor yoki man:\-‘u.\'rh-

3) Sport £ -an uygiun bo Igan bokschilar uchun xarakterlidir;
vagt bo‘lmasl‘;’l:fnaslga tez k1_1-1sh1sh, !ekln bu hol.atda nisbatan vzoq
bo‘lishi, unga mg tayyorgarlik darajasini ko'pincha past-baland
Yuklamalariga r;) Sszflehda — sport natijaviyligida bam.. Ilnashg‘uluf
Jostabil; agap i" >y asosan adekvat bo‘lsa hamki, psixik holatlaxi

O'Pinchg labil; 1zim1 kuchli, yuqori va muvomnatjushnu'\&an,
Psixik Sifatlaring ng b.ar(‘:ha belgilari bilan; maxsus jismoniy va
loyj M1 rivojlanishini yaxshi darajada bo'lishi, bahslashuvga

M9 jismons
i monl 1% 3 s i . 1 Al
mOtWatsiYasi'y Va psixik sifatlarining motivatsiyasi; sportchining
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IIT bob. MALAKAL
: I BOKSCHILARNI
NG TEXNIK-TAKTI
- K

MAHORATININ
G BARQARORL
I
USLUBIYATI GINIOSHIRIE

3-1. Turli j
Jjang I.Hanera.la _ridagi bokschilarnin
Janglarining samaradorligi e

O'quv-mashg‘ulot j
i 3 gulot ja e
iqtidorli sportch T Jarayonini muvaffaqiyatli y
o birlc)latoih;:arm' respublika terma jaijéztsl‘.li [;;) Sl}:i?ﬁmh veas
aratichis mualliflar tomonidan “eng kuchli IKibiga saralash
o a?rah ko‘rsatilgan ng kuchli sportchi” modelini
o g kuchli sportchi” .
Hzmli ordie chi” modelini - :
sh T yaratish ; i
I.P.Degtyarev e‘;;m majburiyligi ko‘rsatilganpa};t’:ldi:l ;;ajdmuawy
f:its t?gp olyasiya qilis}}:faa)is'ihc:rc:e;('ni'k_takﬁk ko‘rsaf-:kichiarﬁi L;lgzel;:
vsiflaydigan, spo : all, jangnin, ii ke
! It g yuqorl 1nt:
sportchi musobaqa faoliyatining unfﬁ:{f}agﬁﬁ;;ﬁ

» Xuj

hara‘i‘g;flzr_hflrakatlarining samaradorligi

S lr;(lng ~samaradorligi (HHS),
rakatalrini bajarishning yuqori

himoyalani
sh
h{arakatlarning faolligi
o'rtacha ballari olingan ,

Eng kuchli bokschj

€ - h .
bo'lishlari kerak han:dga;tlf;( nl:lvk
ke oba

bokschining b gi alohida ko‘rsat;
Boks gsor?:?daat"fx“ik arsenaliofs ahr oo bolib, wbolmass
anketa-so‘roy natijailidemk'.:h‘ mutmssisla{anpl ) C{'qotadi_
texnik-taktik manerasi I:E:', biz, bir-biridan i oTtasida o‘tkazilgan
samarali himoyalanishlar, pie Lo rada J2ngnt olib borishining
xujum harakatlari bilan, 1 bilan; keng domeagom, garshi xujum va
qiladigan bokschilarni » lekin samarasiz h; El Xujum va garshi
Xujum va arnu;jg uchta tipini aniqlad?lrcmyalamiSh bilan farq
arshi ; 1K. T
arsenaliga va san?araslilh?cumm harakatlarinin
ustivorlik beriladi imoyalanishga ega b g keng doiradaei
1 (V = 10,4%) (31—jadv31) KZ ]1gan bokschilarag:
- yln,

bo‘yicha xujum
ju harakatlarini
tl ing tor irasi : =
8 doirasiga, lekin slamthlel':lll
1

himoyalanishga ega bolgan
xujum harakatlarining keng
samarali himoyalanishga ega

Jangni texnik-taktik mane
ekspertlarni anketa

boksichlar turadi va oxirgi orinda —
doirasiga ega bo‘lgan, leki
bo‘lmagan bokschilar stili turadi.

n etarlicha

31— jadval
rada olib borish bo‘yicha
-so‘rovi natijalari

e
Variativlik

Har xil texnik-taktik
arsenalga ega bo‘lgan
sportchilar
1. Xujum va garshi xujum
harakatlarining keng doiradagi
arsenaliga va samarali
himoyalanishga ega bolgan
2. Xujum harakatlarining tor
doirasiga, lekin samarali
himoyalanishga ega bolgan
3. Xujum harakatlarining keng
doirasiga ega bolgan, lekin
etarlicha samarali
himoyalanishga ega bolmagan

Himoya harakatla
68,8% samarali himoya
oxirgi oringa qo‘yishgan

Sportchining te
bilan chegaralanmay
to‘g risida xulosa chiqaris

Boks sohasidagi etak
natijalarini, jahon chemp

chempionati, xal
musobagalarning
borish manerasini
(32 —jadval)-

Standart koeffisienti

Daraja
og‘ish V%

raqami
|

1,01 0,12 10,4

[
16,8

|

”__________—-__.__—————-—"

2,38 0,38

|

2.42 0.53 22,2

rining roli to'gT
lanish gobiliyat
ligi dalolat beradi.
«nik-taktik harakatlari ars
di, lekin umumiy
hga imKkoniyat beradi.

chi mutaxassislar o‘rtasida intervyu olish
jonati, 0Siyo
garo turnirlar, olimpiya O
video yozuvlarini tahlil gilish asosida jan
bokschilarning m

[ |

isida ekspertlarning
i bo‘lgan sportchilarni

. ——

enali ko‘rsatilgan omil
ko'rinishda, ular uning stili

chempionati, mamlakat
‘yinlari kabi mas’uliyatli
gni olib
alakasiga bog ligligi aniglangan
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. o ; 2— jad
Jangni olib borish manerasini bokschilarning mzi]gaki(;i;:l

bog‘liqliginf aniqlash bo‘yicha ekspertlar o‘rtasida
o‘tkazilgan intervyu natijalari

Sport Jangni olib borish Erishgan
ni Manerasi natyasi
- Xujum va - Xujum e
garshi xujum ini
harakatlarini |- Xujum ﬁgﬁ?ﬁﬂaﬂm
ng keng harakatlarining tor doirasiga ega
dolradz{gl doirasiga, lekin bo‘lgan lekgin
arsenahga va |samarali etarlich’a
fl?ﬁg;zlltmish gu‘?oya]amshga ega |samarali
: : .
ga(?ga g ;;H;ggalamSh
. [bolgan, % |
— = 6 bolmagan , %
_S_Ij__‘_‘—__'——ﬁ—g—’,—g’————_'———————gg’_z_______ 7:4 1:72 +0!02
e = 20,2 10,2 1,60 +0,04
L B 7.3 54.2 1,06 + 0,2

2,4%) jangni olib borishning —
Imoyalanish bilan eng ratsional
maneraga ega bo‘lgan bokschilar
a eas, ular faqat 38,5%ni tashkil
Jangni olib borishning uchinchi
qarshi xujum harakatlari, lekin

manerasiga ega. SU o‘rtasida

: ushb

sci>]n1 3,1% 82 lgam, SUNIlar o‘rtzaasiclll

21 adi. K_o pehilik sport ustalariga
anerasi — keng doiradagi Xujum

Samarasiz himoyalanish XOs. ,

Jangni olib ishni
musobagalar vla }E:;lSh?IHg b_unday tagsimlanishi oxirgi vaqtda
ko'rinib turibdi, by Lk doidalarini o‘zgarishi bilan hogtiglis
faollikni va iad. 1 POrtchidan musobaqa ianging olas: pI
G it gy e o Razishda o
26arda, XTSU vy S S
texnikasi va taktik[;]s;}gayuqon tayyorgarlik darajasiga va boks

Mustahkamligigy e 5 ozlashtir ‘ni ini
£a bo'] gan  ko‘nikmalarinin
quigan Sportchilar, xusIL?:asx?’ kérll} N arajada malalali va IE:;hcgl

N ’ }’l]qori h k . e 3
olishmasligi ko‘rin; tl'C'_lI'lIl'lng Samaradorligi bj ara at‘ faolhg_lm
ko'rsatkichlas g b t4ribdi. Musobagalapda i p oL WY unlashtira

ilan tushuntirsa bo‘]agug? nathalaring
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Ushbu natijalar Yu.B.Nikiforov va A.V.Radionovlar tomonidan
taklif gilingan formula asosida aniglangan:

N Kini X xibi

R=
4 SnKS (100 N)

bunda

R — musobagalarda erishilgan natija;

N-vazn toifasidagi ishtirokchilar soni; ' L

Ki - sport razryadlari va vazn toifasidagi ishtirokchilarning
unvonlari (I r. SUN, SU va h.k.);

bj - vazn toifasidagi ishtiroke
SUN, SU va h.k;; _ ]

X1 — o'tkazilgan janglardagi ragiblarning malakasi (X1 —
birinchi doiradagi, x» — ikkinchi doiradagi va h.k.); - _

b — o'tkazilgan janglarning natijalari, musobaqalar qoidalariga
mos ravishda yutilgan ochkolarda o dan to 4 gacha ifodalangan (b1 —
birinchi doiradagi, b. - ikkinchi doiradagi va h.X.); :

4=const — doimiy Kkattalik — jangdagi yutuq ochkolarning

maksimal mumkin bo‘lgan miqdori; 3 . .
Mualliflar tomonidan taklif gilingan metodika S,Port"hﬂ?rmtat;z]gl;
darajadagi musobagalarda erishgan natijalarini informativ

baholash imkonini beradi. Py
Sport ustaligiga nomzodlar etarlicha samarali huno:,;_ag};:til ef:
emaslar, by, alohida jangda ham va umuman musobagada en;ar f'ali
natijaga salbiy ta’sir ko‘rsatadi _(4'J=f.dval). :Euqon & ja
musobaqalarda eng yaxshi naﬁja]arpl,'qmd_aga ko'ra, 1:exm ta]chkkatta
harakatlar diapazoniga va asoslyst himoyalanishning

i XTSU va SUlari egaboladi. .
e an chigarmaslik kerakki, texnik-taktik

Shu bilan birga, shuni esd ar] : ishnin
haralatlar  diapasonining  kengligl va_ *‘;{F”"ii‘én bola
samaradorligi, xali galabaga erishishda belgﬂo‘v 1'5: i qiyosiy
olmaydi. Misol tarigasida SU va XIsU ore ta?clminanbir
ma’lumotlarni keltirish mumkin. SUjangda XTSU}-.];;Z?M ham (Kini)
xil zarbalarni (14,0 - SU, 14,7 - XISU) amalgd S0 R0 0, ancha
(N+P), nishonga tekkan zarbalar soni bo'yicha . otarlicha yugori

ortda golishadi (R < 0,01). Bokschi xuﬁ‘l P i xuujm
Samaradol-]igiga ega bDrl_i_Shi kerak, bu tOgnSlda Samal'all 1)
arish mumkin [11].

koeffisienti bo‘yicha xulosa chigar! R samarali

Xujum va garshi xujumning keng do}rfzslga:(r)am) bo'ldi.

himoyaga ega bo‘lgan bokschilarda natya yugorl (2,14 + £,5<
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hilar soni: birinchi razryadlilar,




Xujum va qarshi xujumning tor doirasiga, lekin samarali
himoyaga ega bo‘lgan bokschilarda natija pastroq (1,43 + 0.1) (R <
0,05) bo'ldi, himoyalanishning samaradorligi ularning ragiblariga
hakammlar tomonidan baholanadigan xujumlarni samarali amalga
oshirish imkonini bermaydi.

Bu bokschilar, texnik-taktik arsenalining torligini, barcha
kombinasiyalarning miqdori va ularga xos bo‘lgan asosiy zarbalarni
berishda ifodalanadigan, kutib oluvchi garshi xujumlar bilan
to'ldirishadi. Shunga qaramasdan, xujum va garshi xujumning keng
doirasiga va samarali himoyaga ega bo‘lgan raqgib, bunday
bokschilarning chegaralangan harakatlaridagi taktik niyatlarni oson
topa oladi va ko‘pchilik urinishlarini qaytaradi.

Bu to‘g'risida, xujum va himoyalanishning samaradorligining
quyida keltirilgan ko‘rsatkichlari bo‘yicha xulosa qilish mumkin, ular
jangni olib borishning  birinchi manerasiga ega bo‘lgan
bokschilarnikiga qaraganda ancha past. Ushbu stilga bir xildagi foizli

nisbatga XTSU (20,2%) va SU (20,5%) ega. Ushbu stil kam darajada
SUN - 7,3% o'rtasida mavjud.

Shuni aytish lozimki, musobaqalarda xujum va qarshi

Xujumning keng doirasiga va samarali himoyaga ega bo‘lgan
bokschilar g'alabaga erishishlari mumkin. Texnik-taktik harakatlar
diapazonining kengligi ayrim paytlarda, samarali himoyalanishga ega
bolmagan raqiblar ustidan galaba qozonish imkonini beradi.
Bundaylarga 7,4% XTSU va 10,2% SU mansub; eng katta darajada
ushbu manera SUNlarga - 54,2% mansub, ularni mazkur maneradagi
natijaviyligi eng past (0,82+0,3), ular himoyalanishga ko‘p e’tibor
qaratishlariga to‘g‘ri keladj.

. Agarda, ko‘rsatilgan natijalarda jangni olib borishning birinchi
va 1k}unchi maneralari o‘rtasida sezilarl darajadagi farglar (R<0,05)
mavjud bo‘lsa, unda Xujum va qarshi Xujumning tor doirasiga, lekin

saI_naraJ.i himoyaga ega bolgan bokschilar va Xujum va qarshi
Xuyumning keng d

oirasiga va samarali himoyaga ega bo‘lgan
bokschilar ko‘rsatkichlari o‘rtasida ishone el :

s aror hli farglar aniqlanmadi
(R>0,05), bunda, birinchilari natijaviylikning 0,51% bo‘lgan yaxshi
ko‘rsatk}‘:h‘-ga. €828 Bu,  magkur guruhlarda  natijaviylik
EO I:lfﬂqlfh]?nm] katta doirada tagsimlanagnligi bilan bogliq bo‘sa
erax, buni, ularni musobagalard hiqi ini Mo
tasdiqlaydi. q a  chigishlarining nostabilligi
Xujum va himoyalanish samaradorligi ko i ida j i
: I yalar gi ko'rsatkichlarida jangni
olib borishning uchinchj manerasiga mansup bolgan b okgchi%ar
(KE/ 20 9,44, KEZZ - 0,38), birinchi maneraga ega bo‘lgan
bokschilarga nisbatan (

- 0,71, KE31 - 0,78) ancha ortda
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= KEZ (samarali himoya
ishadi. Masalan, KEA (V—.38%) va KE al mo
Egg?g;e:lﬁ) (V=51%) o'rtasidagi farq, yuqgori ishonchlilik darajasiga
i (I]{S?g;lc::;)i-lammg xujum harakflﬂa{'i di-apazhfjlf‘hﬁnﬁar}:eﬂg!;i
xujum harakatlarining samaradorligini usnvordglgabokschﬂarda
'lJ di, ularning ko‘rsatkichlari mazkur manera ag]ksichlamikiga
((III(EAJ, - 0,71), xujum harakatlari doirasi tor bp 18311}30%} oo
(KEA2 & 6,56) nisbatan ?npha‘ ?n:;?i;l b(l‘lf;l—d?-;; : a,.ytib
i lanishning samarador_' igi togT f.ﬂ“an“ bin xil
I'l;lt;‘rlnn(l)z;dai“ ushbu ko‘rsatkich ikkala guruhda ham taxmin
= , - - . 2 h
W_Eﬁé?z(i;\?ﬂgtsi)da ikkinchi stilga mansub %ol;(ssclll:gla:r 3:;105’31;;;3
igida  uchinchi stildagi  boksch o
Sm;ira?&ggd? 0 731;0(\}248%) (R<0,01). Xmﬂﬂﬁﬁ:;ig Sa“ta;aa‘l‘:g;g
ko'rsatkichiarida  ushbu  guru boks (Poo,05). Uchinchi
ko‘rsatkichlarda ishonchli farq ma‘_VJ“d em o‘Ilanilz; digan xujum
stildagi bokschilar tomonidan jangda @

o ilish
e faollikni namoyon qt
' igining kattaligi, ularga : nisbatan
?;izlﬁﬂ?r‘:)eﬁzg%hﬁl,nikklg'nchi stilga mansub bokschilarga

igini qisman kompensasiya
ortda goladigan himoyalanish samaradorligini gisma  ddi fkkinehi

: e ligi, 3
iladi. Lekin, ularning himoyasinl Sanll-ai‘-a(}::blig] ularni jangdagi
gtildaéi bokéchilarninharakatalnP‘ Lo lgl a‘adcjigi musobagalarda
asabiyligiga ta’sir giladi, bu, ularm(;tlzl;l 3%10‘1:'15 s
- . - - o = I’
Chiqisf(‘l?él?l’ “fn“fgablggﬁlfaﬁ;aag ny;a’lumotlarm taqqoslash orqa
eltirilg — Jadval .
bokschilarning natijaviyligini tavsiflov

chi ma’lum bir q??rg[’;}ly:rtil;i;.
xususan quyidagi formula yordamida ifodalanadigan,

.+ s onialash mumkin: )
‘ i t faolligini aniglas R rantiichiz
e b%lg}?gluy;%%r;rgﬁil;abirmuncha kam‘(B,I%)cf":s‘i > "
SU egsa bu, harakat faolligi va xujum
ishtiriladi (56,8%)- | 5 e
= J ;xllgni (oslib borishning ?’“q‘?“dacé(: Katta bolmagan 051_51}
bolgan O‘zbeksitonliﬁi sqlzndagl un :
(38,5%), harakat fap ginin A o s
ishi bilan birga 0 i jangni olib bo _
(46’7?11£$§rw;ﬂib, shuni aytish mt;% chori dassli b oksac}lﬂall'
asosiy taktik usullarini vaqt parame ¢ qilishi mumkin. Ehtﬁl‘lﬁ;
uc}lu);; modelli tavsiflar bo‘l_lb xizma a  sportchining “.“150=.haq :
jumning (harakat faolligi) Xajmig dizan boshga omillar ham
!thumg;?lgigining mazmuniga ta’sit qiladig
ayyor r
ta’sir ko‘rsatadi.
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Anketa-so‘rov  o‘tkazish ko‘rsatdiki, ishtirokchilarning
ko‘pchiligi , ushbu omillarning ayrimlarini ma’lum bir tartibda
tagsimlaydi (1— ilova).

Sportdagi erishilgan yutuqlarga etakchi rol ajratiladi (daraja
ragami 1,92), fikrlarning kelishilganligi (U + 9,8%) ko‘rsatadiki,
ekspertlarning 9o foizidan ko‘pi ushbu dalilni 1—-o'ringa qo‘yishgan.
Oza navbatida, sport yutuglari  (bokschilarni mas’uliyatli
musobaqalardagi chiqishlari) natijaning stabilligiga, yanada o‘sish
imkoniyatiga, natijaning 0‘ziga va sportdagi uzoq yashashga bog'liq.

Ikkinchi  orin  texnik-taktik harakatlar  arsenalining
rasionalligiga ajratiladi, bu, texnik-taktik tayyorgarlikni o‘quv-
mashg‘ulot jarayonidagi ahamiyatini ko‘rsatadi. Jangni olib borish
manerasi bokschining texnik-taktik harakatlari arsenalida etakchi
o'ringa ega.

Sportchi uchun xos bo‘lgan shaxs sifatlariga ancha joy ajratiladi,

ular 0z tarkibiga irodaviy sifatlarni va boshqfalarni kiritishadi. Boks
bofyicha terma jamoa a’zosi bo‘lgan sportchi ozlashtirishi kerak
bo‘lgan Jismoniy ma’lumotlarnj mutaxassislar oxirgi o‘ringa
qoyishadi (daraja ragami 2,68, fikrlar kelishilganligi V + 33,9) va
tanlashning asosiy mezoni hisoblashmaydi, chunki yuqori klassli
b_okschi.lar nisbatan teng jismoniy tayyorgarlikka ega bo‘lishadi.
Jismoniy tayyorgarlikning bazavi imkoniyatlariga sportchini

1,59); b) ishchanlik qobiliyati va chida :
harakatchanlik (3,75); g) jismoniy kuch (27).
.. Bkspertlarning nuqtai nazaridan,
xonj_dgg} xalqgaro musobaqalardagi yuqori sport natijalarining
stabﬂhg}m, .asosan xujum, qarshi Xujumning keng doirasiga va
samarali himoyalanishga ega bolg i
: nomlari qayd qgilingan sh i
sifatlar ularga xos bo'lib, bunda, 1
“reaksiya va harakatlarning tezkorli

Shunday qilib, yuqori natijalarn; illied s i
TR ) X Jalarning stabilligi xujum harakatlari
doirasining kengligi va himoyaning samaradorl%gi pJaytida mumkin

ega bo'lgan maneralarp; birincha, s oo emodahavte

B ; ! ancha ahamiyatlj ifat
Jﬂlatd?cnlq'a{ta O zgartirishga ko‘maklashadi R maneme e
eltirlgan omillarning maj R e
S : ) jmuasi, bizning p da,
bokschini tavsiflaydi va ular vositasida, u erishishj rgnu makziarllr;:un;‘llz an
stabil yuqori natijalar imkoniyat 5

ini ko‘rsatadj
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mamlakatimizdagi va

= oTinga “irodaviy sifatlar” va
g_lu qocyiladi-

Jangni olib borish manerasi bilan asosiy taktik hargkatfo rtis-rgz
ma’lum bir bog'liglik mavjud,- Masqlan, _boksc]:‘Lﬂarha asct[:ﬁg;ﬁk
birinchi manerani mavjudligi xujumning ~ortacha S
ko‘rsatkichlarini oshiradi, fagat ikk}nchl va ugmnchl mgneéi e
mavjudligi esa, uni jangdagi foizli mazmunini ;?r:a.sacyﬁra:Tl a.nemga
aytish jizki, ikkinchi va uchinchi maneralqrm birin bixinchjja.;
ikkinchilari uchun harakatlarning l'ceng dliilpazlon(l'\;f: s
uchun himoyaning samaradorligi vosrtfimda mfatl(:h c_)lhsd :1, fm : Exrlln S
borishning mazkur manerasiga ega bo‘lgan bokschi armaShJ e
foizli mazmunini oshiradi, bu, 0z naV:rbatl'da, ulfﬁ;) e ]Eeradi.
musobaga janglarini katta jadallikda o‘tkazishga y

. . i akatlarini
i bokschilarning texnik-taktik har
3.2. Malakali boksc tahlil qilish

: ilar kiradi:
Yugori malakali bokscl.lil_arga kaﬂaéﬂwzdiﬁpl?ga‘iﬂ?r xal?aro
I sport razryadli, sport ustaligiga nomzoc:at, bﬁ katta yoshdagi (18
klassli ustalar. Yuqori razryadli _bokschﬂa: = L
yoshdan katta) ringda katta tajribaga ega Spo ortchilar. Ularning
guruhidagi alohida iste'dodli (18-19 yashan) SPOPVE L. i, i
ichidan eng yaxshilari O‘zbekiston terma ]afnoasé A Osiyo e
yoki unga nomzod hisoblanishadi va terma f(aéct)tma - dli ko'pehilik
Jahon chempionatlarida ishtirok etishadi. 2 o an)' hisoblanadi,
sportchilar — sportchilarning ){()_shlar _gurd resphaluuﬂblika va_xalqaro
olimpiya zahirasini tashkill dcjphshadl va
bagalarda ishtirok etishadi. e
T R chigishlarining muvaffagiyatiis.
omillardan biri — o‘(%uv-m;sellligsﬁlibt yu
talablari hartlariga) mos 5 i qiyinchiliklarga
beﬁashﬁ%?aﬁni tahlil qilish ancha .qarajt}ggggl'ﬁs?dagi axborotni
uchraydi. Bokschilarning qal‘ama'qa“hl.mdani ti yo'q. Musobaga
to'liq y:r{::g:mda olishning yaqin f)rada ];oﬁgﬁilﬁ mahoratining va
faoliyatida, xuddi toshoynadagidek, amchiliklari aks etadi. Bu,
xususiyatlarining ustivor ?m;}]nla:l ajglariga javob berishidl;flz]rakhgl,
mashg‘ulot shartlari musobagaiar ta : Ho'vicha ulardan ustun
ay'?'?mgholaﬂarda esa, energiya sarflanishlari boyl
bo'lishi lozim. lassaRoat
Malakali sportchilarga X0 dagi muvaffagiy tik
va jismoniy tayyorgarlik paytida, S%%ritniiggl ringdagi xulg-atvorini
harakatlar xal qiladi, Ayniasa, DOKSCHTER \oyrasining (ularning
reglamentlaydigan, boks ]ari.galsgddm? to 2 minutlik 4 raundga
davomiyligini 3 minutdan 3 P

nik
: :chatan teng bo‘lgan texn
]gan nisbatan vaffaqiyatni

e ——————



pasayishi) va boks qoidalarini o‘zgarishi tufayli faol taktik
harakatlarning roli oshdi.

Taktik tayyorgarlikning ahamiyatini va uni o‘quv-mashg‘ulot
jarayonini individuallashtirish va mashgulot va musobagqa
yuklamalarini samarali boshqarish imkonini beradigan tomonlarni
aniglash maqgsadida boks bo‘yicha 15 nafar trenerlar (2 nafar
Ozbekistonda xizmat ko‘rsatgan trenerlar, 13 nafar xalqaor toifadagi
Sport ustasi, sport ustasi va sport ustaligiga nomzod trenerlar)
Io‘rtasu_‘]a intervyu va anketa-so‘rovlar o‘tkazildi, ularning trenerlik
ish stajining o‘rtacha vaqti 16,5 yilni tashkil qildi. Anketada quyidagi
savollar berildi: “O‘quvchilaringizga har xil musobagalarda g‘olib
bo‘llshiga' nimalar sabab bo‘ldi?”, “Tayyorgarlikning kuchsiz
tomonlari qanaqa?” Mutaxassislarning 20% kuchsiz texnik
tayyorgarlikni, 6% -jismoniy, 6% - maxsus harakat, 16% - psixologik,
24% -irodaviy va 28% - taktik tayyorgarlikni ko‘rsatishdi. Ko‘rinib
turibdiki, trenerlarning fikriga ko'ra, taktik tayyorgarlik natijaga
erishish payﬁda eng etakchi rollardan birini egallaydi.

‘ 'Yuqon‘ ko'rsatkichlarga erishishda, bokschilarning va ularning
bo 1&_]&%( ragiblarini individual xususiyatlarini hisobga olish bilan
mashg ulot jarayonini rasional boshqarishga katta ahamiyat beriladi.
Tayyc_}rgarhk jarayoniga assoiy raqiblarning texnik-taktik arsenalini va
U!a_Imng tayyorgarlik darajalarini hisobga olish bilan korreksiya
qlhpgap mashg‘ulot va musobaga jangining berilgan texnik ko‘rinishi
se§1larh _darajada ta’'sir  ko'rsatadi. Anketa-sorov ma’lumotlari
kO.l'SZ_itadlki, 68% trenerlar mashg‘ulot jangining taktik ko‘rinishini
doqmy ravishda berishadi, 26% - epizodik tarzda va 5% - umuman
be‘_”is}}mayd}- Musobaqa jangining taktik ko‘rinishini 62% trenerlar
doimiy ra;lshd}? rejgiashtirishadi, 26% - epizodik tarzda va 6% -
umuman berishmaydi. Asosi i i ik-takti ini
76% trir;erlar hisobga olishad{ S s o i
’ Ekspertlar, oz tarbiyalanuvchilari takii iklarini
jangning takt_:il’i rejasini  tuzishni bilmaslizl'(m(cmg?)fyofﬁiﬂﬂf;g‘ﬁ
realizasiya qilishni bilmasligi (84%) kabi kuchsig tomonlarini
bla?lr bilan tushuntiriladi, ular

kiritilishi ~ bilan  bogTj - e
chegaralanganligini kirihgsh ilum]ﬁggan Jane xeglamentinice
Mutaxassislarning aytishicha ‘taktik ANt 4ot ¢
o Caizasiya ilinishida belgilovehi bo'l, quyidhgiae. Lhan

n sabablar i 3a / s . ayom
(ragibning) mavjudlig bila!l:lsgblanadl. chalg'ituvchi  omilning

s 24%, sportchining funksional

tayyorgarligining bo‘lmasligi bilan — 20%, psixik barqarorlik bilan —
22}%. %Shur?day gqilib, bokschini konkret raqgib bilan _u_ch::ash‘uvga
psixologik tayyorligi va uni tolagonli amalga oshirishi o‘quv-
mashg‘ulot jarayonida modellashtiruvchi ko‘rsatmalar vositasida
ishlab chigiladi. y '
V.L.Taymazovning ta’kidlashicha: ‘Ushbl-l modelni
o‘zining individual qobiliyatlariga qo I‘lanadlganl qilib
transformasiya qilish orqali, sportchi (0z trenerl '_b:]ari
birgalikda) individual musobaqa faoliyatining 0z funk_sklgfa
modelini yaratadi, u, tabiiy ravishda bo‘lajak tayyorgarlikning
mazmunli vazifalarini belgilaydi”. L ;
Bizning nazarimizda, mumkin bolgan holatlarni ko l}}) In_artallﬁ
takrorlashlar jarayonida ishlab chigilgan va konkret raqib bilan g[fingg
sozlanish bilan bogliq boflgan harakat ‘stereo!:lplsh 51;]‘:: mng
psixologik tayyorgarligini oshiradi. _Texnlk:takﬂku az (xujumlar
Xajmi, jangni olib borishning asosiy taktik usu :li)rian E]aj =
himoyalanishlar, qarshi xujumlar), ularni .na\:'b_adt a];ashtirish =
mashgulot yuklamasini boshgarish, uni {Hdl"ldlil
musobaqa shartlariga yaginlashtirish imkonini beradi. PR
So‘rov ma’lumotlariga ko'ra, mashgulot yukl Hoariladi v
vazifalarida taktik harakatlar yordamida 56% qisman boshq;
49% boshqarilmaydi. _ e - eattoki
qisman boshgqarilishi ham individual yon ushiriladi Mashg'ulot
nazoratsiz empirik ravishda amalga © amida gisman
yuklamasini jangni borishini k_uz:tl3bz% "oi boshqarishni asosan

taktik harakatlarning ketma—ketligi hisobiga, .16% i liei hisobiga
hisobiga va fagat 8% - konkret taktik harakatning davorniyis:
amalga oshiradi. - 1 ‘b i
Ma’lumotlarni tahlil qﬂlSI}: u.yc')kl ‘udal]igini o'sishiga ancha
parametrlari o‘quv-mashg‘ulot jangining Jase harakatlarda aniq
ta’sic ko'rsatishi mumkin bolishiga, t& mashg'ulot jangida
intervallarni  o‘rnatish esa yuklaman! asdan, konkr alen
optimallashtirishga ko‘maklashishiga q“.]rlrtl berilmasligini ko'rish
harakatning davomiyligiga etarli aharmiyd ;
imkonini beradi. . oiwei ya uni oshirish
Mashg‘ulot yuklamasining _]ada.lh?’m lardagi va ulardan
yo'llarini aniglash uchun n:-as’“]‘ﬁt:: :Juall;% yig'inlaridagi boks
oldingi amalga oshirilgan © quv-rlia;ofnﬂmalari tahlil gilindi.

janglarining videoyozuvlari va taktik usullarini (xujumlar,

Jangni olib borishning asosilg3



Ko'rinib turibdiki, jangni olib borishning xujum xarakteri qarshi
xujum va aynigsa himoyalanish kabi jangni olib borishning taktik
usullarini kam qollash bilan tavsiflanadi, bu, amalga oshirilgan
xujumlar migdoriga ham ta’sir qiladi: g'oliblar magTub bo‘lganlardan
jangda amalga oshirilgan barcha zarbalari bo‘yicha hamda nishonga

himoyalanishlar, qarshi xujumlarni) aniqlash bo‘yicha
tavsiyalarga asoslangan holda, xronometraj usuli yordamida
jangdagi ularning davomiyligi aniglandi. Ma’lumotlar
bokschilarning texnik-taktik harakatlarini sinxron qayd

qilishning maxsus kartochkalariga kiritildi. Videoyozuvlarni tahlil alari b : :
gilish taktik harakatlarni texnik harakatlar bilan ma’lum bir tekkan amalga oshirilgan zarbalari miqdori bo'yicha ham to’plagan

o‘zaro bogfligligini aniglash imkonini berdi. Masalan, jangda ochkolari summasi bo‘yicha ham ustivor bo'lishdi, 0,05 > P< 0,01

xujum harakatlari vaqtini oshirish ‘paytida, texnik harakatlarning bo‘lganda. " e
miqdori ortadi, ularning diapazoni va variativligi kengayadi. Texnik harakatlar sifatida ham farqlar kuzatildi: goliblar

Qaytar aloga himoyalanish harakatlari vaqtining ortishi paytida maglub bolganlarga nisbatan ishonchli ravishda (0,05>P<0,01)

kuzatiladi (33-jadval). ko‘proq xujumlarga ega bo‘lishdi. _ : : s
33-jadval O‘quv-mashg‘ulot yig‘inlaridagi nazorat Janglgnda ham jangni
Musobaqa janglarida g‘olib bo‘lgan va maglub bo‘lgan olib borishning taktik usullarida ham va texnik arsenalining

malakali bokschilar texnik-taktik harakatlarining tahlili miqdoriy va sifat kofsatkichlarida ham goliblarni magiub
bo‘lganlarga nisbatan ustunligini aytish lozim. Masalan, x:uauﬁmng
vaqt ko‘rsatkichi, g'oliblarda foizli mazmunda magTub bo‘lganlarga

gaxe Maglub 5 ; 1 esa — 13.0% ko'p (0,05>P<0,01). Qarshi
. ] Géolibl nisbatan 17,2%, himoyaniki esa — 13,9 p 0,

Ne Faoliyat turi M toar bolganlar | t | Ro xujumda g‘oliblarni maglub bo‘lganlarga nisbatan gnchaall((:tt;?
M8 bo‘lmagan ustivorligi ishonchli emas, bu, mazkur takt;é( ha;am =
T o‘quv-mashg‘ulot janglarida maglub bo‘lganlar tomoni al.lll Jishi

Barcha zarbalar migdori | 10,9 +0,5 4,6+0,4 | 10,5 |<0,01 g'olib bolganlar tomonidan ham etarlicha tez-tez qo an

1. | 1) amalga oshlln_lgan 4,9+0,3 1,2+0,3 8,9 |<o0,01 to'g'risida gapiradi. P

2) amalga oshirilmagan 6,0 £0,5 3,3+0,5 3,9 [<0,01 Shunday gilib, shuni konstatasiya qilish mumkmha’_kr:t‘ilsacr‘i?l&ig;
». | To‘plangan ochkolar e 0 e va mashgulot janglari g'oliblarining fexmk?] anllz:r:lli?dga nisbatan
summasi e 908 2|50 miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlari, mag lul;.rt;?cagtning taktik usullarini

an ' i tashgari, h
cha darajada yuqori. Undan tashg oriy va sifat ta

Xujumlar soni, 1 ochko . . . :
2,3+0,3 1,040,2 3,1 |<0,01 Jangdagi texnik harakatlarning miqd iangda Xujumning

baholangan
e P Jialigi ko'rinadi. Masalan, J
Bokschining faolligy, jang o wm bir o'zaro boglliqligl ko AEEL ™ 5 1 fiiga va uning sifat
vagqtiga foizda 53,6+2,5 253%2,3 | 7,6 |<0,01 rushi, jangning fexnikcfo SAN A W .
4 | Xujum, himoya, qarshi = 8+1,8 | 38,2429 | 3,7 |<0,01 tomoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ko rinib friBE
xujum 18,6 +1,9 35,2%3,3 | 4,2 |<0,01 3.3. Jangni turli taktik maneralal?lgi o‘lib I:l(:il;llhl"danm‘}_
- v : bokschilarning jismoniy tayyorgarlik ko
~ Xujum .har‘akatlarmmg. (xujumning) motor zichligi 52 ch:larmngjlsr:kspzﬂ {;yaholash
foizdan yugori bolgan bokschilar ancha yugori sport natijalariga .o i 250Sning
emhlghl : aglql_anql. I.VIasatlan, nomlari qayd qilingan Yosh bokschilarni tanlab olish bilan bfig.'hq .ﬂ;m {mjng ko'p
e b bo'lg i daanming o rtacha foizi — g'oliblarda 53,6+2,5, zaruriyati jismoniy tayyorgarlik ko'rsatidchlarini &34 & |
e fffl?ii?’igéoﬁogt?sm?l gidL S oliblag darchi | sonli uslublarini jalb etdi. fatlarning rivojlanganligt
o g1lub bo'lganlarnikidan kam bo‘ldi: S svasida jismoniy Sl ) '
libl ¢ ! ort metrolo 1da JISmOTL
g oliblarda 25,841,8 va magfub bo Iganlarda 38,2+2,9 (P<0,01). kO'rsatchhlari quyidglglxacia farglanadi:

G'oliblar jangda himoyalanish
‘ ga kam vaqt sarfl SEOET
19,4+1,9 va maglub bo‘lganlarda 35,2:1:3,;;l (P<o,§f)1-fgan° goliblarda
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« jismoniy tayyorgarlik darajasi umumlashgan xolda aks etuvchi
musobaqa mashqlarini bajarishda sportchining texnik va taktik
imkoniyatlarini optimal darajada qo‘llashi uchun zarur bo‘lgan
kompleks;

e jismoniy sifatning biror xarakteri (kuch tezkorlik
koordinatsion gobiliyatlar chidamlilik va egiluvchanlik)ga tegishli
bo‘lgan differensiyalashgan;

« sportchining xar bir jismoniy sifatini alohida ochib beruvchi
yakka.

Jismoniy tayyorgarlik differensiyalashgan va  yakka
kursatkichlarni kompleks ravishda hisobga olgandagina to’liq
baholanishi mumkin.

Adabiyotlardan olingan ma’lumotlar xamda Toshkent,
Samarqand, Andijon, Jizzax (n=26) shahri boks mutaxassislari bilan
bolgan suhbatni tahlil qilib yugori malakali bokschilarning harakat
imkoniyatlarini belgilovchi beshta differensiyalashgan va yigirma
bitta yakka ko‘rsatkichlarni tanlab oldik.

Bunda kvalimetriyaning quyidagi holatlari yetakchilik qildi:

1. Tanlangan ko'rsatkichlar ierarxik ko‘p bosqichli strukturaga
ega kvalifikatsion tizim sifatida ko‘rib chigildi.

2. Kvalifikatsiya asosida turli sport toifasiga ega bokschilarning
ruxiy xamda funksional holatini o‘lchash baholash nazorat gilish va
tashxis qo'yishni xarakterlovchi tasnifi belgilar qo‘yildi.

. Yuqori sport kvalifikatsiyasiga ega bokschilarning maxsus
Jismoniy tayyorgarligi nomenklaturasi 34-jadvalda ko‘rsatilgan.

: 34-jadval
Yugori malakali bokschilarning maxsus jismoniy
tayyorgarligi ko‘rsatkichlari xarakteristikasi

Qobiliyatlarning namoyon
bo‘lish shakllari
xarakteristikasi va unga
bo‘lgan talablar
Minimal vaqt ichida xarakat
malakalarini to‘satdan berilgan
signalga ko‘ra bajarish qobiliyati

Jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari

%

1 | Signalga

Jang olib borishda uzgaruvchan
sharoit talablariga muvofiq
harakatlarni tez magsadli va
magsadga muvofik o‘zgartira

O‘zgaruvchan sharoi
moslasha olish qobiliyati ik

bilish qobiliyati
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Qobiliyatlarning namoyon
No| Jismoniy tayyorgarlik bolish shakllari
| ko‘rsatkichlari xarakteristikasi va unga
bo‘lgan talablar
e ... .| Jangning uzgaruvchan vaziyatlari
3 Turli ﬁl g{ialyakqt belgilarini talablariga muvofiq xarakatlarni
Payqasgobai gl tezda payqay olish qobiliyati
[ Minimal vaqt ichida Katta
4 | Portlash kuchi xajmdagi kuchni qullay olish
gobiliyati Y
Spesifik bokschining xarakatlarini
5 Turli xil parametrlarni farglay zamon makon va dinz
bilish qobiliyati parametrlarda aniqg bajara va
baholay olish qobiliyati __
Lokal xarakatlarni maksimal | Xarakat bi.t'Iilr._laI'lda_ID\1-1»5]f(1-1-uaﬁ'gf1
6 |tezlikda bajarishga bolgan | maksimal tezlikda gisqrtira o
gobiliyat qcﬂ;ﬂlyatl
Sub 1]131(51111&3.%l va l}gattﬁ
alarda charchashga
7 | Maxsus chidamlilik ik koirsata bilish
qobiliyati _
aKIi fursatda muskullarni
g | Muskullarni ratsional bti(s?ashtirib muskul zurigishinl
bo‘shashtirish qobiliyati bartaraf qila olish gobiliyati
= Xususiy anaerob quvvat biian
'minlanish holatida charchashga
9 |Feekoniuch T arshilik gila olish gobilyati
Yarakat birligining boshida ]zlarba
1 | Xarakatni tez boshlay olish ’ Eﬁdsgﬁmﬁgy
0 | gobiliyati ?ez 3’: erisha olish qobili ti
T : = Takrorly Xar e Jih
11 | Xarakatlarni maksimal tempda | hastotani namoyon eta 0
bajara olish qobiliyati obiliyah __
BT Farakatlarda muyozanatnt sag:ay
o | Dinamik muvozanat olish gobili t;j
o Davo S S
arshilik gila
:1,’ Kuch chidamkorligi CharChaShgaO%ﬂi Tl
_;_ Egiluvchanlik bajara olish gobili gta :
Wiuvozanatni saglasi Va St h
tlarda uni tezda tiklay olis
15 | Statik muvozanat hola obiliyat
e = . el anganvaqt ;
6 | Statik kuch Kerakli kuchlanishda USEs =2
olish gobiliyati :
]




Nomunosib baholashni iloji boricha kamaytirish _ur_:hun“yaklfa Ne |Ko‘rsatkichlar| Ekspertlar javobining tagsimlanishi
ko‘'rsatkichlar kamroq boflishi, shuningdek, bokschining “statik Tarkon T
kuchi” namoyon bulishining spesifik mezonlari yorgin aks etmagan 7 | idamblie 10/1 | 13/5 | 14/5 | 15/5 [16/6 | 17/1 |18/3
ko‘rsatkichlar yig‘indisi tarkibining komponentlarini o‘rganishda Kuch
ekspertlar tomonidan qo‘shimcha tekshiruv o‘tkazilishi kerak bo‘ladi. 8 | chidamliligi 10/2 | 13/5 | 14/4 | 15/6 | 16/6 | 17/3
Mavjud ko‘rsatkich xar qanday ekspert tomonidan eng yugqori rang Xarakat
bilan baholanishi kerak. reaksiyalari
Javoblarning xaqiqiyligini tekshirishda aniglandiki, olingan 9 | tezligini 10/3 | 11/1 | 12/8 | 13/5 | 14/2 | 15/4 | 16/3
so‘rov natijalarining ishonchliligi va aniqligi barcha sanab o‘tilgan boshgara olish
shartlarga muvofiq holda keraklicha yuqori. Biz yuqori malakali gobiliyati
bokschilarning spesifik qobiliyatlarining namoyon bo‘lish shakli va Xarakatni tez
shartlariga xarakteristika berib o‘tdik. 10 | boshlay olish 10\4 | 11/5 | 12/8 | 13/6 |14/2| 15/1
Mutaxassislar orasida o‘tkazilgan so‘rov natijalari 35-37 q°b1_hyat1
jadvallarda ko'rsatilgan. Turli sport toifasidagi jang olib bor’ish Turli xaralkaF .
manerasiga ega sportchilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi 11 Fai‘r%meg{f‘rﬁm 8/1 | 9/3 |10/2|11/10 | 12/4 13/3 |14/3
spesifik girralarga ega bo‘lib, ular jismoniy rivojlanish darajasining qol:?il?y ati 13
turli alogadorligi bilan bog'lig, shu sababli, ko'p yillik mashg ulot Harak); T
jarayonini  tashkillashtirishga  sportchining tempga kuchli maksimal 6 | 11/7 | 12/1 [ 13/1
yakkakurash turlariga va chalg itishga moyilligini xisobga olgan xolda e e 7/1 | 8/3 | 9/7 | 10/6 | 11/7
differensial yondoshish zarur. qobiliyati
Koordinasion 6| 11/1 | 12/1
35-jadval S | cicamiic | 62 | 702|180 [ 95 08
Yugori malakali bokschi-nokautchilarning maxsus 14 | Maxsus s/2 | 6/3 | 7/5 | 8/8 9/4 |10/2 | 11/2
Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini baholashda chidamlilik
ekspertlar javobining tagsimlanishi Muskullarni
15 raEsmna]_ s/2 | 6/5 | 7/8 8/6 | 9/3 10/3
N | Ko‘rsatkichlar | Ekspertlar javobining tagsimlanishi bo'shashtira
N oA = ;hshdqobﬂlyatl
: azoda 8
: f]aécll)lielk%;g]tJiSh 19/5 | 20/7 21/16 16 | orientasiyalash 2/2 | 3/1 | 4/1 5/2 | 6/8 [7/10 /2
- Stk k;“{*:h 17/2 | 18/2 [19/7 | 20/ 21/4 = | e
xgall,:;:ﬂ:mik 17/4 | 18/5 [19/5 | 20/8 /4| - belgalban‘nhih 3 | 2/2 | 3 | 4la |51/ 6/3 | 7/3
4 |muofiglashtira | 16/4 17/5 | 18/1 | 19/ Syl Pai‘ill‘} %S P
olish gobiliyati 5 CI? iya Eeadl——
Xarakatlarni Qzgeraychan /6| 6/6
s |Dberilgan ritmda 18 | Yazyatgal o | V4| 25 3/3 | 4/4 | S
bajara olish 13/1 | 14/4 | 15/3 | 16/4 | 17/6 | 18/5 | 19/3 moslasha olis L0 e Y
qobiliyati Egigllyat: o —— ,
Xarakatlarni = . 6| 4/5 o8
6 | kaytako'raolish | 12/4 | 14/6 | 1 19 | xarakatlarni 1/4 | 2/8 | 3/ /_/_J
qobiliyati 5/7 | 16/3 | 17/3 |18/2 | 19/1 : maksimal b e
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Ne | Ko‘rsatkichlar| Ekspertlar javobining taqsimlanishi
tezlikda bajara
olish qobiliyati
Signalga javob o 4/6
20 | berish qobiliyati | /5 | 2/5 |31/
21 Portlash kuchi | 1/10 | 2/6 | 3/5 4/5

Eslatimma sur’atda mutaxassislar ushbu sifatgi aniglash magsadida
ajratgan, mahrajda esa respondentlar soni ko‘rsatilgan.

Mutaxassislar orasida o‘tkazilgan so‘rov natijala}'i 3537
jadvallarda ko‘rsatilgan. Turli sport toifaasidagi jang olib bon§h
manerasiga ega sportchilarning maxsus jismoniy tayyqrgler!lgl
spesifik girralarga ega bo‘lib, ular jismoniy rivojlanisl? darajam‘mng
turli alogadorligi bilan bog'lig, shu sababli, ko'p yillik mashg ulot
jarayonini tashkillashtirishga  sportchining tempga kuchli
yakkakurash turlariga va chalg'itishga moyilligini hisobga olgan
holda differensial yondoshish zarur. :

Mutaxassislar fikricha, bokschialrning yuqori nokautchi
mahoratiga erishishida portlash kuchi (rang kattaligi-2.19), s;gnalg‘c?
javob bera olish qobiliyati (rang kattaligi-2.65), lokal harakatlarni
maksimal tezlikda bajara olish qobiliyati (rang kattaligi-2.81) katta
ta’sir o‘tkazadi. Nokautchi bokschilarni tayyorlashda birintfhl
navbatda qgisqa fursatda katta kuch bilan bajariladigan bittalik,

ikkitalik va uchtalik zarbalarni takomillashtirishga e’tibor berish
kerak bo‘ladi.

36-jadual
Yugori malakali —o'yin uslubida jang olib boruvchi
bokschilarning maxsus Jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari

ni baholashda ekspertlar Jjavobining
tagsimlanishi

No | Ko‘rsatkichlar

i Ekspertlar j avobining taqsimlanism__]
1. | Statik kuch 18/1[19/2|20/6 21/17 !
Muvozanatni
2. |saglay olish 18/2 |19/3 20/1 21/6
gobiliyati o
Egiluvchanlik 17/6 [18/6 1?2/ % 20/1 21/1
Kuch chjdamliligj 17/8 [18/9 19/7/20/1 21/1
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Ko‘rsatkichlar

Ekspertlar javobining tagsimlanishi

Xarakatlarni
berilgan ritmda
bajara olish
qobiliyati

15/5

16/3(17/7

18/6

19/2

20/2

21/1

Xarakatlarni
muofiglashtira
olish qobiliyati

12/1

13/2(14/3

15/3

16/1
4

17/2

18/1

Xarakat
reaksiyalari
tezligini boshqara
olish qobiliyati

12/3

13/5(14/6

15/6

16/3

17/2

18/1

[‘P [ @

11.

164

13.

14.

16.

17.

1

Xarakatlarni
kayta ko‘ra olish
| qobiliyati

11/1

12/5|13/5

14/6

15/6

16/2

17/1

Tezkor
chidamlilik

10/3

11/3(12/5

13/4

14/6

15/3

16/2

Xarakatlarni
berilgan tem pda
bajara olish

| gobiliyati

10/4

11/5(12/4

13/3

14/4

15/4

16/2

Xarakatni tez
boshlay olish
qobiliyati

8/2

9/5

10/5

11/8

12/2

13/3

14/1

Turli xarakat
Parametrlarini
farqlay bilish
qobiliyati

7/2

8/3

9/7

10/3

11/5

12/4

13/2

Muskullarni
rasional

bo‘shashtira olish

| gobiliyati

7/4

8/5

9/7

10/5

11/2

12/2

13/1

Koordinasion

| chidam]iljk

Maxsus

6/3

7/5

8/9

9/3

10/4

11/2

=y chidamlﬂik

4/3

5/4

6/6

7/7

8/2

9/2

10/2

Xal‘akatlarni

maksima] tezlikda

bajara olish
obiliyati

FaZOda muljalga

4/5

5/6

6/6

7/9

8/4

9/2

2/2

3/1

4/4

5/7

6/7

7/4

81
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37-jadval

Yugori malakali tez sur’atda jang olib boruv?hi
bokschilarning maxsus jismoniy tayy?rgar]-lk‘
ko‘rsatkichlarini baholashda ekspertlar javobining

Ne | Ko‘rsatkichlar Ekspertlar javobining tagsimlanishi
18. | Portlash kuchi 1/1 |2/6|3/5|4/5|5/5| 6/3 7/1
Turli xarakat
19. | belgilarini payqab | 1/3 |2/4|3/10|4/5|5/3 6/1
olish qobiliyati
O‘zgaruvchan
vaziyatga
20: mosblfasﬁa olish 1/7 [2/10/3/7 | 4/1 5/1
qobiliyati
Signalga javob
2L | berish qobiliyati | /5 |2/5|3/3 4/3

Eslatma sur'atda mutaxassislar ushbu sifatni aniqlash magsadida
ajratgan, mahrajda esa respondentlar soni ko rsatilgan.

Mutaxassislar yuqori malakali tez sur’atda jang olib boruvchi
bokschi signalga tez javob qaytara olish qobiliyati(rang kattaligi-1.65)
» turli harakat belgilarini payqab olish qobiliyati (rang kattaligi-2.15),
portlash kuchi(2.50), koordinasion chidamlilik(rang kattaligi-3.77) ,
o'zgaruvchan vaziyatga moslasha olish qobiliyati (rang kattaligi-5.35)
, harakatlarni maksimal tempda bajara olish qobiliyati (rang
kattaligi-5.69), fazoda mo‘ljalga olish qobiliyat (rang kattaligi-7.58)
larini shakllantirish muhim ekanini ta’kidlaydilar. Jang olib
borishning ushbu taktik variantlariga ega sportchi tezkor ko‘p zarbali
seriyalarni bajara olishi va shuningdek zarbalardan tezda
himoyalanishi va xujumga o'ta olishi talab qilinadi.

Mutaxassislarning ta’kidlashlaricha uyin uslubida jang olib
boruvchi bokschi signalga tez javob qaytara olish qobiliyati (rang
kattaligi-1.77), o‘zgaruvchan vaziyatga moslasha olish qobiliyati (rang
kattaligi-2.19), turli xarakat belgilarini payqgab olish qobiliyati(rang
kalttaligi—g.ls), portlash kuchi(rang kattaligi-3.73), fazoda mo‘ljalga
oh§h qobiliyati (rang kattaligi-5.23), xarakatlarni maksimal tempda
bajara olish qobiliyati (rang kattaligi-6.04)ni rivojlantirish kerak. Bu

sportchilar zarbalarning uz vaqtida va aniq berilishiga i
. Inin _ shuningdek
xarakatlarning engilligiga e’tibor qaratishlari zarur, : =
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tagsimlanishi
Ne | Ko‘rsatkichlar Ekspertlar javobining tagsimlanishi
1. | Statik kuch 19/4 | 20/6 21/16
,. |Muvozanatnisaqglay | .., |48/4|19/8 | 20/10 | 21/2
" | olish gobiliyati . —r
3. | Egiluvchanlik 17/3 | 18/7| 19/8 | 20/
Xarakat reaksiyalari
4. | tezligini boshgara 15/2 | 16/4 | 17/6 | 18/10 19/2 | 20/2
olish gobiliyati
Xarakatlarni .
berilgan ritmda 15/3 | 16/6 | 17/6 18/6 |19/3 |20
o bajara olish
qobiliyati
Xarakatlarni ol
6. rnatfoﬁZlashtira olish| 14/2 |15/4 | 16/9 | 17/6 |18/4] 19/
qobiliyati i
7. | Kuch chidamliligi 12/1 | 13/2 | 14/10| 15/7_|16/4| 17/
1t 6/2| 17/1
8. i(g;ﬁa}:u;lh;tf 12/2 |13/7 | 14/6 | 15/8 |16/ /
e T [aa6 [ safa | 14l |15/2] 1611
9. | Tezkor chidamlilik | 11
Turli xarakat 3
parametrlarini 9/3 10/4 | 11/6 12/5 13/5 | 14/
19 farqlay bilish
gobiliyati — ————— -
i payta
1L fz-?{:lti]sa;m 2 9/5 10/7 | 11/6 127 Al
obiliyati R T 10 12/5
oo Maxsos codanii | /20 Lol ko ol acs
Muskullarni %
ratsional /4 | 8/6 9/4 | 10/9 /
13- | bo'shashtira olish e
qobiliyati : R e — i
Lokal xarakatlarni ol
14 maksimal tezlikda 6/3 | 7/6 8/10
" | bajara olish A e
qobiliyati -




Ko‘rsatkichlar

Ekspertlar javobining tagsimlanishi

15.

Fazoda mo‘jalga
olish gobiliyati

6/5

7/11

8/6

9/3

10/1

16.

Xarakatlarni
maksimal tempda
bajara olish
qobiliyati

4/2

5/12

6/6

7/4

8/2

17.

O‘zgaruvchan
vaziyatga moslasha
olish gobiliyati

4/3

5/12'

6/10 7/1

18.

Koordinatsion
chidamlilik

2/5

3/2

4/15

5/2

6/2

19.

Portlash kuchi

1/1

2/10

3/12

4/2

20.

Turli harakat
belgilarini payqab
olish gobiliyati

1/10

2/5

3/8

4/3

21.

Signalga javob
berish qobiliyati

1/15

2/6

3/4

4/1

Eslatma sur'atda mutaxassislar ushbu sifatni aniglash magsadida

ajratgan, mahrajda esa respondentlar soni ko‘rsatilgan.

Mutaxassislarning fikricha tezkor va kuch xa rakatlarining farqi
nafaqat sportchining vazni balki turli taktik variantlarning
spesifikasiyasiga xam bogliq. Aniqlangan barcha ko‘rsatkichlar
salmog'iga ko'ra bosh asosiy va yordamchilarga ajratildi (38-jadval).
Bosh va asosiy ko‘rsatkichlar yuqori malakali bokschilarning
xarakatlanish imkoniyatlarining jismoniy va sport texnik talablarini
tolaroq aks ettiradi. Ko‘rsatib o‘tilgan taktik tipdagi bokschilarning
tayyorgarlik xususiyatlari o‘rtasidagi farq jang olib borishning taktik

maneralari yorginroq namoyon bo‘ladi.

Turli jang olib borishning taktik manerasiga ega

38-jadval
yugori

malakali bokschilarda jismoniy tayyorgarlikning qiymati.
10.Xarakatlarn 10.Turli
1 maksimal 3 10.Maxsus xarakat oF
tempda bajara | #*°% | chidamlilik | 10:46 | parametrlarini | 10,00
olish qobiliyati farglay bilish

i gobiliyati

; 11.Xa i

ll.Talll{I‘]l beri]grana gl 11Xarakatni tez
Xarakat Jazing 11,30 ritmda bajara 10,69 boshlay olish 10,62
parametraciol olish kobiliyati kobiliyati
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farglay bilish
qobiliyati

12. Turli 12 Xarakatlarn
12Xarakatni xarakat i maksimal -
tez boshlay 12,00 | parametrlarini | 1,54 | o0 da bajara | 129
olish qobiliyati farklay bilish olish qobiliyati

qobiliyati
13.Xarakat
reaksiyalari Tezkor 13.Tezkor >
tEZ]igini 13,00 zﬁidzfnli]ik 13!15 chidm}ilik 12’9
boshgara olish
obiliyati
2 14 Xarakatni et
14.Kuch ; 14,54 | tez boshlay 14,15 1kaytakura ol 52
chidamliligi olish qobiliyati i olish gobiliyati

hi jismoniy sifatlar
Yordamehi ] = Xarakat'

o reaksiyalari o
15.Tezkor 15.Kuch 1,465 |tezdigini |14,
chidamhilik | 8" | chidamiili boshkara olish

gobiliyati , wh|

o 16J{.'sratka!:lal'gl:l
16.Xarakatlarn 16 Xarakatlarni berilgan ntmda, , . ,,
i qayta ko‘ra 15,04 muoﬁklaf:*?“f% 16,35 bajara olish 5
olish gobiliyati olish qobiliyati | qobiliyati
17.Xarakatlarn 17.Xarakatlarn 17-%3%?;’ 17,27
iberilgan 1642 i qay'ta ko'ra 16108 m}tﬁ qh.li ati A
ritmda bajara ’ olish qobiliyati olish qobil1y
olish qobiliyati
S 18 Xarakat

18 Xarakatlarn reaksiyalari 18Kuch — |4845
; 17,81 | tezligini 17,40 | chidamliligi
muofiglashtira | "’ boshqara olish
olish qobiliyati obiliyati e |

2 19.Egiluvchanli | ;g 4o
19.Egiluvchanl |, }Q-Egﬂ“"dla"l 19,27, 1 SR
ik itk T |20.Muvozanat

2f)'I\du‘mlmr}l‘al'l 19,62 | ni saqlay olish 19,96
20 Statik kuch | 19,50 |ni sadlay OASEIT | o obipvati |
obiliyati ——
21.Muvozanat : 20.41 | 21.tatikkuch | 20,50
ni saqlay olish | 21,06 |21.Statik kuch A [l 2]
| qobiliyati . —




Ne | Ko‘rsatkichlar | Ekspertlar javobining tagsimlanishi f;rl:?ilgatglis}l
Fazoda mo‘jalga o/
15- | olish gobiliyati 6/5 7/11 | 8/6 9/3 19/ o
Xarakatlarni . ik
aksimal tempd 12Xarakatni xarakat
= {)n j lm?i hemp ; 4/2 5/12 | 6/6 7/4 8/2 tez boshlay 12,00 | parametrlarini
gjara 0.1 olish qobiliyati farklay bilish
qobiliyati qobiliyati
O'zgaruvchan : 13.Xarakat
17. | vaziyatga moslasha 4/3 5/12 | 6/10 7/1 s
olish qobiliyati teslising 13,00 13.Tezkor
18, | Koordinatsion 2/ el " 6/ boshgqara o el chidamlilik
" | chidamlilik 90| VLS D qobiliyati
19. | Portlash kuchi 1/1 2/10 | 3/12 4/2 " 14.Xarakatni
Turli harakat Iﬁ'.gu liligi 14,54 |tezboshlay {1415
20. | belgilarini payqab 1/10 | 2/5 | 3/8 4/3 » Slcam sl olish gobiliyati |
olish gobiliyati Yordamchi jismoniy sifatlar
2y, | Sienalgajavob 115 | 2/6 | 3/4 a/1
berish qgobiliyati : 15 Tezkor 15.Kuch 6
Eslatma sur'atda mutaxassislar ushbu sifatni aniglash magsadida : i 14,81 | piomlikiei | *4°2
; : : : chidamlilik chidamuiligl
ajratgan, mahrajda esa respondentlar soni ko‘rsatilgan.

Mutaxassislarning fikricha tezkor va kuch xarakatlarining farqi 16 Xarakatlarn 16.Xarakatlarni
nafagat sportchining vazni balki turli taktik variantlarning iqaytakora |1504 |muofiklashtira
spesifikasiyasiga xam bogliq. Aniglangan barcha ko‘rsatkichlar olish gobiliyati olish qobiliyati
salmog‘iga ko‘ra bosh asosiy va yordamchilarga ajratildi (38-jadval).

Bosh va asosiy ko'rsatkichlar yuqori malakali bokschilarning :{,gﬁgﬁ L 17.Xarakatlarn
xarakatlanish imkoniyatlarining jismoniy va sport texnik talablarini ritmda bajara 1042801 _qaytabﬂli( o fja
tolaroq aks ettiradi. Ko‘rsatib o‘tilgan taktik tipdagi bokschilarning olish qobiliyati GG
tayyorgarlik xususiyatlari o‘rtasidagi farq jang olib borishning taktik 18 Xarakat
maneralari yorginroq namoyon bo‘ladi. ;S'Xﬂrakaﬂm reaksiyalari
- , : 38-jadval . . |17,81 |tezligini
Turli jang olib borishning taktik manerasiga ega yuqori ; ::I;i‘;?]ﬁg%?}tiluéé boshgara olish
malakali bokschilarda jismoniy tayyorgarliknin g qiymati. J % qobiliyal
'5 }E.Egiluvchan] e }Q.Eglluvchanl
lo.Xﬂrakﬂtlm IO.Turli f ! ;l:) M.uvozanat
i maksimal g~ | 10-Maxsus xarakat ; 20.Statik kuch s lay olish
tempda bajara | *°% | chidamlilik | 10,46 | parametrlarini | 10,00 | : 19,500 18 S
olish qobiliyati farglay bilish qoDLad
T qobiliyati 2_1-Ml-llvozanat e
: 11.Xarakatlarni : ni saglay olish 6 |21.Statik kuch | 20,41 | <
::Jé;ralilcl;\lll: 11,30 | berilgan Xarakati tey ﬂ@iﬁyjilils e 1
arametrlarini 4 ritmda bajara 10.69 bosl‘ll_ay c.’hSh 10,62
p olish kobiliyati kobiliyati |
f




O'yin uslubida jang olib boruvchi bokschilar jangni
san’atkorona olib borishlari, nokaut zarbasini mantiqga asoslanib
amalga oshirishlari, jangovar xarakatlarning kombinatsiya holda
maqgsadga qaratilganligi, jangni turli masofalarda va yuqori tempda
olib bora olishlari bilan ajralib turadilar. Bu guruhga mansub
bokschilar qoidaga ko‘ra ringda ko'p xarakatda bo‘ladilar va konkret
jangovar vaziyatga kora xujum yoki qarshi xujumni amalga
oshiradilar. Ular turli texnik arsenallarni keng qullaydilar
chalg‘ituvchi xarakatlardan keng foydalanadilar va bir xarakatdan
ikkinchisiga tez o‘tadilar.

Bokschi-tempchilar jangovar xarakatlarda xujumkorlikka
yo'naltirilganlikning faolligi yorqin aks etishi bilan farglanadilar.
Ular ishtirok etgan jang raqibni fikran izdan chiqarish va uning
initsiativini bosishga muljallangan bolib, xujumlar miqdorining
yugqoriligi bilan xarakterlanadi.

Jangning borish jarayonida yuqori malakali sportchilar yuqori
tempdagi raqgib ustidan ustunlik beruvchi yuqori darajada
rivojlangan jismoniy tayyorgarlikdan iloji boricha samarali
foydalanishga xarakat giladilar.

3-4. Bokschilarning harakat faolligini, uning mahoratiga
bog‘liq holdagi namoyon qilinishi

Yuksak yutuglar sportida amalga oshirilgan kuzatishlar
ko'rsatdiki: sportchining malakasi qanchalik yuqori boflsa, har xil
darajadagi musobaqalardagi uning yutuqlari shunchalik salmoqli
boladi. Bu, birinchi navbatda, sportchining tayyorgarligi darajasiga,
uning mashgulot qilganligiga va texnik-taktik arsenal bilan
E’r'rgg_langanligiga, to'plangan amaliy tajribasiga bogligligi ko'rinib

ribdi.

Tadgqiqotlarning natijalari ko‘rsatadiki: sportchining malakasi
qanchalik yuqori bo‘lsa, u, xujumning vaqt ko‘rsatkichini. texnik
arsenalining miqdoriy ko‘rsatkichini ortishida ifoda]anadig,an faol
harakatlarni shunchalik ko‘p qo‘llaydi (39-j adval).

Jadvalda keltirilgan ma’lumotlardan ko'rinib  turibdiki
xalqaro Klassli sport ustlarida (XTSU) sport ustalri (SU) va sport’

ustaligiga nomzodlar (SUN) bilan tagqoslanga: ; : .
ancha katta (P<0,01). Xujumning f dqos'anganda xujum xajmlari

: : 0izli mazmunining ortishi, o
navbatida, SP_ texnik harakatlarining miqdorig' va s,ifa:
tavsiflariga ta’sir qildi, ular SU va SUN ga nisbatan jangdagi
xujum harakatlariga ega bo‘lishgan. it
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XTSU larda SU ga nisbatan (67,9+0,9 va 56,8+2,1 P<0,01
bo‘lganda) va SU da SUN ga nisbatan (56,8+2,1va 46,7+2,5 R<0,01
bo‘lganda) xujum xajmlari ishonarli yugori boldi. _

Bokschining faolligi, nafagat uni ragibiga nisbatan
agressivligida, balki jang davrida amalga oshirilgan seriyali
zarbalari miqdorida hamda nishonga tekkan zarbalarida ham
namoyon bo‘ldi. - '

Tadqgiqotlarning natijalari ko‘rsatadiki: XTSU lar jang Eiagvn(?a
SU ga (0,7 ga) va SUN ga nisbatan (1,3 ga) xujum harakatlarini ko'p
migdorda bajarishadi. Farq XTSU bilan SUN o‘rtasida 1shonar]%
(R<0,01) va XTSU bilan SU o‘rtasida ishonchsiz (R0o<0,05). Buni
shunday tushuntirish mumkin, SU xujum harakatlarini samarall
amalga oshirishga intilsalar ham, lekin uni to'liq amalga oshm_sl!nE
uddasidan chiqa olishmaydi, shu bilan birga, XTSU raqibini
zarbalarning uzluksiz kaskadi bilan bostirishga ha;aka_t q¥hs‘had1,
amalga oshirilmagan urinishlar fonida esa — kmbinatsiyani ba]a_nshga
va shu tarzda, to‘plangan ochkolari sonini oshirishga lr{tl!lshi-.ldl- s

Texnik harakatlarning sifat ko‘rsatkichlarini, yani xujumlarni
bajarishni ko‘rib chiqish orqali shuni aytish lozimki, eng oddiy (yakka
zarbali) xujumlar bokschilarnin barcha tasnifdagi .guruhlarl
tomonidan ko‘pincha bir xilda bajariladi (P<0,05). Ularni XTSU —
0,3, SU - 0,2 (P<0,05); SUN - 0,1 darajada kam bajaywha}dl. Farq
XTSU bilan SUN o'rtasida va SU bilan SUN o'rtasida ishonarli
(R<0,01). _ Y -

Shuni aytish lozimki, jangda xujumning fpu'?h mazmunini
oshirish, asosan himoyalanish vaqtining foizli ~mazmunim
kamaytirilishi va qarshi xujum vagtining birmuncha _kaI_DaY'-‘il'l_hShl
hisobiga sodir bo‘ladi. Masalan, XKSU da himoyaning nisbiy vaqti eng
kam bo‘ldi — 11,4%; SU da — 17,6% va SUN da — 27,8% (farglar barcha
guruhlar o'rtasida ishonarli). Jangda qarshi xujum SUN va SU 131'1
ko‘proq qo‘llashadi, ular nisbatan bir xil foizli ko‘rsatkichlarga ega:
?PS;S% -SUN va 25,6% - SU va birmuncha kamroq XTSU - 20,7%

<0,01). _ ) y

Bokschilarning texnik-taktik ko‘rsatkichlarining miqdoriy va
sifat tavsiflarini ko'rib chiqib va tahlil gilib, shuni a¥|:.lsh mumkinki,
ular bokschilarning malakasiga yaqindan 0'zaro b-og liq !ao‘ladl. Pla{
qanchalik yuqori boflsa, sportchining texnik-taktik faoliyati
ko'rsatkichlari shunchalik yaxshi bo‘ladi, ular, 0z navbatida, sportdagi
yutuglarga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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39-jaduval

-taktik harakatlarining

chilarning musobaqa janglaridagi texnik
o‘rtacha ko‘rsatkichlarini qiyosiy tahlili
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3.5. Bokschilarni tayyorlashga individual yondashish
tamoyilini amalga oshirish bo‘yicha boshgaruv ta’sirlari

Mashg‘ulot jarayonini individuallashtirish yoflarini aniglash
uchun formal farqlovchi belgilari bo‘yicha tayanch ma’lumotlarga
ega bo‘lish magsadida amalga oshirilgan. 5-sportchining individual
xususiyatlaridan kelib chiqgan holda, treni-rovka jarayonini
rejalashtirishda, bunda, sportchilarning tayyorgarlik dara-jasini
o‘zgarishlarini inobatga olgan holda, korreksiya qiluvchi vositalarni
maksimal qo‘llash bilan sport formasiga muddatidan oldin

erishishdan qochish kerak.

Sportchi psixikasining hissiy rea
taktik tayyor-garligi bazasi bosqich
ish]ashga katta e’tibor berishni talab giladi, ula
jangovar potensialni to‘plash bosgichining boshi
min ni, asosiy musobaqalar bosgichida — 35 mut B85 .

Texnik-taktik tayyorlash bosqichi bazasida yangt kT !lfm
o'rganishga va jangovar harakatlar texnikasini takomillashiioLes
qaratilgan IM qoflaniladi. Ishchanlik qobiliyatining yugoriigl v
kuchli asab tizimi bitta texnik harakatning OZIL aﬁ?%lamd?
darajasigacha yetkazish orqali ko’p marta qo'llash imkomni ex;la i
Yaginlashtiruvchi musobagalar bosgichida ma'lum bir mavzacags
“lapa”larda ish-lashga ustuvorlik beriladi.
N leunday mavzular sportchilar fal?ﬁyam“.]g ind

elib chiggan holda quyidagilar bo'lis 1m - T
“Tezgor cheldr?a));;tgil ragibga i batay tal'u:oll;l”y e
“Sur’atni o‘tkazib yuborish bilan ko‘ﬂ,b hujing g s;IrOSimaga
“Ragibning tayyorgarlik harakatlariga nisbatat

soluvchi hujum”. hid

Asosiv. musobagalar bosqgichida 1ab® " s i
garslamirifg tematikagi asosiy ragiblarning L imofedal o

orish stili bilan belgilanadi. i i iga

Hissiy reaktiv]i%:,] plastiklik va qo‘%g alish JEI%YEE; t'?b]:‘all?tilrg
nisbatan ~ muvozanatlashmaganlik psixik kachlags hun natijaga
qilish® vositalarind irlashga majbur iladi- 3-SPOFCL R o patta
qaratilgan janglar eng yaxshi vosita bolgal 2R alki ragib
jangda galaba qozonishga intilmashights, - jangdagi
harakatlarini salbiy tahlil qilishga, Wi 0L Sangovar
strategiyasini oldindan topa Oi.Shg%’ S ot qilishs
harakatlarining texnik-taktik tavsiflarint
ko‘proq e'tibor qaratishi kerak(40-jadaval)-

ktivligi tayyorgarlikni texnik-
ida trener bilan “lapa”larda
ularning davomiyligi
da va o'rtasida 50
ni tashkil giladi.

ividual stilidan
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40-jadval
Sportchilarning formal belgilari bo‘yicha individual
tavsiflari

2-sportchi. Hissiy
reaktivlikuncha ifoda-
lanmagan. Rigidli. Nevrotikligi
uncha ifodalanmagan.
Muvozanatlashgan. Labil. Asab
tizimi harakatchan. Ishchanlik

1-sportchi. Hissiy reaktivlik.
Plastikligi mavjud. Nevrotikligi
uncha ifodalanmagan.

Qo‘zg alish jarayoni tomonga
nisbatan muvo-zanatlashmagan.
Labil. Asab tizimi harakat-chan. S P s
Ishchanlik qobiliyati yugori. Asab Egi’fls}i‘gagpﬂ‘;fg;ﬁﬁ?g;‘;‘ﬁ;
tizimi kuchli. Sport formasiga tez erishadj.

erishadi. Yukla-maga reaksiyasi X
ifodalangan. Stili pozitsion-
hujumkor.

Yuklamaga reaksiyasi !
ifodalanmagan. Stili manyovrli-

himoyalanuvchi.
3-sportchi. Hissiy reaktivlik. 4-sportchi. Hissiy reaktivlik.
Plastikligi mav-jud. Nevrotik. Rigidli. Nev-rotik. Qo‘zg alish
Muvozanatlashgan. Labil emas. jarayoni tomonga nisba-tan

Asab tizimi harakatchan. muvozanatlashmagan. Labil.
Ishchanlik gobiliyati o‘rtacha. Asab tizimi harakatchan.

Asab tizimi kuchsiz (kuzatishlar | Ishchanlik qobiliyati o‘rtacha-
bo‘yicha). Sport formasiga sekin | dan yuqori. Asab tizimi kuchli.

erishadi. Sport for-masiga tez erishadi.
Yuklamaga reaksiyasi Yuklamaga reaksiyasi
ifodalangan. Stili manyovrli- ifodalanmagan. Stili manyovrli-
himoyalanuvchi. hujumkor.

5-sportchi. Hissiy reaktivligi 6-sportchi. Hissiy reaktivligi
uncha katta ifodalanmagan. uncha katta ifodalanmagan.
Plastikligi mavjud. Nevrotik-ligi | Plastikligi mavjud. Nevro-tik.
uncha katta ifodalanmagan Muvozanatlashmaganligi
(kuzatishlar bo‘yicha). tormozlanish jarayoni tomonga.
Muvozanatlashgan. Labil emas. Labil emas. Asab tizimi

Asab tizimi harakatchan. harakatchan. Ishchanlik

Ishchgn]ik qobiliyati o‘rtachadan | qobiliyati o‘rtacha. Asab tizimi
yugqori. Sport formasiga kirish kuchli. Sport formasiga sekin

Eno‘tadil. Yukla_m_aga reaksiyasi erishadi. Stili pozitsion-
1foglalangan. Stili manyovrli- himoyalanuvchi. Yuklamaga
hujumkor. reaksiyasi ifodalangan.

Sportchi yuqori darajadagi umumiy va maxsus ii i

% : : smoni

tayyorgarligidan, yaxshi psixomotor sifatlaridan n{aksima){

foydalanishi kerak. Shuning uchun, jismoniy takomillashuy uchun

UJT vositalari asosan tayyorgarlik bosqichlarida gollanialdi
170

keyinchalik esa, asosan boshga harakatga o‘tish jarayonining
katalizatori rolini o‘ynaydi. Sportchi har qanday yuklamaga
ifodalangan ko‘rinishda reaksiya qgilganligi -tufaylz, Iz{bﬂ ;a
muvozanatlashmagan bo‘ladi. Mashg‘ulotlar vgqtlda ko'p mlq_tdor a
pauzalar qo‘llaniladi, chunki ular, tez tik-iamsh_ va digqatni yana
bolajak faoliyatga konsentratsiya qilish imkonin beradi. O'quv-
mashg‘ulotlarining motor zichligi yugori bo‘ladi (60% ga.cha).a -
Musobaqalar davrida, sportchilarda ]:cayﬂyatnmg Yaxsh'
fonini”, komfort psixologik sharoitlarni yaratish kerak.“ 3-5[):):12-JL 1
razminkani nisbatan gisqa vaqtda o‘tkazgan, bund‘a! lapa”lar hz!
ishlashda va erkin janglarda uning oldiga o'sib boruvchi
dilemmali vazifalar qo‘yilgan. Yutqazib qo‘yilgan jangdan ll:eylll'i,
mag‘lubiyatning sabablarini darhol izlashga intilmaslik era:11 .
sportchining  €’tiborini ijobiy mpmentlarga, san:;(ar. 1:
harakatlarga  qaratish va fagatgind 's_hundan e .ey:l
mag‘lubiyatning sabablari bo‘lgan kamchiliklar  to gns; a
gapirish kerak. Bu, ekstremal holatlarda _psmk buzﬂlshl?_‘ an
qochish va sportchini stressli ta’sirlarga nisbatan barqarorhigini
doim oshirish imkonini beradi. .
2-sportchi, mazmun jihatidan 3-SpPOTtCH ab-
mushak apparatining xususiyatlari, asab tizimining na{nogon'}m‘lilsﬁ 1
xususiyatlari, psixik xususiyatlari va sifatlari, jismony rivojlan y
texnik-taktik harakatalrining xususiyatlari bo ylc:hf.l t?q'lgl'ﬁarlfirs‘;i
qarshi. Asab jarayonlarining muvozanatlashganligi, r1gidi rtchlnjlr
reaktivlikning uncha katta bo’lmagan i_fodal_aﬂgaﬂh_gl_ Sp%ati e
mashq_ qilganligini yuqori darajasiga sekin enshganhg_l oqi nininé
Uning o'ziga xosligini hisobga olgan holda, mashg ulot Jatiagloarining
Ixtisoslashtirilganligini va maxsus tayyorgarlik \fOSI‘I: s
jadalligini funksional bazaviy tayyorgarlik bosaichin O e y

tchiga nisbatan asab-

- Id
amalga oshiriladi. Sportchi, sport ma"summlfﬂikggﬂlaﬁgﬁ;
maxsus ishga giyin “kirishadi”. Bunda, odatda, ari uncha katta

']Eja}:{orgaﬂik bosqichida ustuvor bo‘lgan UJT vost
0lmagan samara beradi. ; P

Maxsus tayyorgarlikning yordamchi _vosualanm, lqcéihﬁ?l::
aytganda, maxsus mashglarni: harakatlanish, POks ? o Ushbu
texnikasini takomillashtirishni katta hajmda qo Ilashn;;ml;;c texnik
boSflichnira,c; o'zida “lapa”lardagl individual Earslar 4 ‘atgkrorlash.
repertuarni kengaytirish, balki boks “maktabi” usullanioc SR b
Spetsifik asab aloqalarini jonlantirish va?lf?s‘ga.eﬁaamk bila.n 60-70
bosgichdagi individual darslarning hajmi kichik Jacas =

un ni tashkil giladi.
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Texnik-taktik bazaviy tayyorgarlik bosgichini boshlanishi bilan
o‘quv- mashg‘ulotlari tarkibiga shartli va erkin janglar kiritiladi
(haftasiga uch marta, janglarning jadalligi katta emas, shartli janglar
erkin janglardan ustuvor). Hattoki barcha jamoa uchun natijaga
qaratilgan janglar tashkil gilingan holatda ham sportchi ularni katta
bo‘lmagan psixik kuchlanish bilan, ma’lum bir taktik usullarni qayta
ishlashga ko‘rsatma bilan o‘tkazadi. Texnik-taktik bazaviy
tayyorgarlik bosqichini yakuniga kelib, sportchi tayyorgarlikning,
umumiy va maxsus ishchanlik qobiliyatini yetarlicha katta darajasiga
erishadi, lekin sport formasiga yetishmaydi.

Sport formasiga, bevosita jangovar potensialni to‘plash
bosqichining boshidagi birinchi musobaqa — “Strand] Kubogi”
xalgaro turniri vagtida erisha boshlangan. Keyinchalik, sport
formasining darajasi musobagadan musobagaga qarab ortadi va
ularning ahamiyatiga mos keladi. Bu, sportchini ichki
safarbarlikka ifodalangan qobiliyati bilan, uni o‘zining psixik
holatini boshgara olish malakasi bilan tushuntiriladi.

Sportchi tayyorgarlik bosgichida va yaqinlashtiruvchi
musobaqalar bosgichida katta hajmda bajargan maxsus
tayyorgarlik vositalari, unga funksional imkoniyatlarning shunday
zahirasini yaratish imkonini beradiki, u, keyinchalik mashg ulot
ishining hajmini pasaytiradi va sport formasiga musobaqalarda
ishtirok etish yo'li bilan erishiladi. Jangovar potensialni to‘plash
bosgichining o‘rtasiga kelib, tayyorgarlik darajasini ortishi bilan
sportchining quyidagi individual xususiyatlariga ta’sir qila
boshlaydi: qo‘zgalish jarayonining nisbatan kuchsizligi,
psixikasining rigidligi, asab tizimining labilligi, asab-mushak
apparatining plastikligi.

Shuning uchun, monotonlik hodisasidan va mushaklar
tonusini o‘ta katta darajada oshiradigan katta hajmdagi jismoniy
mashqlardan qochish kerak. Alohida turnirlar o‘rtasida,
yaginlashtiruvehi musobaqalar bosqichida mashg‘ulotning
mazmunidan kelib chiqib, maxsus ishchanlik qobiliyati darajasini
saglash, eng yaxshi korgan texnik-taktik usullarni
takomillashtirish, jangovar tajribani kengaytirish vazifasini hal
qilish kerak.

Sportchi, yilning bosh startiga tayyorgarlik paytida, agarda,
:‘S‘-}E:Shg ulotning umumiy vagti bq‘yicha xulosa gilinsa, mashg‘ulot
esal nﬁng ha‘fnmlamkxga o'xshash blI‘l xildagi hajmini bajargan. Aslida
bo‘l’ak?mg sof” vagti sezilarli darajada kam bo'ladi, chunki u, gisqa
Lt lekin yuqori jadallik bilan mashg‘ulot gilishni afzal
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Sportchi, tayyorgarlikning yakuniy bogqichida .harn texnik-
taktik tayyorgarlik bosgichida ham psixolngﬂc xusumyatl:'argz,i.ega
bo‘lgan xususiy vazifalarni hal giladigan erkin janglarga ko'p e’'tibor

aratadi. A
; Natijaga garatilgan nazorat janglarini “yengil Psmk fonda,
ularning yakuniga katta ahamiyat bermasc.ian turib o‘tkazadi. S_l(liu
tufayli, hissiy potensial saglanadi, u, fagatgina muspbaqalar vaqqda
namoyon bo‘ladi. Sportchi, musobaga janglari kuni zalga kelganida
tubdan o‘zgaradi. Ushbu sportchini yuqort sport nap;ala_nga
erishishida yuqori jangovar kayfiyat, ichki _psuuk sa'kf‘ar_barhk,. hlSS}llyi
barqarorlik, texnik-taktik harakatlarining ishonchliligi hal giluve
omillar bo‘ladi. N ot S,
1-sportchi xarakteri va temperamel_'n'fmng qu}'nda.gl qul'r ari:
hissiy reaktivligi, plastikligi, nevrotikligl, kuchsiz ifodalangan
labilligi, asab jarayonlarining hax-'akat—chanllgg e va
muvozanatlashganligi bilan tavsiflanadi. Uning uchun'erls‘ﬁbgan
yutuqlarning kuchli rivojlangan motivatsayas_l'xarakterh bo ) z;lé
shaxsning xuddi yugorida nomlari qayd qilingan boshga (th Z
qirralari kabi tashqarida kam ifoda-lanadi. Sportchining m(()it.lva 1:))2
va hissiy sohasiga ta’sirni murakkabligi shu bilan belgilanadi, _u,.rg‘m_
ravishdagi sport faoliyatini tahlil qilish paytlda noa@ekw}; % Z{:Ill £
tanqid qilishga va 0% imkoniyatlariga yorgin 1 gj 5111 ag}\ e
ishonmaslikka moyil. Shu bilan bir vaqtda, s_portchl yaxSf I?ratini
qobiliyatlari bilan ajralib turadi: 07Zining sport fao g ol
boshlanishida futbolni yaxshi o‘ynagan, ya_x'.s.h1 }coord:lr(la rlyiava
hamda o‘yin holatini va operativ garor gabul q}hshmng te ilo:;xllg
aniqligi bilan bog{liq bo‘lgan, amaliy inte}}ektl}l_naﬂ}oyﬂn q hg' ke

Sportchi boks “maktabi” usullarini ijro qilishning yaﬁs 1di =
darajasi bilan ajralib turadi, lekin harakatlari erkin bolmadi, 2
bokschining turish holatida va hujum harakatlarida, aynigsa ﬁ;qat
namoyon boldi, eng asosiysl — taktik holatlf:l.lzd;n '[:koncilni
foydalanish, balki qulay holatlarni yuzaga kgltmsh r11 o
beradigan keng taktik repertuarga ega emas. Shuning uchur e
ishlashni boshlanishidanog e'tiborni uchta asosty Y61
mujassamlashtiriladi. it s

Birinchidan, sportchi o'zi-ning hissly hgla}tlal:lpl_ nﬂilr?l);f:lg
qilishini, boksga nisbatan o‘zining munosabatini, 0 ml‘ilmtg' R
degan xususiyatini nafaqat sport, balki jamoatchilik faonlya i s
ifodalashga intilishini tashgarida ko‘proq‘ﬂam?Yon qiis e
harakat qilishi kerak. Ikkinchidan, mashg ulot ]araY?:lm;hakli da.n
tuzish zarur, unda uning tabily plastikligi potenst »
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sportchining harakat imkoniyatlari bogliq bolgan hagqiqiy
xususiyatga aylansin.

Uchinchidan, sportchining aqliy ishchanlik qobiliyati,
axborotni idrok gilish tezligi, operativ xotiraning adekvatligi,
digqatning barqarorligi kabi tabiiy imkoniyatlaridan foydalanish
asosida taktik repertuarni kengaytirishga ko'p e’tibor garatiladi.

Sportchining asab tizimi nisbatan kuchsiz, deb hisoblandi va
shuning uchun, sport formasiga erishish bosqichida uzog muddatli
monotonli ishdan imkoni boricha gochish kerak. Sportchining
yugorida nomlari keltirilgan psixodinamik va morfo-funksional
xususiyatlari uni tayyorgarlik darajasiga sekin erishishida ham
namoyon bo‘ladi, u, alohida o‘quv-mashg‘ulotlari oralig'ida hamda
mashg‘ulotlar va musobagqalar oral ig'ida sezilarli tanaffuslarsiz katta
hajmlar bilan mashq gilishni afzal ko'radi (u, boshqa bokschilardan
farqli oflarog, hattoki musobagalar oldidan ham individual
“belgilovchi” darslar olgan).

UJT vositalariga katta ahamiyat bergan, bunda, ushbu
vositalarni qo‘llashga umumiy va maxsus jismoniy sifatlarni
rivojlantirish yo'li sifatida emas, balki organizmning funksional
imkoniyatlarini  oshirish va  psixik tiklanish  jarayonini
optimallashtirish uchun mashgulot ishining boshqa shakllariga
o'tish yo'li sifatida garagan. U, yillik siklda tayyorgarlikni mohirona
rejalashtirish paytida, qoidaga ko'ra, yilning bosh musobagalari
vagtiga kelib sport formasining “cho‘qgisiga” erishgan va u tufayli, bir
necha marta yuqori sport natijalarini ko'rsatgan.

Jangni olib borish manerasi bo‘yicha sport faoliyatining
manyovrli-himoyalanish stilini aniglash mumkin boladi. U,
pozitsion-hujumkor sportchilarga garshi eng kam samara bilan jang
olib borishi mumkin. Ushbu kamchilikni bartaraf gilish uchun
“lapa”lardagi individual darslarda va mashg‘ulot janglarida,
sportchini tashabbusni o'z goliga olishga o‘rgatish, o‘zining himoya
harakatlarini mustahkam ekanligiga ishonchni shakllantirish, yuzaga
kelgan holatda behosdan sarosimaga soluvchi hujum harakatlarini
qollash uchun foydalanishga o‘rgatish, masofani keskin o‘zgartirish
bilan garshi hujum gilish malakasini rivojlantirish kerak.

3-sportchi. Ushbu bokschi bilan individual ish mas’uliyatli
musobaqgalarga tayyorgarlik bo'yicha markazlashtirilgan yig‘inlarda
olib borilgan. Kuzatishlar uni labil, hissiy reaktiv (uning ushbu girrasi
hattoki o‘ta yuqori darajada ifodalangan edi) sportchilar qatoriga
Kiritish imkonini bergan. Sportchi, xulg-atvoridan kelib chig andga
qo‘zgalish tomoniga qarab muvozanatlashmagan edi va bu,qstress,
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holatlardagi uning holatini ortigcha qo'zg'algan, xulq-atvorini €sa =
adekvat boTlishiga olib keladi. -
Bunday psixodinamik xususiyat psixikasining rigidligi bilan
uygun bo’ldi, shu tufayli, texnik-taktik xususiyatli xatolan‘ ham va
xulg-atvoridagi xatolari ham yetarlicha gotib qolgan bo'lib, eng
mas’uliyatli holatlarda keskin namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, as-al‘a
tizimining harakatchanligi jangni olib borish xarakterini
o‘zgartirishning tezkorli-gini, himoya h.amk:fltlarldan hujum
harakatlariga o‘tishning samaradorligini ta’minladi. -
Demak, sportchining taktik jihatdan ku.chh_ tomqﬂa{l an
foydalanish uchun, avvalambor, uning tefmk imktznlyailal'léll
takomillashtirish zarur bo‘ladi. Texnik jihatdan la%ataf 1a
individual dars o‘tish shunga asoslangan, aymase, texmits

: tish Sy ichlarida.
bazaviy tayyorgarlik va jangovar potensialni t(; f&?ji}:[z:]sqlfnanerasi

Bokschini jangni olib borishinjng ) : himoya
manyovrli-himoyalanuvchi kabi ! di. frgll?gbo.]aﬂ {]-’
harakatlari -va qarshi oluvchi }}U,]llmlan cs s‘ﬁfnlashga ko'p vaqt
oldindan tayyorlangan hujumlarini qulay l-ahwﬁchj asab tizimining
sarflashi orqali yetarlicha keskin bajara‘;:: glp Oreaktivligini hisobga
labilligini va harakatchanliginl hamda hissty lavchi hujum

: : 50
olish orqali, kutilmaganda Lt Sharlcc}z:fank?gafiunday hujumlar

Ly ot -y . & - . -lis
qgilish gobiliyatini tarb1yala_shga mi.:l S e di.
hamkorlikda ishlashdan keyin yugorl ;m flariga vengl oftish.

Himoya harakatlaficas huj;nuehosdan sarosimaga soluvchi

hi oluvchi hujumlar va : i
E?lglslr;llal?ning samaradorligl sPOItCh'lJ]glﬁ b:f‘ilslilﬁianboshlaydi-
harakatlariga ko'prod holat].arda afza]l a og'irligi va jangni olib
Natijada, bunday harakatlarning SOI-JShgial:l}'o\rrli—hi:no)'ﬂaniShc!an
borishining individ a3 . " Bokschi hujumlarining
manyovrlj-hujumkor stilga otadi. = va hujum bosh-lanishi
samaradorligl harakatlanishining A ham belgilanadi.

 boflzan masofani OB Ti baholashi bilan Kelsak, sportchi
ke bucidganalarni yillik siklda taqsm:lamshlga ef:siya,SiZ ey
umur:l{iy rae?; bo‘yicha uncha k]iﬂlaat? Ogimaga'n k?rﬁﬂS xususiyatlari

Tadi lik darajast DO - ot :sh manerasi
o Tayy O ki sportchi nafadat angr ih!:sib oot fh usul
bggicﬁmggud’ mashg-ulot yuklamalarisa atapic e
bo‘yicha,ham <hakllanib boladi. erishishi aniglanganda,
Keyinchalik, 4, sport formasiza teg Jaklarda uzun pauzalar
mashg ulot yuklamala.ri niSbata:mgﬁ;lgt lgabi vosita esa, boshga
bilan tagsimlanadi, jangovar = & &
spl:::tchﬂg.mﬂdga garaganda kl‘:hlll:sha]mda bola




10-sportchi. Texnik tayyorgarligining yaxshi darajasi bilan farq
qiladi, ko‘p mashq qilishni xush ko‘radi va mashg‘ulot yuklamalarini
juda yengil o‘zlashtiradi.

Bu sportchida hissiy reaktivlikning ifodalanishi uncha katta
darajada ifodalanmaydi. Introvertlik kabi temperamentning
xususiyati shundoq ko‘rinib turadi, shuning uchun sportchi
“o'zining hissiyotlarini ichida saqlashni” afzal ko‘radi. Uning
nevrotikligi ham uncha katta darajada ifodalanmaydi va asab
jarayonlari yaxshi balanslangan bo‘lsa kerak.

Sportchining asosiy girralaridan biri — asab jarayonlari
plastikligining yuqorili-gidir. Bu, unga, boks texnikasi va taktikasi
asoslanadigan dinamik stereotiplarni tez o‘zlashtirish imkonini
beradi. U, har ganday harakat vazifasini o‘ta oson o‘zlashtiradi, taktik
vazifalarni ham yengil hal qgiladi. Ushbu individual xususiyatlarni
hisobga olgan holda, mashg‘ulot jarayonini tuzish kerak.

Avvalambor, sportchini yaxshi harakatlanishini shakllantirish
zarur bo‘ladi, chunki bokschi yaxshi harakatlana olmasa, hujum
harakatlarida ham va himoya harakatlarida ham o'z niyatlarini
amalga oshira olmaydi. Bu paradoksga oxshasa ham, lekin, aynan
harakatlanishning qonigarsiz  texnikasi sportchida hujum
harakatlarini o‘zini oglamagan ustuvorligiga moyillikni beixtiyor
shakllanishiga olib keladi: masofani oz vaqtida o‘zgartirishga
ishonchsizlik samarali himoya harakatlariga tayanchni yuzaga
keltirishga ko‘maklashmaydi.

Hujum va himoya harakatlarini balanslashtirish uchun jangni
olib borishning individual manerasini harakatlanishlar texnikasini va
himoya va garshi hujum harakatlarini keng arsenalini qo‘llash
taktikasini  takomillashtirish  yo'nalishida magsadli qayta
shakllantirish zarur bo‘ladi. Jangni olib borish manerasi
boshqarilmasa, texnik-taktik bir yoqlamalik, alohida harakatlarga,
taktik qarorlarga, bellashuvlarni tuzishga ortiqcha boglanib golish
yuzaga keladi.

Sportchi uchun, uning asab jarayonlari yetarlicha labil emasligi
to'grisida xulosa chiqarishga asos bo‘ladigan psixofiziologik
korrelyantlarni namoyon gilishi tipik hisoblanadi. Aynan shuning
uchun, u, “portlovchi” harakatlarni, hujumning boshlanishidagi
tezkor startni kam amalga oshira oladi. Individning psixofiziologik
xususiyatlarini kuchsiz mashqg q_ilinishini hisobga olgan holda
bunday nolabillikka kompensatsiyani izlash zarurdek tuyuladj,
Lekin, asab jarayonlarining labilligini bilvosita shakllantirish uch :
kuchni sportchining tezkor-kuch  sifatlarini rivojlan-ti _Chlln
yo‘naltirilishi lozim. ! F1515a

Ty

Agarda, biron-bir barqaror individual sifatlar xulg-atvorning

b s . kerak bolmaganlari bilan bir
ahamiyatli korrelyantlarini hattoki ker'a_l\ bo Ag;
qatorda qonuniy belgilasa (mehnat gilishda, o‘qishda, sportda).

unda, ushbu asosiy sifatlarni gayta tarbiyalash vazifasi magsadga

muvofiq bolmaydi. Ushbu holatda, yo maqul ﬂabr;]nlimi;;sag
korrelyantlarni kompensatsiya qilu\_rchl ;_@131]_3 o'tish },’Smﬁ s
yoki spetsifik qulay predmetli va mikroijtimoly shadr o & plach
zarur. Agarda, psixofiziologik konstantalarni yangl _1:11'33133(;_ rish
barqaror sifatlarni obyektiv vazifalar nugtai nazari 'a'ath' Zgnamm novon
ma’qul bolsa va bir vaqtning ozida shaxsning f}ham}-‘/olo <k GontE
bolishiga olib kelmasa, unda, albatta, umumiy ﬁ:Mib“shmme
niyatlarga tayangan holda, ushbu konstantalarni s

ilish yo‘llarini izlash kerak. _ o catlarni
i garakatlanishlar texnikasini Vva "pOI‘?.OVg:i‘ hfﬂ?ﬁfﬁ:{?ﬂ
takomillashtirish, sportchida jangovar fao&y_?s nr%chi hujumga
hujumkor stilini shakllanishiga ko‘mak—lzihillafr-inip‘:m S ol
moyilligini saqlagan holatda himoya hara‘at toga vo'l goyishni
qollay boshlagan. U, masofani taf’l.ashd-a ggriqﬁ 2 moyil boladi.
bartaraf giladi va hattoki masofaviy 0 yil olib tad} fn boladi. shu
Tayyorgarlik harakatlariga yetarli vaqt a_u.'lq h \%ariantlarini soni
tufayli. bitta taktik vazifaning ozini hal Qs :
kengaydi. ., onbosh zarbasi bilan

gSyportchi oldindan oylab @0 )-ian’“éz?;?amalarni' vuqori

yakunlagan hujul‘rllal" kab]; lt:ll:;ani da (2019-yil 17-27 aprel
samaradorlik bilan gollay BOSTER o h yuz bergan. oL

' iland) sifat bt Lo ;
anlarh, Bangholda, T8 " oplab, mamlalatni <G

‘sirlarg?
S kin Stl"’-'SSh ta hl. e
a1 iri hisoblangan, 1eKI S0 rvarlikdagt
bokschilaridan blr.:-,tarli emasligi, irodavd 't:?}r:}m:}’ bermadi.
barqarorligining Y’ ishishiga IMROE
kamchiliklari unga

yirik glalabalarg €L
Ushbu kamchiliklarni

o ner da, aynigsa, %
ustida ishlash 201?-)&19 Sp"?rit ;;ﬁziughuenipi‘onatida (Yekaterinburg
Natijada, sportchl 2019-Y18 lladi va jahon bo

- . chi o‘rinni ega
shahrida) uchinchi 0 LR . kuzatishlar
kucbllang th hrg;amnez ya p?dagc:rg::k xo: bo‘lgan
9:DeE ko rsatk.ichlariga yaqmva 5D tizimining

10-sportchining ! t irralarini V& zilarli

bir qator 94 qlikning uncha SeZL:
temp?riﬁ:ﬁﬁlig hissiy reaktiviik va jast. hgrakatchanhgl va
Eg‘sllrlrsl;yéan ideadlang?nligiqi"%er an.
plastikligini aniglash imkonini DErs
177




Shuning uchun, 10-sportchi bilan ishlash paytida samara
keltirgan bir qator psixologo-pedagogik tavsiyalarni ushbu holatda
ham qo‘llanilgan.

9-sportchining eng ifodalangan farqlari: asab tizimini
tormozlanish jarayoniga qarab muvozanat-lashmaganligi va
ishchanlik qobiliyatini 10-sportchinikiga nisbatan pastligi.

9-sportchi. Boksga o'ta ishgibozlik bilan sadogatli, boksda
o0'ziga xos o‘yinni ko‘radi, kurashning mazmuni esa, uning uchun
konkret ragib ustidan g‘alaba gozonishdan iborat. Uning texnik
tayyorgarligi qoniqgarli. Lekin, taktika jihatidan, u, ancha bir xil
harakat qiladi, fagatgina oldindan o‘ylab go‘yilgan harakatlarni
qollashga o‘rgangan, ekspromtli harakatlarni esa, o‘zining asabli-
psixik xususiyatlariga ko‘ra, oldindan tayyorgarliksiz o‘z-0zidan
yuzaga keladigan holatlarda bajaradi.

_Kamchilik-larni  bartaraf qilishga sportchining ishchanlik
ﬂobxliyatining yuqgori emasligi xalaqit beradi. Bu, umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlikdagi xatolar bilan tushuntiriladi. Lekin, by,
mazkur holatda “limitlovchi fakt” mavjud degani emas. Ishchanlik
qobiliyatining bir nechta darajalarini — mazkur lahzada real mavjud
bolgan dolzarb-lashtirilgan ishchanlik qobiliyati darajasini va zahira
ishchanlik qobiliyati darajasini mavjudligini konstatatsiya qilish
mumkin.

i Oxirgisi ikkita daraja ostiga — sportchi tomonidan mashg‘ulot
Jarayonida erishiladigan mashg‘ulot zahirasiga, katta — inson
tomomdan_ faqa§ ekstremal holatlarda stress va affekt paytida
namoyon gilinadigan himoya zahirasiga ega.
kuchisp&i;:g;ﬁﬂgi I?)OSIan iljr;divi(tilyal xususiyati — asab tizimining
korrelyanti hisob]a%l an . 'lima' 5 Ne'yrodlnamll.c xu§931yatnll}g
metodologik qoida]agr = pfi{D(;'baml}g treni-rovka \‘rosm'ala.nm umumiy
taysiyalar quyidagilard i C-hquan Pplda yo'nalti-rilgan. Ushb_ll
Eiken qbyl agllardan iborat: katta e’tibor bo‘lajak faoliyatga, bit
stk muhtog')oe I':lals trener tomonidan bunday o‘_xsha5h
qO‘yisg e e » uning uchun favqulotda vazifalarni
ort 1 3 === - o . TR, .
cog it e sl shalanh yoinog
Jarayonlarini kuchi va harakat ha, gyor qlh‘Sh sportchlmng agatf
Shakﬂanﬁrishgabag‘ishjan S }f fmhglt f'lSC_lSlgia individual stilnl
Yugori malalalibokschilar faglooarey Ly Akunlanadi.
tomonlarini taysif] aydigan ta"’f", ];“Ohyat’lmng individual stilini har xil
jriba ma'lumotlari asosida, ularning
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musobaga oldi tayyorgarligi bosgichini boshgqarishni ikkita konkret
holati ko‘rib chigilgan.

Birinchisi — yillik siklda ko‘p martalik musobaga oldi
tayyorgarligini boshqarish; ikkinchisi — yillik siklda to‘planga'n
jangovar potensialni to‘lagonli amalga oshirish uchun asosty
musobagqalar bosgichida musobaga oldi tayyorgarligini boshqa:ns:h-

Birinchi misol — xalgaro toifadagi sport ustasi 9-sportchi bilan
2019-yillik sikldagi pedagogik ish. Sportchi, bu vaqtga lfehb_,‘ texnik-
taktik tayyorgarligining yuqori darajasiga erishdi, 0'zining jismoniy
potensialini amalga oshirish gobiliyatiga ega bo‘ldi. Lelcu:l, uning
psixik ishonchliligi zaruriy darajaga yetmadi, buning ogibati _s_:fatlda}
eng mas'uliyatli musobagalarda yo'l qo'yilgan kamchﬂﬂdarm
keltirish mumkin. Ushbu yillik siklning asosiy vazifasi deb, uni boks
tushishdagi ishonchliligini oshirish kerakligi hi.c:;ol?landl. 2

Markazlashtirilgan tayyorgarlik 2019-yilning avgust oyida
(texnik-taktik bazaviy tayyorgarlik bosgichi) yigirma kunlik O:YM
korinishida boshlandi. Oldingi yillardan fargli olarog, mashg ulot
jarayoni ancha ixtisoslashtirilgan holda bo'ldi: funl\:slonal baza'i’:i
tayyorgarlik bosqichi vazifalarini (umumiy JISmORLY tayyorgal'h
darajasini oshirish, tayanch-harakat apparatini must .kamla(sl :
boks texnikasini takomil-lashtirish) hal gilishdan tashgari, oda::ﬁz;;
texnik-taktik bazaviy tayyorgarlik bosqichiga mansub bolgan tastx
arsenalni kengaytirish vazifasi ham yechildi. Bunga 0qud
mashg‘ulotlari bag‘ishlandi (ishning “sof” vaqti - 750 min). ligi"ni

Bunday ish orqali sportchining “jangovar barqaror
shakllantirishga shart-sharoit yaratildi. ;
oo Bir qator shaxs sifatlarini ;;koﬂ_lﬂ;l;
ishonchlilikka erishib bolmaydi. [nson shaxsSiatt e S TR
muvaffaqiyatli tarbiyalashning zaruriy Sh_ar? = u'nllfsikziig;:d?
takomillashtirishga bo‘lgan ongli yoki ongsiz mnhsl:u !bo‘la isgs
Bu, ayrim odamlarda erta yoshdan boshlab l-lamq}(;;;kﬂarﬁsl{i 5
sportchida psixikaning ushbu girrasi shaxs sifati kabi dS el
%ariada rivojlanishi va 0zini-0zi ltlarb?%lggiihlﬁ?ganm s

olishi uchun, uzoq yo'Ini bosib o'tis iga to'g r1 Kelga 8
Sportchida c::‘lz)i{ni-o‘zi faol takomi_llashtmsh_ga hl:?;sabgl‘::;
]taar]l:’iyalashga doimo ko‘rsatmalar berildi. Har doim T
olgan katta muhabbati, oZining SPOIt © . . ida
oshirishga intilishi bilan ajralib. turadi. Shu bilan b aloh
holatlarda, unda o'zini-0'zi yaxshi kO'!'i_Shl_s FgOt;'?“. Yo
madaniy va umumiy malumoti darajasini GURE
mas’uliyatsiz munosabatda boflishi ko'rinib tFacE
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Motivatsiyaning xarakteri va kuchini bo‘lajak musobagalarning
ahamiyati bilan o‘zaro bogfligligi bo‘yicha, da'vo gilish darajasini
mashg‘ulot va musobaqgalardagi muvaffagiyatlar va
muvaffaqgiyatsizliklar bilan, raqobatchilarning kuchi bilan, sport-
chilarning o‘ziga 0zi baho berishlari bilan alogadorlikda boshgarish
bo‘yicha, motivatsiyani ragbatlantirishning individual usullarini
tanlash bo‘yicha, sportga sadoqatni tarbiyalash bo‘yicha konkret
uslubiy tavsiyalar to‘plami ishlab chigildi.

Sportchilarda musobaqalarda ishtirok etishga motivatsion
ko‘rsatmalarni shakl-lantirish paytida, avvalambor, ijtimoiy
ahamiyatga ega bo‘lgan (ya’ni, umuman jamoani muvaffagiyat
gozonishiga, uning nufuzini mustahkamlashga, unda o'zaro
munosabatlarni yaxshilashga yo‘naltirilgan) motivlar
rag‘batlantirildi; sportchining motivatsiya kuchini va uni ma’lum bir
natijalarga erishishga da’volarini mahorati darajasi bilan, asab
tizimining xususiyatlari bilan, xarakterining xususiyatlari bilan
moslikka keltirish boshqarildi. Asab tizimi yetarli bo‘lmagan balansi
paytida natijalarga erishish motivatsiyasini o'ta rag’batlantirish,
salbiy start oldi holatlarni va o‘ta mas'uliyatli musobaqalarga
tayyorgarlikni shakllantirish holatida depressiyalarni yuzaga
kelishiga olib kelishi mumkin.

Sportchi anglashi va yuqori natijalarga erishish paytida yengib

o‘tishni o‘rganishi kerak bo‘lgan eng ahamiyatli qiyinchiliklarning
ayrimlari quyidagilar: kerakli sifatlarni, ko‘nikmalarni va
malakalarni sport mahoratini va mashgulot yuklamalarini jadal
o'sishi bilan rivojlantirish zarurati; individual tayyorgarlik jihatidan
mashg‘ulot va musobaqa yuklamalari hajmini va jadalligini doimiy
oshirish zarurati; mashg‘ulot va musobagalarni sportchining mehnat
faoliyati (ishlab chigarishdagi ishi, o‘gishi va h.k.) bilan
uyg'unlashtirish zarurati; jadal irodaviy kuchlanishlarni sport
formasini uzoq vaqt ushlab turish bilan uyg‘unlashtirish zarurati;
bellashuvlarda salbiy hissiyotlarni (qo‘rquvni, 0ziga ishonmaslikni)
yengib o‘tish zarurati.
. Qatiy rejimga rioya qilish bilan doimiy ko'p yillik mashg‘ulot
Jar‘ayor}lda qgiyin-chiliklarni tizimli yengish, sport amaliyotining
ko'rsatishicha, sportchining irodaviy tayyorgarligi darajasini ancha
darajada o'sishiga olib keladi.

N_Iamlaka_atmflg eng kuchli sportchilari uchun 2019-yilning
avgustida bo'lib o‘tgan markazlashtirilgan yiginda g-sportchi ancha
katta darajadagi jangovar ishni yuqori jadallik bilan bajarishgan.
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Umuman olganda, yigiinning vazifasi bajarilgan: -
tayyorgarlikning 17 kunida ishning “sof” vaqti — 1220 min, motor
zichligi — 53 dagigani tashkil qilgan.

Oldingi yillarning o‘xshash yiginlaridan farqli olarog, 1
mikrosiklda individual darslarning hajmi atigi 8% ni tashkil qilgan,
bunda, jadallik yuqgori bo‘lmagan — V zona, lekin jangovor
mashglarning hajmi 24% ga yetgan, asosan, birgalikdagi mashg‘ulot
kabi tayyorgarlik shakli hisobiga, bu, parallel tarzda bokschining
texnik mahoratini, maxsus jismoniy tayyorgarligini takorp:llashnnsh
va jangovar potensialni to‘plash bosgichining bgsluda maxsus
mashg‘ulotlar bilan birga o‘tadigan psixik to'yinishni bartaraf qilish
imkonini beradi. X : —

Tkkinchi mikrosiklda jangovor tayyorgarlikning parsial hajmi
25% ga yetgan (“sof” vaqt — 156 dagqiqa), bpnda, jadallik doimiy
ravishda VIII zonaga yetadi, demak, sportchi 180 zarba/ dag dan
yugori puls bilan jang giladi. U, birmghl holatd.a hlgly
kuchlanganlikni, bajariladigan boks usuli yoki h?.rakatm‘ agfe bat
murakkabligini optimal darajasini o‘rnatishni rag batlimtlra 11,1 dt;,
ularni bajarish texnikasini mustahkamlashga ko m_aklia)s‘la :
Ikkinchi holatda hissiy kuchlanganlik darajasini mumkin Otgz
oshirilishi sharoitida optimal]ashtirishga ohb_ k.e'lat_:‘l.l3 0 rga.mlgyp g’sh
usul yoki boks harakatini bajagililh ;agilaﬂ"hgl’ uni bajarl
texnikasini korreksiya qilishga ko‘'makiashadi. d

Aniglangan psixik toligish belgilari_bilan boglid hoﬁ?’
fagatgina II1 MSda musobaqa mashglari ohkf tash]angazll Ivadias y
solishtirma og'irlikni obzor xarakteriga €ga bolgan £M eg d'akiibogi”

Jahon chempionatiga tayyorgarlikdan oldin Stran 15] e
xalqaro turnirida ishtirok qilgan_sportchi bu TAERATEC
individual dars shaklida tayyorgarlik ko‘'rdi, chunki 1 S taalar =
oralig‘idagi tanaffus kichkina bo‘lgan. Boshga muso alf(:lnning i
vagtida bunday o‘tish sportchini ushbu t}n-n}rdaj becds
kuchli bokschilari ustidan g‘alaba qozonishiga lmk‘mﬁ ‘fa ciuyi dagi

Keyingi markazlashtirilgan taYYOT'jﬁar,h]f ‘{(aqki 0 oshirish,
vazifalar qo'yilgan: tayyorgarlik darajasint esbatsiya qgilish,
mas'uliyatli turnirda ishtirok etish modelini aprf)h anerasni
konkret chet ellik ragib bilan jangni olib boris tashkil qildi,
takomillashtirish. Ishning “sof’ vaqti 835 M%7 o icha

unda, maxsus tayyorgarlikning alohida vosit - <
Proporsional tagsimlandi:

IM - 21%,
IM — 229%,
JT - 27%.
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Sportchi, ilk bora barcha yig‘in davomida jadallikning VIII
zonasida mashq qildi. Bunday yugqori jadallik shaxsiy turnirda
muvaffagiyat-sizlikka olib kelgan bolsa kerak. Keyinchalik, biz,
bunday jadallikdan kerakli samara olmadik. Tiklanishning bir
kunidan keyin, sportchi turnirda muvaffaqiyatli ishtirok etdi va
absolyut eng yaxshi natijani ko‘'rsatdi. Keyingi turnirlarga
tayyorgarlik vagtida, sportchi ancha past jadallik bilan mashgulot
qilishi orgali, to‘plagan funksional zahiradan samarali foydalandi va
xalgaro darajada yuqori natijalarga erishdi.

Aynigsa, “Qozog‘iston Respublikasi Prezidenti Kubogi”
xalgaro turnirga (2019-yil, 15-21 iyul, Nur-Sultan, Qozog'iston)
tayyorgarlik mahsuldor boldi. Yigiinni nisbatan uzoq (10 kun)
davom etmaganligi paytida yuklamalar 1132 min “sof” vaqtni tashkil
qildi, bunda JT fagat 128 min ni tashkil gilgan bo‘lsa hamki jadal
(VIII zona) boldi. IM 13% ni tashkil qildi, lekin yuqori jadallikda
o‘tkazildi (VII zona).

Sportchi, erkin janglar sharoitida, asosan, o‘zi yaxshi ko‘rgan
usullar ustida qayta ishladi. Jangovar faoliyatning umumiy vaqti, JM
va JT bilan birgalikda, 328 min ni, ya’ni barcha mashg ulot
jarayonining deyarli uchdan bir gismini tashkil qildi. Musobaqa
oldi tayyorgarligining umumiy tizimidagi bunday magsadga
yo‘naltirlgan jangovar tayyorgarlik sportchini 3-o‘rinni egallashiga
imkon berdi.

Ikkinchi pedagogik tajriba birinchisidan quyidagilari bilan
farqlandi: birin-chidan, u, magsadga — yilning bosh startiga 0ziga
xos “bir aktli” musobaga oldi tayyorgarlikka qaratildi; ikkinchidan,
sinovdan o‘tuvchi o'zining individual mane-rasi, maxsus jismoniy va
texnik-taktik tayyorgarligi bo'yicha mashg‘ulot jarayonini sezilarli
darajada korreksiya qilishga muhtoj bo‘lmadi, uning umumiy
gonuniyatlari uchinchi bobda yoritilgan. Faqatgina sportchining
motivatsiyasini kerakli tomonga yo‘naltirish, uning ishchanlik
qobiliyatini oshirish va yilning bosh startiga tayyor-garlikning
yakuniy bosqgichida psixofiziologik holatni boshqarish zarur bo‘ldi.

Sinovdan o‘tuvchi — xizmat ko‘rsatgan sport ustasi 1-sportchi,
qator yillar davomida terma jamoa tarkibiga kirgan, 2016-yili
Braziliyada bo'lib o‘tgan Olimpiya o'yinlari ishtirokehisi. Xalqaro
tur_ni}'larda, 20_19-:yilgi Osiy chempionatida g‘alabaga el'iéh anq &
o‘zining a%(lng—n:od_aviy va intellektual sifatlari. te ‘E-tai(til;
tayyor-garligi darajasi bo'yicha loyiq bo‘sa hamki 'a,h x;‘: e
bolmagan. Sportchini ozining kuchiga yirik {1 onichemplont
ERobl ey i?’hoEChiqi uyg'otish kerak bo'ldi Spgrta;:}}{:?yzogl;l ;tc):;gsa
yillar davomida har il turnirlarda jahonning eng kuchli boks-chilari

ustidan galaba qozongan. Sportchi uchun Axmat-Xo‘ja Qodirov
xotirasiga bag'ishlangan xalqaro turnir (2019-yil, 19-23 avgust,
Checheniston, Rossiya) repe-titsiya bolldi va u, bir gator asosiy
ragiblari ustidan g‘alabaga erishib, chempion boldi. U, Osiyo
chempionatiga yaqginlashtiruvehi musobaqa sifatida garab, unga
maxsus tayyorgarlik ko‘rmadi.

Tayyorgarlikning yakuniy bosgichining boshlanishi bilan, biz.
avvalambor, sportchiga ishchanlik qobiliyatini namoyon gilish
imkonini berdik. Ma’lumki, faoliyatga motivatsiyani oshirish.
qonunga mos ravishda sportchining ishchanlik gobiliyati kuchini
oshiradi. B.J-ov uchun har ganday jangovar amaliyot — musobaga
tayyorgarligining haqiqiy vositasi hisoblanadi. Biz, ushbu
bosqichda, aynigsa JTning rag‘batlantiruvchi rolini oshirdik.

Ishning umumiy hajmi rejalashtirilganiga mos ravishda
bajarildi.

Sportchi ushbu yuklamalarga quyidagi tarzda reaksiva qildi
(41-jadval).

.,u-_r‘-;:i-.i:x:.'
1-sportchini 2019 yilgi Jahon chempionatiga
tayyorgarligi paytidagi psixik holati ko‘rsatkichlarining
dinamikasi
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Empirik
giymatla

- Chap tomondagi ragam - yuklamagacha, ong tomondagint
amadan keyingi ko‘rsatkich.

mashgg‘:lllgltlilk qiymat!arnin;: ‘ l!a‘.!lt\l{lt borighicha,  Dardacdi
Norina) realzcl;‘ qoniqarsiz (3'!‘_!{:\'&111!1. .l\\ll\t}:t. vullamaga  washatan
yoki, ke L}’a paytida psixik holati qoni-qarsis DR (v
analizato ncha, holat nisbatan neytral boldl el Ko
holatng b sg}? tasir o'ta yuqori bo'ldi, Avnan shay vagida, WA
noadekyat qarishga so'z orqali o'ziga ta'siv Ro'vsatiah Bl has va
Pozalagn;. { qozgialish  darajasini  pasaytivadigan  havakatisa,

» tashqi ta’sirlarni qo'llash hilan ham Katta o BHO Gaaiigs
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Shunday qilib, ikkita guruh bo‘yicha tabaqalashtirilgan sportchi
holatini boshqarish vositalari qo‘llanildi.

1. Psixik kuchlanishni pasaytirish uchun so‘z orqali 0'ziga ta’sir
ko‘rsatish: .

a) fikrlar va digqatni sportchida ijobiy hissiyotlarni chagiruvchi
obrazlar va hodisalarga o‘tkazish; .

b) fikrlarni sport texnikasiga, sportda takomillashuv jarayoniga
va hokazo-larga o‘tkazish; .

¢) shaxsiy tayyorgarlik darajasi, raqibning kuchsizligi to'g'ri-
sidagi, chigishlarning natijalariga bo‘lgan mas'uliyatni pasaytirish
to'grisidagi tasavvurlar bilan boglig boflgan 0'zini-07
tinchlantirishga yo‘naltirilgan o‘zini-o‘zi ishontirish; ’

d) “tinchlan”, “bezovta bo‘lma”, “o‘zingni qolga ol” kabi o'ziga
0'zi buyrug berish;

e) biron-bir fikr va tasavvurlardan to‘liq xalos bo'lish. Ny

2. Harakatlarni, pozalarni va qo‘zgalish daraj?-“"’lf11
pasaytirishga olib keladigan tashqi ta’sirlarni qollash bilan bogliq
bo‘lgan usullar :

a) qo‘zg‘algan holatga xos bo‘lgan ifodalangan harakatlarni
erkin tarzda ushlab qolish; !

b) nafas olish va chiqarishni, nafasni ushlab gqolishni
o'zgartirish yo'li bilan nafasni erkin boshqarish; =

c¢) autogen mashg‘ulotning tinchlantiradigan vositalarini
gollash bilan mushaklarning asosiy guruhini birin-ketin
bo‘shashtirish (o‘tirgan yoki yotgan holatda);

d) mushak-larning lokal guruhlarini (o‘tirgan, yotgan
holatda) kuchlantirishni navbat bilan amalga oshirish;

e) shaxsiy mimikasi — yuzining ifodalanishini, motorikasini va
boshga tashgi namoyon bofladigan holatlarni nazorat gilish va
ularni normal, tinch holatga mos keladigan darajaga “keltirish”;

j) massaj va o%Zini-ozi massaj qilishning tinchlantiruvchi
usullari (yengil silash, silkishlar).

Nazorat musobaqalari vaqgtida sportchining musobaqa oldi
tayyorgarligi modellashtirildi. Bo‘lajak musobaqa faoliyatiga
sozlanish jihatidan, aynigsa, hissiy kuchlanishni boshgarish
jihatidan, musobaga startida alohida o‘rin “lapa”larda individual
i(séll?shfa ajratildi. -Umu-miy va maxsus razminka tugaganidan

yin ham va razminkali erkin janglar tugaganidan keyin ham

sportchida subyektiv bemalollik hissi va illi : i
d " ; > yel}gllllk paydo bo‘lguniga
%:j ;-lilldag shashtiruvchi va nafas mashqlari (ancha katta hajmda)

Nazorat va mas’uliyatli musobagalar startida .“l_apzli”larda
bajariladigan indi-vidual ish quyidagilarni ragbatlantirishi kerak
edi: '~

1) hissiy kuchlanganlikni individual “ishchi” darajasini
optimallashtirishni; et}

2) boks usullari va harakatlarini bajarish texnikasini va jangovar
faoliyatga taktik sozlanishni, xususan, musobagalarning birinchi
pog‘onasidagi raqib bilan korreksiya giliishni; . =

3) boks usullari va harakatlarini bajarishning tezkorhg_l va
aniqligi o‘rtasida optimal nisbatni o‘rnatish va m}lst_ahkanda'shm;_

4) raqiblarning texnik-taktik xususiyatlarini 'hlsobg_a olish bilan
bolajak jangovar faoliyatga optimal tayyorgarlikni yaratish, xususan,
natijasi musobagalarning birinchi “stress” po'g‘ona-landal_l blonda
bokschining keyingi faoliyatida ancha katta da;zyada iz qoldiradigan
birinchi jangga yuqori tayyorgarlikni shakllantl}'lsh. :

“Lapa’larda individual ishning mazmuni oddiy harakatlar —
murakkab harakatlar — oddiy harakatlar ketma-ketligiga mos keldi,
mashg‘ulotda murakkab harakatlarning hajmi an_ch-a yugori bo“l-di],
bunda, mashg‘ulotning yakuniy gisminibg hajmi boshlan-g _13
qismining hajmidan yuqori bo‘ldi. “Lapa’larda mdmc'!u‘al ish paye':l] a
oddiy harakatlarni bajarish quyidagi sxema bo yicha ain %z}
oshirildi: oddiy reaksiya gilish — tanlash reaksiyalari — tormoz ox:'g i
tabaqalashtirilgan reaksiyalar — oddiy reaksiy2 qilish hqlatlasdia.
Darsning yakuniy gismida oddiy reaksiya gilish 1:[013?1&'_1'1‘13. O'd 1]31'
harakatlarni bajarish hajmi, uning boshlang'ich gismini 'hgj'@dﬁal
yugori bo‘ldi, bu, asab jarayonlarining m'sbatlzaarrnl:i indivi
variantlari bo‘lgan mazkur sportchi uchun, aynigsa el -

Yakuniy gbosqichda sgortchi holatini -OPUQaﬂashh;lélrliliglgﬁ
bunday turdagi metodik usullari sezilarli dalraJE_ld_E!g.1 uzoglas chimn
Samara berdi. Agarda, “zarbdor” MSning oxirigacha sportchl dﬂ%’
holati optimal bo‘lsa, keyinchalik u jahon chem-pionatiga q'abo
Yaxshilandi, unda sportchi shaxsiy turnirida bironta ham Jg:rgalgsigﬁ
Efil;,rlilg-sdan eng yugori g'alabaga — jahon chempioni ]

i.
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Amaliy tavsiyalar

Faoliyat uslubi har xil bo‘lgan yuqori malakali bokschilarning
musobaqa oldi tayyorgarligi samaradorligini oshirish vol51talar.1n}
tekshirish quyidagi aniq amaliy tavsiyalarni shakllantirish imkonini
berdi: :

1. Faoliyatning individual uslubini aniglash uchun, quyidag
lahzalarni ajratish bilan, bokschilarni jang paytidagi xulq-atvorini
maxsus tashkil gilingan kuzatish ma’lumotlarini qo llash tavsiya
qilinadi: jangovar harakatlarning agressivligi, hujum yoki himoya
harakatlariga moyillik, hujum va himoya harakatlarining d_lapa_zo%l,;
masofaga egalik gilish uchun tashabbuskorlik, “o‘zidan kelib Chlzli :
yoki “holatdan kelib chiqgib” harakat gilishga mOYII‘hk’ bir }}a_li 2
amalidan boshqasiga o‘tish gobi-liyati, oldindan o‘ylab qo )’:1 gana,
oldindan o‘ylab qo‘yilgan-ekspromtli yoki ekspromtll haraka ar%i
ustuvorlik bilan moyillik, hujum masofasi, hujumni t?yyorlash vaqhk,
harakat va masofani egallash tashabbusiga moyillik, _taYYUr?iar 5
harakatlarini bajarish vaqti, boshqa uslubdagi jangchilarg
moslashishning osonligi. Y

2. Har xil individual uslubdagi bokschilarning “ideal ,13“50"3;
faoliyatining dastlabki tavsiflari sifatida modelli tavsiflarni o _Hf:lfil
tavsiya qilinadi. Modelli tavsiflarga tuzatishlar _kmtl:s :
sportchilarning tayyorgarlik darajalari bilan hamda bokschi-larning
jangovar faoliyatini kuzatish amalga oshiriladigan musobagalarning
masshtabi bilan aniglanishi mumkin. e

3. Yugori toifali bokschilarning musobaqga faoliyatida ikkita
nisbatan mustaqil bosgichni — yakuniy musobagalarni (yam._-ard'all
aprelgacha) va asosiy musobaqgalarni (sentabr, dekabr) ajratish
magsadga muvofiq. :

4. Individual faoliyat uslubini musobaqa oldi tayyorgaljllk
bosgichiga bogliq bolmagan holda shakllantirish jarayonida
umumiy harakat madaniyati, tezkor-kuch sifatlarini rivojlanishi
darajasi, maxsus ishchanlik qobiliyati, keng taktik repertuarga
moyillik, perseptiv, intellektual va psixomotor sifatlarni
rivojlanganligi  darajasi, stres-sli qo‘zg‘atuvchilarni ta’siriga
chidamlilik, harakatlarning tezkorligi va mashqglan-ganlik holatini va
sport formasini mustahkamligi kabi mezonlarni hisobga olish zarur.

5. Yuqori malakali bokschilarning musobaga oldi
tayyorgarligini boshqarish tarkibida magsadli ko‘rsatmalarni
shakllantirish vositalari mavjud, bunda, pozitsion hujum va
manyovrli hujum uslubidagi bokschilar uchun (agarda oxirgisi

kuchsiz asab tizimi mavjud bo‘lganida shakllansa) bunday musobaga
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: ; i kengaytirish, maﬂYO"T_li
oldi ko‘rsatmalar jangda taktik repertuarnl Xe€ng Y'tbni Sangni olib

i uslubidagi bokschilar uchun esa — ragi 01 o
}l:::urrr'ligﬁga tashab%)uskorlik Il}co{:szzc]i(shga majburlashga intilish
‘nalishida korreksiya gilinishi kerak. el I ,
yo Faoliyat uslubi har xil bollgan sporgchllam;régkpi;ﬂkog;ﬁ?ﬂ
magsadli ko‘rsat-malardan tashqari, texplk va t nimyyayniqsa,
aksentlarini o‘zgartirish, gizib olish (razmm‘kz_l) .mgz-mtt)l s L
nazorat va musobaga janglari oldidan o zml—o_z;) g agiladj.
geteroboshqarish vositalari bilan o‘zgartirish orqali boshq
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O‘ng tomonda XXXII Olimpi i i
ya o‘yinla Sl
B.Jalalovning hujumi. i shici plon
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O‘zbekiston boks milliy terma jamoa goshidagi ilmiy guruh

tomonidan sportchilarning maxsus ish qobiliyatlarini aniqlash
jarayonlari.

XXXI Olimpiya oyinlari chempionining tepping testi orqali
1 hini aniglash jarayoni.

asab tizimi kuc
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O‘quv fani o‘qitilishi bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar.

“Boks nazariyasi va uslubiyati” fani talabalarni nazariy bilimlar,
amaliy ko‘nikmalalar va malakalarini hamda ilmiy dunyogarashini
shakllantirish vazifalarini bajaradi.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga
qo‘ydagi talablar qo‘yiladi. Talaba:

— boks texnikasi va taktikasini bajarishga o‘rgatish: boks
bo‘yicha turli lavozimlarda hakamlik gilish, boks sportida ilmiy-
tadgiqot ishlarini olib borish: boks sport turining vositalari va
uslublaridan foydalanish. Boks sport turiga sportchilarni saralash
ko‘nikmalariga ega bo‘lish kerak;

— mashg‘ulot jarayonini va musobaqalarini tashkil etish,
o‘tkazish: mashgulot yuklamalarini optimal rejalashtirish:
sportchilar ustidan pedagogik nazorat qilish; sportchilar bilan
ma'naviy-ma'rifiy va tarbiyaviy ishlar olib borish, boksda

modellashtirish va bashorat gilish malakalariga ega bo‘lish
kerak:
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